Ata de Reunido Numero 02/2019 — Comissdo A3P
Data: 15/08/2019 Horario: 9:30 as 12:30

Participantes:
Area de atuagdo
Gestao Ambiental

Titular

Nathdlia da Silva Braga

Suplente

Tecnologia da Informagao

Mariam Passos

Comunicagao

Saude

Fabiane Toste Cardoso

Engenharia

Logistica e Infraestrutura

Marcus Vinicius Moncada

Patrimonio

Fernanda Machado

Pro-reitoria de Extensdo

Ricardo Morais

Pro-reitoria de Ensino

Monica Menezes de Souza

Seguranga do Trabalho

Izaura Ferreira de Almeida

Compras

Valéria Ferreira Alves

Desenvolvimento de Pessoas

Gilton Andrade

Nucleo de Governanga

Convidada: Ana Carolina Pugliese do Campus Rio de Janeiro.

e Legenda de cores: o histérico é representado pela cor preta e atividades inseridas na ultima reunido

sdo representadas pela cor azul.

e !(A-acdoel-informacdo)

1. ASSUNTOS GERAIS

ITEM DESCRICAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
It PREVISTA RESPOSTA
1.1 | Elaboragdo do PLS - Plano de Logistica Sustentavel A Comissao
1.1.3 | Levantamento de a¢des mais sustentaveis Todos os Até
integrantes 12/07/19

Atualizagdo em 13/06: Foi solicitado a todos os integrantes que conversem com os colegas de setor visando
levantar propostas de atividades que contribuam para uma atuagdo mais sustentavel do seu setor e/ ou de outros.
Um compilado deve ser enviado para o e-mail da Gestdao Ambiental.

Atualizacdo em 15/08: Quatro setores enviaram os dados, o restante se prontificou a enviar até o dia 23/08.
As informacdes recebidas dos setores estdo disponiveis no Anexo I. Gilton sugeriu a criacdo de um cronograma
especifico para acompanhamento das acdes do PLS e enviarda um modelo de cronograma para inclusdo de acdes e

datas.
1.2 | Reunido entre a Gestao Ambiental e as 13 Comissdes | | Gestao - -
A3P dos campi Ambiental
Atualizacdo em 15/08: A reunido foi realizada e a ata enviada para todos os 110 integrantes das Comissdes A3P do
IFRJ.
1.3 | Apresentagdo da A3P para novos integrantes | A Nathalia
(indicadores)
1.3.1 | Elaboragdo da apresentagdo para apresentar na préxima | Nathalia Préxima
reunido. Sugestdo da integrante Ada. reunido
Atualizacdo em 15/08: A apresentacdo sera realizada na proxima reunido, apds o ingresso dos novos integrantes.
1.4 | Necessidade dos setores informem sobre a alteragdao | A Integrantes | Até o dia
dos seus representantes na comissao. 23/08




1.5 | A Rede sustentabilidade esta realizando um trabalho | | Nathalia -
pratico para superar as dificuldades. Nathalia sugeriu
que o IFRJ, ja que é uma instituicdo de ensino,
contribuisse com O GT de capacitagdao para outros
orgaos.
2. SENSIBILIZACAO
ITEM DESCRICAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
It PREVISTA RESPOSTA
2.1 | Tema e agbes para o Dia Mundial do Meio Ambiente | A Gestao 05/06/19
(05/06/19) Ambiental e
Comissao

As acdes realizadas na reitoria e o apoio da comissao serao definidos durante o més de abril e maio, conjuntamente.

Atualizacdo em 13/06: As atividades realizadas pela Gestdo Ambiental foram as seguintes:
1. Informativo Semana do Meio Ambiente (parceria com os campi) — Disponivel no Anexo I.
2. Campanha do agasalho (Reitoria) visando fomentar a reflexdo da importancia de doar, que envolve empatia e
solidariedade, contribuindo para a construcdao de uma sociedade mais humanizada e menos consumista.

3. Campanha de recolhimento de banners.
4. Oficina de elaboragdo de aproveitamento integral de alimentos visando orientar a extrair o melhor dos alimentos
e produzir o minimo de rejeito durante a execucdo de receitas simples e sauddveis) — Matéria enviada para o e-mail
dos servidores disponivel no Anexo Il
5. Campanha de coleta de tampinhas ABBR (Reitoria). Sugestdo das servidoras Carolina Flora e Cristiane.

As artes para divulgacdo estdo disponiveis no Anexo Il.

Foi pedido o apoio dos integrantes da Comissdo para divulgacdo das campanhas e solicitado um maior
envolvimento com as campanhas de sensibilizacdo por parte da Comissao.

Atualizacdo em 15/08: Os banners foram entregues para a ONG Toque de M3os. A servidora Carolina Flora entregou
a ABBR as tampinhas coletadas até entdo, mas a campanha continua. As roupas arrecadadas foram destinadas ao
grupo Sopdo Alcides. Mariam esta verificando a possibilidade de realizacdo da campanha de anéis das latinhas.

2.3

Sensibilizacdo de coleta seletiva nos prédios da
reitoria

Comissao e
Gestao
ambiental

Foi realizada a sensibilizacdo a respeito do tema no prédio da Buenos Aires em 26/06 (Ada, Mariam e Nathalia) e no
prédio da Praca da Bandeira em 28/06 (Luana, Izaura e Nathalia) com os servidores.

3. ECONOMIA DE RECURSOS
ITEM DESCRIGAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
1t PREVISTA RESPOSTA
3.1 | Distribuicao de adesivos (lembrete para desligar o A Gestdo 09/08 Concluida
computador sem uso) e placas indicativas Ambiental
4. LICITAGOES SUSTENTAVEIS
ITEM DESCRIGAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
1! PREVISTA RESPOSTA
4.1 | Curso de elaboragao de termos de referéncia. A Gilton 09/08
(DQDP) e

Nathalia(GA)

Atualizacdo em 13/06 Gilton informou que, por questdes burocraticas, o processo de contratacdo do curso ENAP
estd em fase de avaliacdo. Até a préxima reunido teremos um posicionamento. Fernando Beserra informou que




haveria a possibilidade de trazer o médulo de licitacdo sustentavel presencial (com palestrantes indicados pela
Nathdlia Braga) ou EaD (sendo desenvolvido no préprio IFRJ com auxilio do setor responsavel pela EaD). Foi criado
um Grupo de Trabalho para pensar no contetdo do curso, a composicdo serd realizada por 1 representante do
setor: Licitacdo, Gestdo Ambiental, DGP e Comissdo A3P. Saturnino agendara uma reunido com a de EaD.

Atualizacdo em 15/08: Gilton informou que o setor de EaD tem disponibilidade para a produgdo do curso, desde
gue tenha um conteudista. Nathalia entrou em contato com os conteudistas que informaram estar preparando o
material para envio.

4.2 | Convidar os alunos do mestrado para compartilhar | A Adae 14/03
seus artigos sobre licitagGes sustentaveis. Nathalia

Atualizacdo em 15/08: A servidora Ana Carolina do Campus Rio de Janeiro apresentou, a convite da integrante
Ada, sua dissertacdo cujo tema é: Implantacdao de um plano de acdo para a melhoria da performance do setor de
licitacGes de uma instituicdo publica de ensino. Para licitaces sustentdveis, suas conclusées propdem:

1) Capacitacdo dos solicitantes para os a adog¢do de critérios sustentaveis. Esta sugestdo ja estd alinhada as acdes
da Comissado e da Gestao Ambiental, que estdo elaborando uma capacitagcdo EAD para servidores.

2) Criacdo de um grupo de referéncia que possa prestar assessoria aos solicitantes nos requisitos referentes a
critérios sustentaveis. Esta sugestao serd tratada pela Gestdo Ambiental, junto com Ana Carolina.

5. RESIDUOS SOLIDOS

ITEM DESCRICAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
1! PREVISTA RESPOSTA
5.1 Monitoramento da coleta seletiva nos prédios da | - Comissao e
reitoria Gestao
ambiental

Atualizacdo em 15/08: A integrante Ada observou que os residuos reciclaveis do prédio do centro da reitoria estdo
acumulados. Ao ser comunicada, Nathalia encaminhou para o setor responsdvel (DSINFRA) a situagdo, mas nao
recebeu resposta até entdo. Na reunido, o representante Marcos reforcou o setor da necessidade de contatar a
cooperativa.

6. QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE TRABALHO E CONSTRUCOES SUSTENTAVEIS

ITEM DESCRICAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
1! PREVISTA RESPOSTA
6.1 | Implantacdo de sala verde na Reitoria A Grupo de
Trabalho
6.1.4 | Apresentagdo do projeto simplificado para a comissao Grupo de | 12/12/18 | CONCLUIDA
Trabalho

Atualizagdo em 14/02: Projeto enviado para a PRODIN para apresentar ao Reitor. O Pré-reitor solicitou aguardarmos
um momento oportuno para apresentar o projeto.

Atualizacdo em 11/04: Apesar de ainda ndo ser viavel a implantacdo da Sala Verde, a comissdo vem apoiando uma
iniciativa da DGP que oferece capacitagdo e promog¢ado da meditacgdo, através da compra de tapetes de meditagdo.

Atualizagdo em 13/06: O tema sera retirado da pauta até a disponibilizacdo do espacgo para implantacdo.

Atualizacdo em 15/08: O tema foi retomado por conta do surgimento de recursos e possibilidade de retomar o
projeto. Esta agdo esta sendo realizada pelo Grupo de Trabalho da Comissao A3P, além de integrantes dos setores
de Saude do Trabalhador e Gestdo Ambiental. Os materiais necessarios foram listados, com posterior levantamento
dos orcamentos. Parte dos materiais ja foi incluida em um edital de licitagdo de mobiliario, o restante sera incluido
em um novo edital.




Anexo |: A¢Ges dos setores para o PLS

e Setor: Seguranca do Trabalho

1. N&o imprimimos mais os documentos pertencentes aos processos de
insalubridade/periculosidade, tais como: protocolo das praticas, listas de produtos
quimicos, assim como, os pareceres e o proprio laudo de insalubridade/periculosidade;

2. Dividimos os treinamentos da CISSP em trés setores (Baixada, Centro/Reitoria e Sul
Fluminense), com o intuito de diminuir o deslocamento de servidores.

3. Orientagdo para a melhoria das condig¢des de trabalho, como a eliminagdo de acumulo de
materiais nos locais de trabalho, divulgacdo das questdes de seguranca.

e Setor: DGTIC

1. Divulgacgdo / capacitacdo dos servidores em licitagdes sustentaveis.
Estruturacdo de “compras periddicas”, principalmente no que diz respeito a equipamentos
eletrénicos que entram em desuso / obsolescéncia em intervalos de tempo.

3. Seriainteressante que envolvesse os campi também.

4. Descarte de lixo eletrénico, pilhas e baterias.

5. Parece que alguns campi ja tém procedimentos para isso, incluindo lixo téxico (de
laboratérios, por exemplo).

6. Capacitacdo de novos gestores e de servidores responsaveis por fiscalizar contratos.

7. Campanha de conscientizacdo sobre economia de energia com atitudes simples, como
desligar computadores e luzes dos andares ao final do expediente.

8. Implantagdo da ginastica laboral.

9. Elaborar uma campanha para conscientizar as pessoas para desligarem o computador,
guando ndo for utilizado por muito tempo (final de semana por exemplo).

10. Grupo de voluntdrios para acdo social, como visita a asilos.

11. Conversa sobre assédio moral para servidores (verificar a disponibilidade da Daniela).

e Setor: Saude do Trabalhador

1. Grupo de exercicios posturais: disponibilidade de 2 hordrios semanais (a principio) para
realizacdo de exercicios posturais, coordenados por uma fisioterapeuta, na Sala
Verde/Espaco Qualidade de Vida.

2. | Grupo de Emagrecimento e Promogdo de Saude e Qualidade de Vida do IFRJ:

3. e Montar um programa de emagrecimento (com atividades presenciais e on- line)
utilizando um aplicativo.

4. e Realizar 4 encontros presenciais para coleta de dados (idade, peso, altura, IMC,
percentual de gordura e massa magra e circunferéncia da cintura) e prescri¢cdo do plano
alimentar antes e apds 4 semanas.

5. e Realizar 10 semanas de atividades on line (videos sobre Promocdo de saude junto a
equipe multidisciplinar. (Videos sobre mastigac¢do, Ingestdo hidrica, leitura de rétulos,
ingestdo de gorduras.

6. Continuacdo dos exames periddicos.

7. Projeto de “salde vocal”.



e Setor: Pro-Reitoria de Extensdo:
AcOes sustentdveis ja utilizadas na Pré-Reitoria de Extensao:
Descarte de residuos reciclaveis e ndo reciclaveis;
Orientagdes a todos os componentes da PROEXx;
Eliminacdo de gastos com descartaveis;
Acles que precisam ser reforcadas:
Conscientizacdo do descarte de residuos adequados;
Conscientizacao da necessidade de interrupcdo de energia nos computadores e luzes
tanto no hordrio de saida como no horario de almoco dos servidores;
Sugestdes de acdes sustentaveis:
Utilizacao de filtro de papel reutilizavel,
Recolhimento de papel utilizado para ser reutilizado como rascunho;
Reorientar a todos sobre o que pode e o que ndo pode ser reaproveitado.



Ha maior cuidado
no descarte de
residuos reciclados
e ndo reciclados.

Reforgar as campanhas de sensibilizagdo,
com a colocagdo de cartazes explicativos
em cada setor, sobre o descarte adequado
dos diversos residuos, préximo as lixeiras,
além de outras visitas da comissao.

InstalagGes elétricas inadequadas que
estdo comprometendo o trabalho dos
servidores, principalmente na hora do
almocgo, pois a sobrecarga do micro-
ondas (no refeitdrio) acarreta
interferéncia no wi-fi e desliga alguns
computadores. (DTEIN)

Risco de danificar os equipamentos,
dentre outros.

Urgéncia na licitagdo de mao de obra e de materiais.
Revisdo das instalagdes elétricas dos setores.

N3o se compra
copos
descartaveis,
utilizando-se as
canecas oferecidas
pela A3P e,
preferencialmente,
outros utensilios
ndo descartaveis,
inclusive nas
pequenas
comemoragoes.

Tornar algumas campanhas mais sistémicas
e permanentes, com mais divulgagao,
como, por exemplo, as do recolhimento
das tampinhas, das tampas, dos
recipientes, das pilhas, dentre outras.

Pouca visibilidade da campanha da A3P.

Disponibilizar uma aba no site sobre as “Agdes de
sustentabilidade” que contenha todas as informagdes
dessa comissdo na Reitoria e nos campi.

N&o ha ambiente adequado para as
refeicdes dos servidores.

Utilizagdo do 42 andar, com uma infraestrutura
minima: compra de toldo (ou algum material que
abrigue da chuva), micro-ondas (com instalagGes
elétricas adequadas), mesas e cadeiras.

Formagao de grupos colaborativos para incrementar a
implementagao e conservagdo do espago.

Algumas cadeiras de alguns setores ndo
sao adequadas.

Licitagdo e compras desses materiais, com auxilio do
setor de saude, levando-se em consideragao conceitos
de ergonomia.

llumina¢do mais adequada (DGA).

Licitagcdo e compras desses materiais, com auxilio do
setor de saude, levando-se em consideracdo conceitos
de ergonomia.




Ha excesso de pontas de cigarros que no
42 andar e no térreo, junto ao jardim,
poluindo o meio ambiente.

Local adequado para destinar as pontas de cigarros
em ambos os ambientes (42 andar e térreo).

Campanha preventiva e informativa sobre os danos do
consumo de cigarros para a propria saude e para o
meio ambiente.

Ha o cuidado no
descarte das
capsulas de café
expresso utilizados
no setor.

Intensificar a campanha com informagdes
sobre possibilidades de descarte e
reutilizacdo de alguns tipos de capsulas.

Tornar o ambiente organizacional mais
agradavel.

Aquisicdo de plantas propicias a ambientes fechados,
com alguns tipos de palmeira, por exemplo, em vasos
auto irrigdveis, que ndo acumulam agua.

Duvidas quanto a qualidade da agua, com
relatos de servidores que alegaram ter
problemas de salde, provavelmente em
funcdo da sua utilizagdo.

Publicizar relatdrios periddicos que atestem a
qualidade da dgua para consumo, bem como a rotina
de higienizacdo dos filtros e bebedouros, através de e—
mail, no site ou com alguma informagdo proxima aos
equipamentos. Essas informagoes devem conter as
acoes e as datas dessas higienizagdes/trocas de filtros.




AgGes sustentaveis realizadas pelo
setor

Agles que necessitam de reforco

Demandas identificadas pelo setor

Sugestdes de implementagao







