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e Legenda de cores: o histérico é representado pela cor preta e atividades inseridas na ultima reunido

sdo representadas pela cor azul.
e !(A-acdoel-informacdo)

1. ASSUNTOS GERAIS

ITEM DESCRICAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE

1! PREVISTA RESPOSTA
1.1 | Elaboragao do PLS - Plano de Logistica Sustentavel A Comissao
1.1.1 | Envio dos dados levantados para a gestdao ambiental Responsaveis | Até Nem todos
definidos 11/10/18 | enviaram
Alguns representantes de setores ndo enviaram o material solicitado no prazo, o prazo foi estendido e ainda assim
alguns dados nao foram enviados. A solicitagdo feita na reunido e por e-mail sera refeita e reenviada.

1.1.2

Reenviar e-mail para comissdo e setores solicitando os dados

para o mapeamento

Luana

Diversas
cobrancas

Atualizacdo em 12/12: Os dados ainda ndo foram enviados por alguns setores. Gestdo Ambiental mantera a
cobranca pelas informacdes

Atualizacdo em 14/02: Os dados ainda ndo foram enviados por alguns setores (DSInfra ficou de enviar as pendéncias
e Engenharia esta com problema de acesso ao SIMEC). Gestdo Ambiental mantera a cobranca pelas informacgdes.

Atualizacdo em 11/04: As pendéncias se mantém.

Atualizacdo em 13/06: O PLS serd retomado independente das informacgdes faltantes.

1.13

Levantamento de agdes mais sustentdveis

Todos os
integrantes

Até
12/07/19

Atualizacdo em 13/06: Foi solicitado a todos os integrantes que conversem com os colegas de setor visando
levantar propostas de atividades que contribuam para uma atuacdo mais sustentavel do seu setor e/ ou de outros.
Um compilado deve ser enviado para o e-mail da Gestao Ambiental.

1.2

Reunido entre a Gestdao Ambiental e as 13 Comissoes
A3P dos campi

Gestao
Ambiental




1.3 | Nao participagdo dos setores e efeito nas agGes | A José - -
especificas Arimathéa

Atualizacdo em 11/04: Foi definido que um e-mail, sobre a falta de participacdo dos representantes, seria enviado
novamente as chefias dos setores sob intermédio do Pré-Reitor José Arimathéa. Enviado.

Atualizacdo em 13/06: Um novo e-mail foi enviado em 10/06 para os setores que ndo estdo participando das
reunioes.

1.4 | Apresentagdo do artigo de congresso feito pela | A Vanessa 12/12 CONCLUIDO
integrante Vanessa de Oliveira

Foi observado, a partir da apresentacdo, que parte das informacgdes publicadas neste artigo sobre as a¢des da
Comissdo ndo condizem com o trabalho realizado. Por exemplo, no artigo foram apresentadas somente duas a¢des
realizadas, sendo que uma delas nao foi executada pela comissdo. A maioria das atividades desenvolvidas na A3P
nado foram citadas. Na metodologia a pesquisadora alega que aplicou um questionario aos membros da Comissao,
sendo que em reunido nesta data, tanto os referidos membros ndo reconheceram a metodologia apresentada,
guanto a pesquisadora que justificou ter se equivocado ao informar no artigo a aplicacdo de um questionario. Em
virtude disso, foi acordado nesta reunido que o uso de qualquer dado coletivo por integrantes da comissao deve ser
comunicado e debatido, para que informacdes imprecisas ndo sejam publicadas em nome da comissdo. Foi
solicitado o envio do documento para a comissao, por e-mail.

Atualizacdo em 14/02: O documento n3o foi enviado para a comissdo até a presente data.

Atualizacdo em 21/03: Como o artigo ndo foi enviado apds trés meses, uma ultima solicitacdo foi feita a servidora
pessoalmente neste mesmo dia. Vanessa informou que s6 conseguiria enviar o artigo na proxima semana do dia
25/03. Foi solicitado o envio no inicio da semana. Caso essa Ultima solicitacdo n3o seja atendida, sera entendido que
ndo houve interesse da autora em compartilhar o documento com a Comissao. Logo, tomaremos a liberdade de
procurd-lo por conta prdépria no site do Congresso.

Atualizagdo em 11/04: O artigo ndo foi enviado pela servidora Vanessa conforme informado na reunido do dia 21/03,
visando a conclusdo desta atividade, o documento foi procurado no site do Congresso por integrantes da Comissao.
Ap6s leitura do artigo, foram observados dados que ndo representam a realidade. A autora cita que, por meio de
um questiondrio, uma pesquisa realizada com os representantes da Comissdo e com representantes da Gestao
Ambiental do IFRJ, contudo, nenhuma pesquisa foi realizada com os membros, inclusive, a Comissdo sé teve
conhecimento do artigo apds sua publicacdo, informalmente. O questiondrio citado ndo é apresentado no artigo.
Também foi observado no artigo a copia de trechos de documentos produzidos pela comissdo A3P e Gestdo
Ambiental. Na reunido, foi enfatizado que as questdes apresentadas no artigo sdo problematicas por abordarem
conteudos ficticios, algo inadmissivel de ser realizado por um servidor de uma instituicdo de ensino e pesquisa. Apds
todas as consideracgGes, a autora do artigo fez uso da palavra se desculpando perante os membros presentes na
reunido. Por fim, foi decidido que esse tdpico seria encerrado dentro da Comissdo, mas deveria ser registrado em
ata, evidenciando que o grupo ndo esta de acordo nem tolerara praticas dessa natureza. A ata sera enviada, como
de costume, para os setores que estdo hierarquicamente acima da Comissdo, que definirdo a respeito da
necessidade de algum outro encaminhamento.

Atualizacdo em 13/06: Apds o envio da ata, houve uma reunido entre os representantes dos setores
hierarquicamente acima da Comissdo onde a servidora se prontificou a solicitar a retirada da publicacdo nos anais
do congresso, assim como se retirar da Comissao A3P da reitoria.

1.5 | Apresentagdo da A3P para novos integrantes | A Nathalia
(indicadores)

1.5.1 | Elaboragdo da apresentagdo para apresentar na préxima | Nathalia Préxima
reunido. Sugestdo da integrante Ada. reunido

2. SENSIBILIZACAO

ITEM DESCRIGAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
1! PREVISTA RESPOSTA




2.1 | Tema e agdes para o Dia Mundial do Meio Ambiente | A Gestao 05/06/19 | -
(05/06/19) Ambiental e
Comissao

As ac¢Oes realizadas na reitoria e o apoio da comissao serao definidos durante o més de abril e maio, conjuntamente.

Atualizacdo em 13/06: As atividades realizadas pela Gestdo Ambiental foram as seguintes:
1. Informativo Semana do Meio Ambiente (parceria com os campi) — Disponivel no Anexo I.
2. Campanha do agasalho (Reitoria) visando fomentar a reflexdo da importancia de doar, que envolve empatia e
solidariedade, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais humanizada e menos consumista.
3. Campanha de recolhimento de banners.
4. Oficina de elaboracdo de aproveitamento integral de alimentos visando orientar a extrair o melhor dos alimentos
e produzir o minimo de rejeito durante a execucdo de receitas simples e saudaveis) — Matéria enviada para o e-mail
dos servidores disponivel no Anexo lll.
5. Campanha de coleta de tampinhas ABBR (Reitoria). Sugestdo das servidoras Carolina Flora e Cristiane.

e As artes para divulgacao estdo disponiveis no Anexo Il.

e Foi pedido o apoio dos integrantes da Comissdo para divulgacdao das campanhas e solicitado um maior

envolvimento com as campanhas de sensibilizacdo por parte da Comissao.

2.2 Sensibilizacdo de coleta seletiva no treinamento da | - Comissao e
CISSP Gestao
ambiental

Atualizacdo em 11/04: Izaura informou sobre a possibilidade de realizar uma sensibilizacdo de coleta seletiva no dia
do treinamento da CISSP Foi informado que a Gestdo Ambiental esta disponivel para realizar a sensibilizacdo.

Atualizacdo em 13/06: Apds conversa entre integrantes da Gestdo Ambiental e a Seguranca do trabalho, chegou-se
a conclusdo que ndo havia necessidade da participacdo na CISSP, uma vez que ja existe as ComissGes A3P nos campi.

2.3 Sensibilizacdo de coleta seletiva nos prédios da | - Comissao e
reitoria Gestao
ambiental

Sera realizada a sensibilizacdo a respeito do tema no prédio da Buenos Aires em 26/06 (Ada, Marian e Nathdlia) e
no prédio da Praca da Bandeira em 28/06 (Luana, Isaura e Fabiane) com os servidores.

3. ECONOMIA DE RECURSOS

ITEM DESCRICAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
1! PREVISTA RESPOSTA
3.1 | Projeto de eficiéncia energética para concorrer ao A Engenharia | Novembr | Acompanhar
edital de concessionarias (Carlos com | ode 2018
o Apoio do
Sérgio)

Serd aberto um edital para a contratacdao de uma consultoria para elabora¢do do projeto que concorrera ao edital
da concessionadria de energia.

Atualizagcdo em 11/10: O representante da engenharia ndo compareceu a essa reunido.

Atualizagdo em 12/12: O representante da engenharia ndo compareceu a essa reunido.

Atualizacdo em 14/02: O representante da engenharia ndo compareceu a essa reunido.

Atualizacdo em 11/04: O representante da engenharia ndo compareceu a essa reunido. A integrante Nathdlia
informou sobre sua participacdao no Workshop da 62 Chamada Publica de Projetos de Eficiéncia Energética da Light
e do envio de um e-mail com informacdes a respeito do edital para os gestores do IFRJ. O engenheiro Carlos Avila
informou que ird buscar outras informagd&es a respeito do edital.

Atualizacdo em 13/06: O tema sera retirado da pauta da Comissdo até a participacdo da Diretoria de Engenharia.
Mandar e-mail aos setores GR, Prd-reitoria e Diretoria sobre a retirada desse ponto de pauta visto que ndo houve
nenhum avango nem resposta as tentativas da Gestdao Ambiental.

3.2 \Compra de painéis solares ‘ | ] Engenharia \- \Acompanhar




Atualizagdo em 12/12: Carlos informou anteriormente a reunido que o IFRJ participara da licitacdo do IF Sul de Minas
para comprar os painéis solares para todos os campi e Reitoria, contudo ndo foram compartilhados os detalhes, pois
o representante da engenharia ndo compareceu a reunido.

Atualizacdo em 14/02: O representante da engenharia ndo compareceu a reunido.

Atualizacdo em 11/04: O representante da engenharia ndo compareceu a reunido.

Atualizacdo em 13/06: O tema serd retirado da pauta até a participacdo da Diretoria de Engenharia

4. LICITAGOES SUSTENTAVEIS

ITEM DESCRIGAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
It PREVISTA RESPOSTA
4.1 | Conversar com o Fernando sobre a inclusdo de uma A Gilton 09/08
abordagem sustentavel no curso de elaboragdo de (DQDP) e
termos de referéncia. Nathalia(GA)

Informacdo Vanessa em 09/08: Enviado e-mail para a DQDP (Fernando) questionando a possibilidade.

Atualizacdo Vanessa em 11/10 via e-mail: Ndo foi respondido ainda. Verificar a resposta na proxima reunido.

Atualizacdo em 12/12: N3o realizado. Representante informou que sera realizado até a proxima reunido.

Atualizacdo em 14/02: Nathalia conversou com Fernando em 11/02. Sugeriu a inclusdo de um médulo de Licitagdes
Sustentaveis no curso da ENAP de Elaboracdo de Termos de Referéncia que ja foi contratado pelo IFRJ. Nas préximas
semanas, ird verificar a possibilidade dos professores oferecerem este modulo gratuitamente.

Atualizacdo em 11/04: Luana conversou com o Gilton que informou que o projeto do curso estd sendo avaliado e ha
interesse em incluir o médulo de licitacdo sustentavel. Foi solicitado a ele que nos informe quando surgir um novo
andamento no processo.

Atualizacdo em 13/06 Gilton informou que, por questdes burocraticas, o processo de contratacdo do curso ENAP
estd em fase de avaliacdo. Até a proxima reunido teremos um posicionamento. Fernando Beserra informou que
haveria a possibilidade de trazer o médulo de licitacdo sustentavel presencial (com palestrantes indicados pela
Nathdlia Braga) ou EaD (sendo desenvolvido no préprio IFRJ com auxilio do setor responsavel pela EaD). Foi criado
um Grupo de Trabalho para pensar no contetddo do curso, a composicdo sera realizada por 1 representante do
setor: Licitacdo, Gestdo Ambiental, DGP e Comissdo A3P. Saturnino agendard uma reunido com a de EaD.

4.2 | Solicitar os artigos sobre licitagdes sustentaveis dos | A Vanessa 14/03
alunos do mestrado

Atualizacdo em 11/04: A partir da préxima reunido os alunos iniciardo as apresentagdes.

Atualizacdo em 13/06: Eixo sem representacdo do setor. A titular ndo faz mais parte da Comiss3o e seu suplente
estd de férias. Estamos aguardando o retorno dos alunos convidados para apresentarem os trabalhos referente a
tematica de licitagGes sustentdveis. Ada e Nathdlia estdo intermediando essa solicita¢do junto aos alunos.

5. RESIDUOS SOLIDOS

ITEM DESCRICAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
It PREVISTA RESPOSTA
5.1 | Campanha de Banners A

Atualizacdo em 11/04: A AsCom, em parceria com a Gestdo Ambiental, realizou a campanha de recolhimento de
banners nos campi do IFRJ. Os banners serdo entregues ao campus Belford Roxo para serem utilizados no curso de
artesanato, caso ndo haja interesse, serdo encaminhados para cooperativas que os utilizam para confeccdo de
objetos como bolsas e carteiras.

Atualizacdo em 13/06: Os banners foram entregues a ONG Toque de M3os e serdo utilizados para confeccdo de
objetos por mulheres em situacao de vulnerabilidade social.




6. QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE TRABALHO E CONSTRUCOES SUSTENTAVEIS

ITEM DESCRIGAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
It PREVISTA RESPOSTA
6.1 | Implantagdo de sala verde na Reitoria A Grupo de
Trabalho
6.1.1 | Apresentagdo da proposta Monica 11/10/18 | CONCLUIDA
6.1.2 | Definicdo do Grupo de Trabalho: Monica, Nathalia, Ada, | Comissao 11/10/18 | CONCLUIDA
Fabiana Souza
6.1.3 | Discutir e iniciar a elaboracdo do PPP - Projeto Politico | Grupo de | 09/11/18 | CONCLUIDA
Pedagdgico por e-mail até a proxima reunido Trabalho

Atualizacdo em 12/12: Projeto simplificado esta finalizado pelo Grupo de Trabalho. Estamos aguardando a leitura e
consideragGes por parte da Coordenacdo de Saude do Trabalhador e DQDP, para posteriormente encaminhar a
PRODIN.

6.1.4 | Apresentacdo do projeto simplificado para a comissao Grupo de | 12/12/18 | CONCLUIDA
Trabalho

Atualizacdo em 14/02: Projeto enviado para a PRODIN para apresentar ao Reitor. O Pré-reitor solicitou aguardarmos
um momento oportuno para apresentar o projeto.

Atualizacdo em 11/04: Apesar de ainda n3o ser viavel a implantacdo da Sala Verde, a comissdo vem apoiando uma
iniciativa da DGP que oferece capacitacdo e promoc¢ao da meditacdo. A Comissdo apoiou a acdo através da compra
de tapetes de meditacao.

Atualizacdo em 13/06: O tema sera retirado da pauta até a disponibilizacdo do espaco para implantacdo da Sala
Verde.




Anexo I: Informativo Sustentabilidade — Dia Mundial de Meio Ambiente

JUNHOC DE 2019

s&= INFORMATIVO SUSTENTABILIDADE

DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE 2019

DIA 5 DE JUNHO...

Pols bem, afinal de contas, por que esse dla é ‘comemorado™ Esse fol um dos dias nos quals ocorreu a famosa
Conferencia de Estocolmo em 1972, Esse fol um dos dias nos quals ocorreu a famosa Conferencia de Estocolmo em
1972. Essa data é histérica e estd assoclada a um movimento mundial que traz a proposta de despertar nos governos e
principaimente nas pessoas o culdado com o0 melo amblente. Como fazer as pessoas compreenderem que fazem
parte do melo ambiente e no que ele fica 14, distante. Que tudo que fazemos nele tem consequéncias. Trata-se de
uma tarefa nada ficil, mas que a cada dia se torna vital pols a velocidade na qual o amblente vem sendo destruido é
grande. Hoje estamos na iminéncia de perder 1 milhlo de espécles e estamos presenciando o desparecimentode
insetos diversos Incluindo as abelhas Quem consegue imaginar como tals mudancas refletiro em nosso dia a dia [1)?
Menos alimento, menos agua, menos qualidade de vida? O gue podemos fazer para mudar esse futuro? Sem dividas
que muitas pequenas acdes podem ser feitas por cada um de nés. Nesse momento o IFR]) estd buscando adequar-se
trazendo a seus campl, Iniclaimente, a coleta seletiva E em breve outros temas serfo abordados, afinal meio
ambiente inclul residuos, conforto térmico, economia energética A coleta seletiva aparentemente é algo simples,
mas carece de constante ateng 8o para que o processo néo seja interrompido. Para as cooperativas que recolheriio os
residuos separados, significa geracio de renda melhoria de qualidade de vida, conquista de dignidade. Precisamos
cumprir nosso papel como cidadfos, pols as mudancas, as melhorias locals, refletem na melhoria global. A
expectativa do IFR) é que comecemos nos Nossos campl com acdes de separaclo e destinacio, mas que as pessoas
possam buscar fazer o mesmo em suas casas. Como essa proposta pode dar certo? Com a colaboracéo de cadaum.
Diaadia Nés acreditamos. E vocéd?

AUTOR DO TEXTO “DIA 5 DE JUNHO”: MARCO AURELIO PASSOS LOUZADA. BIOLOGO, DSC EM ECOLOGIA,
PROFESSOR E INTEGRANTE DA COMISSAO A3P DO CAMPUS NILOPOLIS.

[1] Com a perda de espécies, diversos ecossistemas perderao seu eqguilibrio e com isso

dem deixar de executar fungdes como a producao de oxigénio, fixagao de nitrogénio
nos solos. infiltracao de agua, produgao de agua, purificagao do ar, harmonizagao do
clima, paz espiritual entre outras fungoes.




JUNHOC DE 2019

Combata a
Polui¢Go do Ar

MUNDIAL DO CHINA 0 N U "

MEID AMBIENTE 20]9 meio ambiente

TEMA DO DIA MUNDIAL DO
MEIO AMBIENTE DE 2019 -
POLUIGAO DO AR

O Dia Mundialdo Meio Ambiente é a principal data das
Nag¢des Unidas para impulsionar a sensibilizacdo e encorajar
acdes em todo o planetaem prol da protecdo do meio
amblente Em 2019, o Dia Mund ial do Meio Amblente terd
como mote a polui¢do do ar - um apelo para combaterum
dos maiores desafios ambientais atuals. AChina serd sede das
celebragdes globais da data, que convida a refletir sobre
formas de fazer mudangas nas vidas cotidianas para reduzir a
poluicdo do ar, 6 que porsuavez também pode diminuir as
emissdes de gases de efeito estufa e melhorar a salide das
pessoas

0 QUE E APOLUICAO DO AR
E POR QUE ISSO E
RELEVANTE PARA MIM?

Nove em cada dez pessoas em todo o mundo respiram ar
poluido®. A poluicao atmosférica fol dentificadacomo o
problema de sadde mais importante da era atual, sendo
responsavel por uma em cada nove mortes em nivel globale
segundo estimativas, sete milhdes de mortes prematuras por
ano. Além de causar doengas respiratédrias, a poluicdo do ar é
uma das principais causas de atagues cardiacos, cancer de
pulmao e AVC. A polui¢do do ar também prejudicao
ambiente natural, diminuindo o abastecimento de oxigénio
dos oceanos dificultando o crescimento das plantas e
contribuindo para as mudangas doclima. No entanto, a boa
noticia é que a poluigldo do ar pode ser evitada. As solugdes
s30 conhecidas e podem ser implementadas. O mundo
precisa agliragora

Fonte: http fwww worldenvironmentday global/pt-br

Fonte: imagens ilustrativas da internet.

Gestdo Ambiental IFRJ — DQDP — DGP — PRODIN
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Quais sé@o as
diferentes fontes de
polui¢cdo do ar?

Az cinco principals fontes de polulgho
atmosférica tém origem em atividades
humanas e podem ser evitadas por meio de
boas politicas e boas praticas.

W%

1. Agricultura — o metong, emitido por
processos agricolas e pelo gado, contribui
para o gzénic ao nivel do sole, provecando
asma e outras doengas respiratdrias. Além
dissa, & um potente gas cousador do efeite
de estufa, contribuindo para o aquecimento
glebal. Ao mesme tempeo, o gueima a céu
aberto para limpar campos e terrencs
também & uma das principais causas de
emissao de carbono negro e particulas

O

L. Transportes — of materiois particulodos
finos (PM2.5), o ozénio, o carbono negro e o
didxido de nitrogénio estio associodos &g
emissdes do setor global dos transportes.

As emissdes veiculores provocam &00.000
mortes premaoturas por ano e custam
aproximadamente um trilhdo de délares para
a sadda,

W"’\.ﬂ

1. Origem doméstica — poluentes, como os
materigis particuloedos finos, o monoxido

de carbono, o chumbo e o merclrio sdo os
principais tipes de poluentes atmaostériens
domasticos. Essas substancias sdo emitidas a
partir da gueima de combustiveis poluentes,
queima a céu oberto ou por oquecedores &
fogies ineficientes. A paluiglo atmosférica
domistica causa &3 milhdes de mortes
prematuras.

H/l/l
4, Indistria = a inddstria emite grandes
quantidades de mondxido de carbono,

hidrecarbonetos, materiais particulados finos
e substancias quimicas para a atmosfera.

A
A

L
T )

5. Residuos — didxido de carbone, metano,
materiois particulodos fings e outras toxinas
s8o liberadas durante a queima de residuocs.
A queima de residucs a céu aberto estd
especialmente associoda @ emissao de
poluentes orgfnicos persistentes, que entram
na cadeia alimentar,

Acesse aqui mais informagdes sobra
as fontes e o5 efeitos da poluigio do
ar.

Fante: httpufwsswondenvironmentday.globalipt-br

Gestdo Ambiental IFRJ — DQDP — DGP — PRODIN
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Conheca acies que contribuem para combater a poluicdo do ar.

Faca sua parte!

+ Use o transporte publico ou caronas compartilhadas, ande de bicicleta

ou a pé
+ Trogue seu carro por um hibrido ou elétrico
+ Desligue o motor do carmmo quando estiver estacionado

+ Reduza seu consumo de carne € laticinios para ajudar a reduzir as

emissies de metano

+ Faca a compostagem de alimentos organicos e separe o lixo ndo

organico

+ Poupe energia: Desligue as luzes & os equipamentos eletrdnicos quando

nao estiverem em uso.

INICIATIVAS INDIVIDUAIS PARA A
DESACELERAGAD DA DEGRADAGAQ AMBIENTAL

Aativista de 16 anas: Greta Thunberg term abalads a Eurapa & o
mundo cam sua farga e determinagio A jovem sueca ded Inicio
a um maviments |Aternad lonal contra a2 mudang as ¢limdtlcas,
inkciativa gue rendeu & ela & ind icaglo ao prémio Nobel da Paz.
O "Fridays for Future” fal @ mavimenta em gue a adalescente e
posiclonau em frente as Parlaments sueco todas as sextas-felras
para cobrar des paliticos med das ¢ oncretas contra o
agueciments global o gue Inspirou milhares de jovens ao redor
do munda. Além das Inkeativas calstivas, peguenas |nleiativas
indviduals podern ser significativas para a d iminul¢io dos
Impac tos no planeta Cama par exem pla

v Hébitos sustentdvels: reutilizagho de descartdvels, substituig o
dos objetos des artdve s por objetos durdvels, coma garralinhas
& copos, atengdo no uso de eguipamentos eletdnicos,
desligando os mesmaos quanda nio estiverem em usa, dar
preferéncia a melos de locomocio mals sustentdvels, cama
blcicletas, transporie coletivo, entre outnos

Vida financeira sustentdve |: comprar o necessdrio, guandao
necessiro e na guantidade necessédria. O planejamento d as
finangas e controle do impulso de compra faz grande diferenga
para o boko e para o planeta.

-

) WORLD
WIC ECONOMIC
! 3 M
WOR WEORLD

DM OM
DR UM

A ativista Creta Thunberg

« Escalher berm seus representantes. Greta disse. Tomo nla
posso votar, essa € uma das maneiras em gue posso fazer
minha vaz sef ouvida®. O Impacta amblental & mults
influenciado por agueles gue sbo escolhidos para
representar a todos nas esferas de pader. Seja o presidente
da replblica au o presidente da comissbo local de
wustentabllidade squele gque tem vaz para representar g
populacio em um momento de declsbo deve ser o gue
mak represents 8 manaira de pensar de guem o elege
Portanta, antes de votar, & preciso pesguisar guals sho as
abordagens e as prapastas dos cand dato: guanta a
guesthes amblentas & sustentabildade.

» Estudar e se Informar Greta guestionou Por gue devemas

aprender sobre fatos, se as fates mals impoartantes nio
Impartam?. A atual siuagho do planeta pede medidas
drasticas para reverté-la, mas somente a conse ent zag bo
através da educes Bo pode mudar os hdbitos arralgados nos
Ind widuos. Por exemplo, Uuma pessoa somente delxard de
Jogar dlea usado no ralo da pla quando entender como o
dleo impacta no nivel do ecossistema e nos sutros nivels E
um trabalho de longo prazo gue pode ndo parecer surti
efeito, porém é necessdro fxar o motlve para gue nio se
esvazie o sentldo do gue é felta

Aglr de farma sustentdvel geralme nte envolve mudar habitos ou gastar maks Contudo, & necessdno ter em mente gue a
eCame? oy ausénela de recursos ou seribos amblentak | mpossibllita gualguer pagamento

Autor do texto “Iniciagtivas individuais paorg o desacelera¢gde do degradogde ambiental”™:

Leonardo Aradjo. Técnico de loboratdrio e integrante do Comissdo AZP do Campus

Nilapolis.

Gestdo Ambiental IFRJ — DQDP — DGP — PRODIN
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Registro fotografico de uma das reunides entre as Comissées ASP dos campi e Cestao Ambiental

Cs temas discutidos no informativo contribuem pam os seguintes Cbjetivos de Deserwolvimento Sustentavel da
Crganizacao das Nagoes Unidas (ONU}
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Este informativo foi produzido pela Cestao Ambiental do IFR] em parceria com integrantes da Comissao ASP
docampus Nilopolis e apoio para diagramacao da AsCom docampus Pinheiral. Para mais informacdes entre
em contato através do e-mail: meicambiente@ifrjedu br
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Anexo ll: Artes para divulgacdo — Dia Mundial de Meio Ambiente

Y
ar A : :
EEE INSTITUTO FEDERAL Més do Meio Ambiente

BBl Ricdejaneiro na Reitoria do IFRJ
CAMPANHA DE DOACAO DE ROUPAS

Ajude uma instituicdo de caridade doando roupas em
bom estado.

3 s 5 d l l’;’dolr‘,ir',)

Essa campanha visa fomentar a reflexdo da importancia de
doar, que envolve empatia e solidariedade, contribuindo para a
construcao de uma sociedade mais humanizada e menos

consumista.
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Periodo de recolhimento: até 28/06
Local de entrega: Sala da Saude (Reitoria Praca da

Bandeira- 1° andar)

ate 04/06)
e Sera abordada a importancia do

aproveitamento integral de alimentos
» Receita de bolo com casca de bananas
» Degustacéo
Mediacao: Fabiane Toste-
nutricionista do IFRJ
Data: 06/06
Local: Sala de reunido- reitoria--as 10h

CAMPANHA DEEECOLHIMEN.TO DE BANNERS———

Vocé tem-algum banner guardado e ndo
— sabe o que fazer?

Doe para artesds do PROJETO TOQUE DE MAQS, mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social que complementam sua renda
familiar através da confecgéo de objetos. Syl

e ., &

£ Periodo de recolhimento: até 28/06
® “Local d?nt a: Estacwnamento da Reitoria- Praca da Bandeira

» & *D|spor na caixa ao lado da grade de aluminio

WETS mforma(;oes meioambiente @ifrj.edu.br



INSTITUTO
FEDERAL

Rio de Janeiro

Aquele banner que esta guardado e sem uso pode virar
bolsas, necessaires, carteiras e muito mais! As artesas do
PROJETO TOQUE DE MAOS sao mulheres em situacao de
vulnerabilidade social e os produtos confeccionados
servem como geradores de renda.




CAMPANHA: COLETA DE TAMPINHAS PLASTICAS

Suas tampinhas plasticas
fardo alguém rodar por ai!

sl i DEPOSITE SUA
Cbeires o v pata TAMPINHA NO
Padents & ABBR! RODANDOCOM TAMPINHAS RECIP'ENTE

pariicipe desta corrente de solidariedade! FEB15%:: (B

®
400 kg de tampas = 1 cadeira de rodas

Outra rmacdes em meic ambiente@ifri edu br



Anexo lll: Matéria Dia Mundial de Meio Ambiente

Oficina de Aproveitamento Integral de Alimentos na Reitoria

Dados da Organizacdo das Na¢Ges Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO) revelam que,
anualmente, cerca de um quarto e um ter¢o dos alimentos produzidos em todo o mundo se
perde ou é desperdicado. Isso equivale a cerca de 1,300 bilhGes toneladas de alimentos. A perda
de todos esses alimentos ocorre em alguma etapa da cadeia produtiva ou no elo final, em
restaurantes e residéncias. A FAO calcula que esses alimentos seriam suficientes para alimentar
2 bilhdes de pessoas.

Os numeros que representam todo esse desperdicio de alimentos sdo bastante preocupantes,
no entanto, somam-se a eles as perdas de recursos naturais que sao utilizados ao longo da
produtividade, tornando o problema mais complexo. A cadeia produtiva e distribuicdo de
alimentos necessita de dgua, terra, adubos minerais, pesticidas, energia elétrica e combustiveis
fosseis. Logo o alimento que vai para o lixo enterra junto com ele todos esses recursos que foram
consumidos durante o seu processo de produgdo, causando impactos ambientais na atmosfera
e na biodiversidade.

Com o intuito de refletir sobre essa problematica, no dia 06/06 — em comemorac¢do ao Dia
Mundial do Meio Ambiente- ocorreu a Oficina de Aproveitamento Integral de Alimentos na
Reitoria, cujo objetivo foi orientar o melhor uso dos alimentos, produzindo o minimo de rejeito
durante a execucdo de receitas simples e saudaveis.

Na oficina, a nutricionista do IFRJ Fabiane Toste realizou uma palestra sobre a importancia do
aproveitamento integral de alimentos, apresentou exemplos de alimentos que poderiam ser
usados, forneceu detalhes da preparagdao de um bolo com aproveitamento integral de banana
com distribuicdo da receita e degustacdo para andlise sensorial.




