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1. ASSUNTOS GERAIS

ITEM DESCRICAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE

It PREVISTA RESPOSTA
1.1 | Elaboragdo do PLS - Plano de Logistica Sustentavel A Comissao
1.1.1 | Envio dos dados levantados para a gestdo ambiental Responsaveis | Até Nem todos
definidos 11/10/18 | enviaram

Alguns representantes de setores ndo enviaram o material solicitado no prazo, o prazo foi estendido e ainda assim

alguns dados nao foram enviados. A solicitagdo feita na reunido e por e-mail sera refeita e reenviada.

1.1.2 | Reenviar e-mail para comissdo e setores solicitando os dados | Luana Diversas

para o mapeamento cobrangas

Atualizacdo em 12/12: Os dados ainda ndo foram enviados por alguns setores. Gestdo Ambiental manterd a

cobranca pelas informacdes

Atualizacdo em 14/02: Os dados ainda ndo foram enviados por alguns setores (DSInfra ficou de enviar as
pendéncias e Engenharia estd com problema de acesso ao SIMEC). Gestdo Ambiental mantera a cobranca pelas

informacdes.
Atualizacdo em 11/04: As pendéncias se mantém.
1.2 | Divulgacio do Semindrio Sobre LicitagGes | I - - CONCLUIDO
Sustentaveis (Anexo |)
1.3 | Apresentagdo do artigo de congresso feito pela | A Vanessa 12/12 CONCLUIDO
integrante Vanessa de Oliveira

Foi observado, a partir da apresentacdo, que parte das informacgGes publicadas neste artigo sobre as acGes da
Comissdo ndo condizem com o trabalho realizado. Por exemplo, no artigo foram apresentadas somente duas a¢oes
realizadas, sendo que uma delas nao foi executada pela comissdo. A maioria das atividades desenvolvidas na A3P
nado foram citadas. Na metodologia a pesquisadora alega que aplicou um questionario aos membros da Comissao,
sendo que em reunido nesta data, tanto os referidos membros ndo reconheceram a metodologia apresentada,




guanto a pesquisadora que justificou ter se equivocado ao informar no artigo a aplicacdo de um questiondrio. Em
virtude disso, foi acordado nesta reunido que o uso de qualquer dado coletivo por integrantes da comissao deve ser
comunicado e debatido, para que informacdes imprecisas ndao sejam publicadas em nome da comissdo. Foi
solicitado o envio do documento para a comissao, por e-mail.

Atualizacdo em 14/02: O documento n3o foi enviado para a comissdo até a presente data.

Atualizagdo em 21/03: Como o artigo nao foi enviado apds trés meses, uma ultima solicitacdo foi feita a servidora
pessoalmente neste mesmo dia. Vanessa informou que sé conseguiria enviar o artigo na préoxima semana do dia
25/03. Foi solicitado o envio no inicio da semana. Caso essa Ultima solicitacdo ndo seja atendida, serd entendido que
ndo houve interesse da autora em compartilhar o documento com a Comissao. Logo, tomaremos a liberdade de
procurd-lo por conta prdépria no site do Congresso.

Atualizacdo em 11/04: O artigo ndo foi enviado pela servidora Vanessa conforme informado na reunido do dia 21/03,
visando a conclusdo desta atividade, o documento foi procurado no site do Congresso por integrantes da Comissao.
Ap6s leitura do artigo, foram observados dados que ndo representam a realidade. A autora cita que, por meio de
um questionario, uma pesquisa realizada com os representantes da Comissdao e com representantes da Gestao
Ambiental do IFRJ, contudo, nenhuma pesquisa foi realizada com os membros, inclusive, a Comissdo sé teve
conhecimento do artigo apds sua publicacdo, informalmente. O questionario citado n3do é apresentado no artigo.
Também foi observado no artigo a cépia de trechos de documentos produzidos pela comissdo A3P e Gestdo
Ambiental. Na reunido, foi enfatizado que as questdes apresentadas no artigo sdo problematicas por abordarem
conteudos ficticios, algo inadmissivel de ser realizado por um servidor de uma instituicdo de ensino e pesquisa. Apds
todas as consideracgGes, a autora do artigo fez uso da palavra se desculpando perante os membros presentes na
reunido. Por fim, foi decidido que esse tdpico seria encerrado dentro da Comissdo, mas deveria ser registrado em
ata, evidenciando que o grupo nao esta de acordo nem tolerara praticas dessa natureza. A ata sera enviada, como
de costume, para os setores que estdo hierarquicamente acima da Comissdo, que definirdo a respeito da
necessidade de algum outro encaminhamento.

1.4 | Apresentacao pela integrante Ada Faria da sua | A Ada Faria 12/04 CONCLUIDO
Dissertacao de mestrado

O trabalho apresenta a pesquisa aplicada de gestdo de processos na Reitoria do IFRJ e propde a criacdo de um
setor chamado Escritdrio de Processos para atuar no conjunto de atividades que envolvem a gestdo de processos e
trazer inovacdo ao ambiente organizacional do instituto.

1.5 | Nao participagdo dos setores e efeito nas aces | A José - -
especificas Arimathéa

Atualizacdo em 11/04: Foi definido que um e-mail, sobre a falta de participacdo dos representantes, seria enviado
novamente as chefias dos setores sob intermédio do Pré-Reitor José Arimathéa.

2. SENSIBILIZAGAO

ITEM DESCRIGAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
1t PREVISTA RESPOSTA
2.1 | Apresentagdao de uma proposta de divulgagao do A Ricardo - CONCLUIDO
movimento “segunda sem carne”

Ricardo fez a apresentagao do video “Por que a Segunda Sem Carne é importante” e propos a divulgagao do
conteldo para promover o debate do tema https://www.youtube.com/watch?v=xa0zcQEOQqlg
O conteldo sera divulgado através de um informativo em margo de 2019.

2.1.1 | Elaborac&o de um texto, disponibilizacdo dos links de videos de | Ricardo 30/01/19 | 29/01/19
sensibilizacdo e envio de receitas semanalmente as sextas-
feiras.

2.1.2 | Elaboragdo de outros conteldos para o informativo: 1. | Ada, Nathdlia | 30/01/19 | 29/01/19
Divulgac¢do da a¢dao com a cooperativa e 2. Divulgac¢do do inicio | e Luana
da atuagdo dos campi em relagdo a A3P.

2.1.3 | Minuta pronta enviada para a Ascom AsCom 29/01/19 | 29/01/19

2.1.4 | Envio para os servidores do IFRJ (Anexo 1) AsCom 19/03/19 | CONCLUIDO



https://www.youtube.com/watch?v=xa0zcQE0qIg

2.2 | Tema e agbes para o Dia Mundial do Meio Ambiente | A Gestdo 05/06/19
(05/06/19) Ambiental e
Comissao

Poluicdo do ar é tema do Dia Mundial do Meio Ambiente, que tera China como pais-sede. O Dia Mundial do Meio
Ambiente deste ano incitara governos, industria, comunidades e individuos a se unirem para explorar a energia
renovavel e as tecnologias verdes, bem como melhorar a qualidade do ar em cidades e regides de todo o mundo.
Segundo a ONU Meio Ambiente, 92% das pessoas em todo o mundo nao respiram ar limpo; a polui¢do do ar custa
a economia global 5 trilhdes de ddlares por ano; a poluicdo do solo pelo oz6nio deverd reduzir os rendimentos de
cultivos basicos em 26% até 2030. As agOes realizadas na reitoria e 0 apoio da comissao serdo definidos durante o
més de abril e maio, conjuntamente.

23 Sensibilizacdo de coleta seletiva no treinamento da | - Comissdao e
CIPE Gestao
ambiental

Atualizacdo em 11/04: Izaura informou sobre a possibilidade de realizar uma sensibilizacdo de coleta seletiva no dia
do treinamento da CIPE. Foi informado que a Gestao Ambiental esta disponivel para realizar a sensibilizacao.

3. ECONOMIA DE RECURSOS

ITEM DESCRICAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
It PREVISTA RESPOSTA
3.1 | Projeto de eficiéncia energética para concorrer ao A Engenharia | Novembr | Acompanhar
edital de concessionarias (Carlos com | ode 2018
o Apoio do
Sérgio)

Serd aberto um edital para a contratacdao de uma consultoria para elaboracdo do projeto que concorrera ao edital
da concessionaria de energia.

Atualizacdo em 11/10: O representante da engenharia ndo compareceu a essa reunido.

Atualizacdo em 12/12: O representante da engenharia ndo compareceu a essa reunido.

Atualizacdo em 14/02: O representante da engenharia ndo compareceu a essa reunido.

Atualizacdo em 11/04: O representante da engenharia ndo compareceu a essa reunido. A integrante Nathadlia
informou sobre sua participacdo no Workshop da 62 Chamada Publica de Projetos de Eficiéncia Energética da Light
e do envio de um e-mail com informacgdes a respeito do edital para os gestores do IFRJ. O engenheiro Carlos Avila
informou que ird buscar outras informacgGes a respeito do edital.

3.2 | Compra de painéis solares | 1| Engenharia |- | Acompanhar

Atualizacdo em 12/12: Carlos informou anteriormente a reunido que o IFRJ participara da licitagdo do IF Sul de
Minas para comprar os painéis solares para todos os campi e Reitoria, contudo ndo foram compartilhados os
detalhes, pois o representante da engenharia ndo compareceu a reunido.

Atualizacdo em 14/02: O representante da engenharia ndo compareceu a reunido.

Atualizacdo em 11/04: O representante da engenharia ndo compareceu a reunido.

4. LICITACOES SUSTENTAVEIS

ITEM DESCRICAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
It PREVISTA RESPOSTA
4.1 | Conversar com o Fernando sobre a inclusao de uma A Vanessa 09/08
abordagem sustentavel no curso de elaboragao de /Celso
termos de referéncia. (Licitagdes) /
Daniela
(DGP)

Abordagem sustentavel = evitar caronas em licitagao, inclusdo de critérios de sustentabilidade e ética...

Informacg&o Vanessa em 09/08: Enviado e-mail para a DQDP (Fernando) questionando a possibilidade.




Atualizagdo Vanessa em 11/10 via e-mail: No foi respondido ainda. Verificar a resposta na préxima reunido.

Atualizacdo em 12/12: N3o realizado. Representante informou que sera realizado até a proxima reunido.

Atualizacdo em 14/02: Nathalia conversou com Fernando em 11/02. Sugeriu a inclusdo de um médulo de
Licitagdes Sustentaveis no curso da ENAP de Elaborac¢do de Termos de Referéncia que ja foi contratado pelo IFRJ.
Nas préximas semanas, ird verificar a possibilidade dos professores oferecerem este médulo gratuitamente.

Atualizacdo em 11/04: Luana conversou com o Gilton que informou que o projeto do curso esta sendo avaliado e
ha interesse em incluir o médulo de licitacdao sustentavel. Foi solicitado a ele que nos informe quando surgir um
novo andamento no processo.

4.2 | Rascunho para definir os critérios gerais de A Vanessa/ 09/08 CONCLUIDO
sustentabilidade visando gerar uma minuta para Celso
instrugcdao normativa. Verificar como é feito nos outros
IFs.

Informacdo Vanessa em 09/08: Estou em fase de pesquisa de elaborag&es diversas em outras instituicdes, devido a
isso, peco um prazo maior, pois sera necessario separar por tipo de objeto da licitacdo para entdo comecar a esbogar
o manual. Até dezembro, acredito ter um esboco para apresentar.

Atualizacdo em 12/12: Vanessa informou que ird apresentar na préxima reunido, ao menos os critérios para obras.

Atualizacdo em 14/02: Foi elaborado um rascunho que sera utilizado como base para elaboragio do guia para uso
de critérios sustentdveis.

4.2.1 | Enviar a minuta para a Gestdao Ambiental e posteriormente | Vanessa 22/02 Concluido

encaminhar a Comissao pela Gestdao Ambiental
Atualizagdo em 11/04: Vanessa encaminhou a minuta para a Gestdo Ambiental.

4.3 | Governanga de Contratagdes deve ser tratado pela | A Adae Préxima Em
Governanga. Inclusio do tema no Planejamento Vanessa reuniao andamento
Estratégico. pelo setor

(Acompanha
r)

4.3.1 | Aguardando a apresentacdo do planejamento estratégico no | Ada Proxima
Colégio de Dirigentes. reunido

4.3.2 | Aguardar resposta apés reunido do grupo do planejamento | Vanessa 18/12
estratégico

Atualizagdo em 12/12: No dia 18/12 sera realizada reunido para dar andamento ao Planejamento Estratégico.

Atualizacdo em 11/04: Vanessa pediu ao Pro-reitor a inclusdo dos critérios de sustentabilidade no planejamento
estratégico.

4.4 | Solicitar os artigos sobre licitagdes sustentaveis dos | A Vanessa 14/03
alunos do mestrado

Atualizacdo em 11/04: A partir da prdoxima reunido, em junho, os alunos iniciardo as apresentacdes.

5. RESIDUOS SOLIDOS

ITEM DESCRIGAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
It PREVISTA RESPOSTA
5.1 | Campanha de Banners A

Atualizacdo em 11/04: A AsCom, em parceria com a Gestdo Ambiental, realizou a campanha de recolhimento de
banners nos campi do IFRJ. Os banners serdao entregues ao campus Belford Roxo para serem utilizados no curso de
artesanato, caso nao haja interesse, serdo encaminhados para cooperativas que os utilizam para confeccao de
objetos como bolsas e carteiras.




6. QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE TRABALHO E CONSTRUCOES SUSTENTAVEIS

ITEM DESCRIGAO AOU | RESPONSAVEL DATA DATA DE
It PREVISTA RESPOSTA
6.1 | Implantagao de sala verde na Reitoria A Grupo de
Trabalho
6.1.1 | Apresentacdo da proposta Moénica 11/10/18 | CONCLUIDA
6.1.2 | Definicdo do Grupo de Trabalho: Monica, Nathalia, Ada, | Comissdo 11/10/18 | CONCLUIDA
Fabiana Souza
6.1.3 | Discutir e iniciar a elaboracdo do PPP - Projeto Politico | Grupo de | 09/11/18 | CONCLUIDA
Pedagdgico por e-mail até a préxima reunidao Trabalho

Atualizagdo em 12/12: Projeto simplificado est4 finalizado pelo Grupo de Trabalho. Estamos aguardando a leitura e
consideragdes por parte da Coordenacado de Saude do Trabalhador e DQDP, para posteriormente encaminhar a
PRODIN.

6.1.4 | Apresentacdo do projeto simplificado para a comissao Grupo de | 12/12/18 | CONCLUIDA
Trabalho

Atualizacdo em 14/02: Projeto enviado para a PRODIN para apresentar ao Reitor. O Pré-reitor solicitou aguardarmos
um momento oportuno para apresentar o projeto.

Atualizacdo em 11/04: Apesar de ainda n3o ser viavel a implantacdo da Sala Verde, a comissdo vem apoiando uma
iniciativa da DGP que oferece capacitacdo e promoc¢ao da meditacdo. A Comissdo apoiou a acao através da compra
de tapetes de meditagao.




Anexo I: Divulga¢ao do Seminario

i

00 BUTANKD
liingiomM Seminario sobre Licitacoes Sustentaveis

De 15 a 18 de abril de 2019

Museu do Meio Ambiente, Rua Jardim Botanico 1008
Acesso pela entrada prl ncipal do Jardim Botanico

Inscrigdes:
FAVOR NAO ESQUEC ESQUEGER DD CAFE COMPARTILHADO TODOS OS DIAS

- Projeto Compartilhando Ideias Sustentaveis

PROGRAMACAO

1° dia - 15 de abril de 2019

13:30h ABERTURA

Suindara Rodrigues Ney.
Diretora de Gestao do Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de Janeiro (JBRJ),
Ministério do Meio Ambiente (MMA).

TEMAS 14:00h as 16:30h

=i LICITAGOES SUSTENTAVEIS:DE TUDO UM POUCO(VISAQ GERAL).

LHUUBERIU Palestrante — Analista de Gestdo, Jorge Luiz Porto Tardan, Coordenador de
Gestao Ambiental do Instituto Oswaldo Cruz (I0C) - Fundacdo Oswaldo Cruz
FIOCRUZ).

TEMA 02 ESPECIFICACAO E CADASTRAMENTO DE MATERIAIS SUSTENTAVEIS

LB LEE LN Palestrante — Engenheiro Elétrico Paulo Ornelas - Coordenador substituto da
Coordenacgio de Restaurac@io, Obras e Manutengio (CROMA) e Coordenador da
Comissdo de Sustentabilidade do Instituto de Pesquisas Jardim Boténico do Rio
de Janeiro (JBRJ), Ministério do Meio Ambiente (MMA].

16:00- 16:30h | DEBATES FINAIS e ENCERRAMENTO do 1° dia- 30 minutos.




2° dia — 16 de abril de 2019

8:30h-9:00h | Cafe Compartilhado.
TEMAS 9:00h as 11:0h

TEMA 01 COMPRAS COMPARTILHADAS SUSTENTAVEIS E COMUNS.

CHULS LB Palestrante — Engenheire Elétrico Paulo Ornelas — Coordenador substituto da
Coordenacio de Restauracdo, Obras e Manutengio (CROMA) e Coordenador da
Comissio de Sustentabilidade do Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio
de Janeiro (JBRJ), Ministério do Meio Ambiente (MMA].

TEMA 02: A IMPORTANCIA DA MOTIVACAO DAS DECISOES ADMINISTRATIVAS EM
Lol S EUUE MATERIA DE SUSTENTABILIDADE

Palestrante — Advogado Rafael Pacheco Da Silva Costa- Diretor de LicitagBes & Contratos e
exerce as fungdes de Pregoeiro, Presidente da Comissdo Permanente de Licitagdo, Coordenador do Grupo de
Estudos e Desenvobimento de Boas Praticas em Licitagdes e Contratos (GELIC), Cocrdenador do Grupo de
Trabalko para fins de realizagdo de compras compartilhadas com outros drgios da Admimstracio Pablica
estadual

11:00h- 11:50n | DEBATES — 50 minutos.
B REEN N ALMOCO e DESLOCAMENTO.

TEMAS 13:30h as 16:30h

TEMA 03 ASPECTOS DO CICLO DE VIDA PARA O PROCESSO DE COMPRAS
e E=UREEE Palestrante — Analista de C&T Senior, MSc Maria Carolina Santos Presidente da
Comissdao Logistica Sustentavel do Instituto Nacional de Tecnologia (INT],
Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Comunicacdes (MCTIC).

TEMA 04 COMUNICACAO PARA A SUSTENTABILIDADE |
e =R Palestrante — Jornalista, Geiza Rocha Coordenadora do Forum Permanente de
Desenvolvimento Estratégico do Estado do Rio de Janeiro ,ALER.J

TEMA 05 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOB A OTICA DAS LICITACOES
e EHULS BT SUUSTENTAVEIS.

Palestrante — Analista de Gestio, Jorge Luiz Porto Tardan, Coordenador de Gestéao
Ambiental do |nstituto Oswaldo Cruz - Fundacio Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).

15:50h-16:30h | DEBATES FINAIS e ENCERRAMENTO do 2° dia — 40 minutos.




3° dia - 17 de abril de 2019

8:30h-9:00h | | Café Compartilhado.

TEMAS || 9:00h as 12:00h

TEMA 01 PLANEJAMENTO APLICADO AS LICITACOES
RSl Palestrante — Administrader Publico 4llan Barrete Pereira - Pregoeiro — Divisio de

licitacdes e contratos do Departamento de Gestio Hospitalar(DGH) , Ministério da Sande
ALS).

TEMA 02: SUSTENTABILIDADE E ECONOMICIDADE:CAMINHANDO JUNTAS PARA UMA
BRI CONTRATACAD EFICIENTE
Palestrante — EDUARDO GUIMARAES - Pregoeiro — Tribunal de Contas do
Estado do Rio de Janeiro{TCE-RJ) .

1= LAEESINSTRUCAO NORMATIVA N°01/2019

11:00n-92:00h Palestrante — Marina de Jesus Fernandes - Pregoeira — Diretoria de Pesquisas
do Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de Janeiro (JBRJ), Ministério
do Meio Ambiente (MMA).

ol ALMOCO e DESLOCAMENTO.

TEMAS 13:40h as 16:30h

TEMA 03 TERMOS DE REFEREMCIA COM CRITERIOS SUSTENTAVEIS SEGUNDO A
13:40n14:30h QI IWlii
Palestrante — Administrador Pablico Allan Barreto Pereira - Pregoeiro — Diviséo

de licitagdes e contratos do Departamento de Gestio Hospitalar{DGH) .,
Ministério da Saide (MS).

TEMA 4 ANALISE E MAPA DE RISCO SEGUNDO A INN°05,2017
=Ll Palestrante — Administrador Pablico Allan Barreto Pereira - Pregoeiro — Divisdo

de licitagbes e contratos do Departamento de Gestio Hospitalar{DGH)
Ministério da Sadde (MS).

TEMA 05 ESTUDO PRELIMINAR. SEGUNDO A IN N°05, 2017 |
LSS Palestrante — Administrador Publico Allan Barreto Pereira - Pregoeiro — Divisao
de licitagbes e contratos do Departamento de Gestdo Hospitalar(DGH) |,
Ministério da Saude (MS).

16:10h-16:30h | DEBATES FINAIS e ENCERRAMENTO do 3° dia — 20 minutos.




4° dia — 18 de abril de 2019

8:30n-9:00h | | Café Compartilhado.

TEMAS || 9:00h as 12:00h

TEMA 01 APLICACAO DE LICITACOES SUSTENTAVEIS NA ADMINISTRACAO PUBLICA.
UL Palestrante — Administrador Publico Allan Barreto Pereira - Pregoeiro — Divisao
de licitagdes e contratos do Departamento de Gestdo Hospitalar{DGH) ,
Ministério da Saude (MS).

TEMA 02: IMPLﬂNTﬂ(;O DE PROGRAMAS DE INTEGRIDADE NA ADMINISTRAQD
9:50h-10=30h PﬂBLlCﬁ

Palestrante — Administrador Publico Paulo Victor Sousa de Almeida— Instituto
de Pesquisas Jardim Botinico do Rio de Janeiro (JBRJ), Ministério do Meio
Ambiente (MMA).

1= "WEA IN 05/2017,IN 01/2019 E DECRETO 9450/2018-INTEGRACOES,CONFLITOS E
L Ul SUSTENTABILIDADE

Palestrante — Bidlogo Gustavo Klotz Tato — Pregoeiro e membro da Comiss3o de
Sustentabilidade do Instituto de Pesquisas Jardim Botinico do Rio de Janeiro
JBRJ), Ministério do Meio Ambiente (MMA).

| 15:30h-16:10h | DEBATES FINAIS e ENCERRAMENTO no 4° dia — 40 minutos.




Anexo lI: Informativo Segunda Sem Carne

INSTITUTO FEDERAL
B DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
Rio de Janeiro

S TN -

Vocé ja ouviu falar sobre a “Segunda
Sem Carne”? E uma campanha que surgiu no
Brasil em uma parceria da Sociedade
Vegetariana Brasileira (SVB) com a
Secretaria do Verde e do Meio Ambiente da
Prefeitura de Sao Paulo, e tem como
objetivo imediato diminuir o consumo de
carne e produtos de origem animal através
da substituicao por ingredientes de origem
vegetal. Para que essa reducao ocorra, €
fundamental promover a conscientizacao
sobre os impactos que produtos de origem
animal trazem para a salde, o planeta e os
proprios animais. Abaixo, algumas
informacoes capazes de ajudar e incentivar
tanto quem ainda nao pensou no assunto,
quanto as pessoas que querem eliminar o
consumo de carnes e derivados, mas nao
sabem por onde comecar.

INFORMATIVO
SUSTENTABILIDADE NO IFR)

Peloplaneta

A pecuaria é uma das atividades
humanas que mais causam impacto ao
meio ambiente, pois a cadeia produtiva
requer uma grande quantidade de agua e
graos, chegando a uma média global de
15.4 mil litros de agua por quilo de came
produzida. Ela é ainda a responsavel por
mais de 80% do desmatamento no Brasil e
por contaminar mananciais e poluir a
atmosfera com a liberacao de gases.
Estudos recentes apontam que a producao
de carne e leite ja poluem mais que a
indGstria do petréleo.

Pelas pessoas
De acordo com a Organizacao das

Nacoes Unidas para a Alimentacao e a
Agricultura (FAO), uma em cada nove
pessoas nomundo é atingida pela fome.



INFORMATIVO SUSTENTABILIDADE NO IFR)

A mesma FAQ afirma que ha alimento suficiente para toda a
populagao humana. Por que a conta nio fecha?

Metade da proteina produzida mundialmente é utilizada como ragao.
Ja no Brasil, os nimeros sao ainda mais impactantes: 79% vira racao e 16%
sao destinadas & alimentacdo humana. Apesar de cames e derivados
representarem apenas 12% das calorias ingeridas globalmente, cerca de
75% das terras agricultaveis do planeta sao utilizadas para pastagem
e producao de ragao. Em média, os animais consomem dez vezes '
mais calorias do que produzem, um desperdicio de cerca de 90%
do que é consumido, tornando a carme um alimento muito
ineficiente, principalmente guando uma enorme parcela da
populagdo passa fome. A questdo é ainda mais complexa se
considerado que o uso de graos em grande escala para
alimentar animais de producdo acaba elevando seu
preco no mercado, o que restringe seu consumo por
populagdes emsituagio de pobreza.

Além disso, de acordo com a Comissdo Pastoralda Terra
(CPT), a pecuaria é umas das principais responsaveis pelos casos
de trabalho escravo no Brasil, chegando a 51% dos casos em 2008.
Pela sua salide

Uma dieta vegetariana pode prevenir e até reverter
algumas doencas crdnicas que estdo entre as principais causas de
morte humana como a obesidade, doencas cardiovasculares,
diabetes, hipertensio e também o cincer.

Pela sua salde

Uma dieta vegetariana pode prevenir e até reverter algumas doencas
crinicas que estao entre as principais causas de morte humana como a
obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensiao e também o
cancer. A Academia de Nutricdo e Dietética Americana, em seu Guideline de
2016, apresenta um parecer sobre dietas vegetarianas e veganas e indica esse
modelo de alimentacio como seguro para todas as fases da vida.

Pelos animais

Anualmente, cerca de 70 bilhdes de animais terrestres morrem para o
consumo humano, s6 no Brasil, segundo o IBGE. Esses animais vivem em
ambientes com condicdes precarias durante suas vidas: sdo locais cheios de
sofrimento, anglstia e violéncia. Se o objetivo é afastar esses aspectos
terriveis da vida humana, & possivel colaborar também para que os animais
nao passem por isso. Messe sentido, o reino vegetal € um grande aliado, pois
apresenta diversas opcoes capazes de suprir as necessidades nutricionais.

Eas proteinas?
Talvez essa seja a primeira duvida da maioria das pessoas, mas
a boa noticia & que ha uma grande oferta de fontes vegetais de
proteina e muitas delas sdo mais baratas do que a carne. O Dr. Eric
Slywitch - médico especialista em nutrologia, com énfase em
alimentacao vegetariana - tem um canal no youtube chamado
“Alimentacao Sem Carne - Dr Eric Slywitch™.
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Onde ele aborda diversos temas sobre nutricao e metabolismo. Uma
de suas listas de videos aborda o tema “proteinae vegetarianismo™ e
pode ser acessada atr aves deste link:

https://www.youtube.com/watch
v=MPyMtMzw69g

Quer dicas para substituir a carne?

Nao consegue preparar sua marmita no final de semana? Nao tem
problema! Veja algumas dicas de aplicativos para vocé pedir sua comida ou
achar restaurantes proximos com menu sem carme:

*Para pedir
Ivegan e Velivery - Esses dois aplicatives funcionam de forma similar ao
Ifood, mas so tém opgdes sem carne.

*Parair
HappyCow - Este aplicativo usa a sua localizacao para encontrar os
restaurantes veganos e vegetarianos mais proximos. Ele também tem a
versao web, que pode ser acessada do seu computador.

Sugestbes de videos sobre a
Segunda Sem Carne
1- Video que explica melhor os motivos para aderir a campanha:

https://www.youtube.com/watch?
time_continue=150&v=xa0zcQEOqlg

2- “Aléem do Carnismo, para Escolhas Alimentares Racionais e
Auténticas”

3- Dr. Eric Slywitch: “proteina e vegetarianismo” .

4_ ((cowspi raw?l

L

5- “What the health”

6- “Terraqueos”

7- “Acarne é fraca”
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Ricardo Leite e Dalva Lopes sao vegetarianos e integrantes da Comissao A3P da reitoria
do IFRJ

Ricardo é Tecndlogo em gestdo plblica e atua no Nucleo de Governanca. E vegano por ser
contraa exploracao e inferiorizacao do animais nao humanos em relacao ao humanos.”

&

OBIJETIVE:ES
DE DESENVOLVIMENTO
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Os temas discutidos e acdes divulgadas neste informativo contribuem para os seguintes Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel daOrganizacao das Nacdes Unidas (ONU).

Este informativo foi produzido pelos integrantes da Comissao da A3P - Agenda Ambiental da Administracao Piblica da reitoria
do IFRJ e pela GestaoAmbiental doIFRJ.

Em caso de dividas, comentarios, contribui¢des, sugestao de pauta para o informativo ou iniciativa para divulgacao, entre
em contatoconoscoatravés doe-mail: meioambiente@ifrj.edu.br
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Fontes consultadas:

-IBGE - https: / fwwi.ibge.gov. br/home/ estatisticafindicadores/agropec uaria/ producacagropecuaria /#animal
-Amazonia.org - http:/ famazonia.org.br/ 2016/ 09/ pecuaria-e-respons avel-por-mais-de-80-do-desmatamento-no-brasil/
-Super interessante -https:/ /super. abril.com.br/blog /planeta / me-ve- 16-mil litros -de-agua /

-Waterfootprint - https://waterfootprint.org/en/water-footprint/ product-water-f ootprint/w ater- footprint -crop-and-
animal-products/

-0 Globo - https: //oglobo.globo. com/sociedade /sustentabili dade / pecuaria-respons avel -por- 15-dos-gases-do-efeito-estufa-
18122744

-Embrapa - https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/ - fnoticia /21518151 f estudos-indi cam-pegada-hidrica-de-bovinos-
em-confinamento-no-brasil

-Portal Vista-se - hitps:/ fwwowlvista-se com. br/novo-estudo-aponta-gue -producac- de-came-e -Leite -ja -polui-mais-do-que-a-industria-do-
petroleo

-Independent - https: / f'www.independent.co.uk /environment, meat-dairy -industry-greenhouse - gas -emiss ions -fossi - fuels-
oil-pollution-iat p-grain-a8451871.html

-Mercy For Animals Brasil - https: //mercyforanimals.org.br falimentacao-com-produtos -animal-fome
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-De olho nos ruralistas - https://deolhonosruralistas.com.br/2017/01/ 18/ pecuaria-cafe-e-madei ra-lideraram-casos-de-
trabalho-escravo-em-2016/

-Sociedade Vegetariana Brasileira - https://www.svb.org.br/ 2503 -carta-resposta-a-revista-veja



