Ata de Reunido Numero 04/2018 — Comissio A3P
Data: 07/06/2018
Horario: 9:30 as 12:00

Participantes:

Ada Faria (Governanca)

Fabiana Souza (Saude)

Celso Martins (LicitacGes)

Izaura Almeida (Seguranca)

Daniela Zanotti (DGP)

Luana Monteiro (Proet)

Eduardo Dantas (Manutencdo e servicos)

Nathdlia Braga (Gestdo Ambiental)

Erick Ferreira (ASCOM)

Wanderson Pereira (Proex)

Legenda de cores: agdes em preto e atividades de cada agcdao em azul.

Convidado:

ITEM DESCRICAO A AREA PRIORIDA | RESPONSAVEL DATA DATA DE
ou IMPACTADA DE PREVISTA RESPOSTA
|1

1. ASSUNTOS GERAIS

1.1 | Informacao sobre Todas as areas | - - - -
desdobramentos da
matéria de divulgacdo do
evento.

1.2 | Atualizacdo da Portaria Todas as areas | - - - -
com integrantes da
Comissao

1.3 | Substituicdo das etiquetas | A Todas as dreas | Alta Nathdlia, Semana -
dos coletores de coleta Ada, Luana, | dodia 18
seletiva lzaura,

Daniela,
Fabiana
Souza, Erick,
Celso

1.4 | Visita a cooperativa A Todas as areas Nathdlia, Apdés a |-
lzaura, Ada, | arrecadag
Daniela, do das
Fabiana e | doagdes
Luana e
representant
es dos
setores.

1.5 | Curso para implantagdo | A Todas areas Eduardo, Préxima -
da coleta seletiva e Daniela e | reunidao
desfazimento de bens. Nathdlia

SENSIBILIZAGAO

2.1 | Evento para implantagdo | A Todas as dreas | Alta Nathdlia, 24/05 FINALIZADA
da coleta seletiva e Ada, Luana,
distribuicdo das canecas Sergio,
de fibra de coco Reitoria Daniela e
da Buenos Aires (convite Fabiana
no Anexo 1 e texto para Regolin.




matéria ndo publicada no
Anexo 2).

2.1.1 | Contagem dos coletores de residuos e definicdo da Ada 14/05 CONCLUIDA
guantidade
2.1.2 | Verificar a contagem do nimero de coletores Eduardo 14/05 CONCLUIDA
2.1.3 | Definir os locais onde os coletores ficardo nos andares: 1,4, 6, | Ada e Sérgio 14/05 CONCLUIDA
7 e 12 andares
2.1.4 | Divulgacdo do manual de coleta seletiva por email e convite Nathdlia e 21/05 CONCLUIDA
para o café solidario na Buenos Aires Erick
2.1.5 | Impressao das placas (P&B e coloridas) Luana 21/05 CONCLUIDA
2.1.6 | Orientacdo da equipe de limpeza para coletar o material Nathdlia 24/05 CONCLUIDA
recicldvel e armazena-lo corretamente
2.1.7 | Colagem das placas (placas, contact, durex, coletores) Nathalia, 24/05 CONCLUIDA
2.1.8 | Apresentacgdo da coleta seletiva, video de sensibilizacdo e Ada, Luana, 24/05 CONCLUIDA
distribuicdo das canecas, café solidario (projetor, video e Fabiana
apresentacdo, ilha de coleta, canecas, lista de assinaturas, Regolin e
lanche) Daniela
2.2 | Comemoracdo do dia|A IFRJ Média Comissao 05/06 FINALIZADA
mundial do meio
ambiente na terca, 5 de
junho —itens abaixo
2.3 | Informativo sobreodiado | A IFRJ Média GA e ASCOM | 04/06 FINALIZADA
MA (Anexo 3).
2.3.1 | Texto informando sobre o dia do MA, reflexdo sobre o tema | Nathalia 21/05 CONCLUIDA
“#WorldEnvironmentDay #BeatPlasticPollution” definido pela
ONU MA. http://worldenvironmentday.global/en/get-
involved/toolkits
2.3.2 | Utilizacdo dos textos sobre Sustentabilidade e Coleta Seletiva | Nathalia e | 21/05 CONCLUIDA
Solidaria Ada
2.3.3 | Envio de fotos dos integrantes da comissdo em acdo para | Comissdo 21/05 CONCLUIDA
reducdo de plasticos (reduzir: sacolas plasticas, canecas,
squezze, reutilizar, reciclar)
2.3.4 | Envio do informativo para lista dos servidores do IFRJ e | Danyelle 04/06 CONCLUIDA
publicacdo na pagina
2.4 | Trilha e piquenique na | A Reitoria Média 05/06 N3o foi
Floresta da Tijuca possivel
2.4.1 | Definir trilha Anderson 14/05 realizar o
2.4.2 | Reserva de duas Vans e definicdo da quantidade de acentos Bruna e | 21/05 evento por
Saude problemas
2.4.3 | Contato com o parque Saude 21/05 logisticos.
2.4.4 | Formulario de inscricdo do Google Saude 21/05 Evento
2.4.5 | Divulgacdo REITORIA com informagdes: tipo de roupa, | GA e Saude | 28/05 substituido
repelente, dgua, piquenique, limpeza da trilha e formulario de pela
inscrigao campanha
2.4.6 | Definir fala da saude, seguranca e do meio ambiente Nathalia, Ana | 31/05 “Trocas
e Anderson solidarias e
2.4.7 | Fotografar o evento Ada 05/06 doagdo”
2.5 | Campanha de Trocas | A IFRJ Média Setores de
solidarias de objetos e Gestdo
doacdo (divulgacdo no Ambiental,
Anexo 4). Saude,

Seguranga e
Comissao



http://worldenvironmentday.global/en/get-involved/toolkits
http://worldenvironmentday.global/en/get-involved/toolkits

2.5.1 | Elaboracdo de proposta com setores de Gestdao Ambiental, | Todos os | 24/05 CONCLUIDA
Saude, Seguranca e Comissao envolvidos
2.5.2 | Elaborar rascunho da campanha e enviar para AsCom Nathalia e | 30/05 CONCLUIDA
Luana
2.5.3 | Divulgacao AsCom 07/06 CONCLUIDA
2.5.4 | Campanha Todos 11-13/06 | CONCLUIDA
envolvidos
2.5.5 | Reservar transporte para a doacdo dos materiais Luana Aguardar  a
arrecadagdo
2.5.6 | Doacdo dos materiais Todos Em
envolvidos endamento
2.5.7 | Palestra da equipe de Saude do Trabalhador e Seguranca do | Todos Em
Trabalho envolvidos endamento
2.5.8 | Visita da Comissdo para conhecer o trabalho da cooperativa, | Todos Em
chamar representante da Coord. de Manutengao envolvidos andamento
2.6 | Campanha de coleta de | A IFRJ Baixa Gestdo Até 13/06
residuos eletrénicos dos Ambiental
servidores.
2.6.1 | Contato com as cooperativas Luana 24/05 CONCLUIDA
2.6.2 | Elaborar rascunho da campanha e enviar para Ascom Nathalia e | 30/05 CONCLUIDA
Luana
2.6.3 | Divulgacdo AsCom 07/06 CONCLUIDA
2.6.4 | Identificar area de armazenamento temporario dos residuos Luana 11/06
2.6.5 | Campanha (coleta realizada na reitoria da praca da Bandeira). | Nathdlia e | 11-13/06
Luana
2.6.6 | Destinagdo dos residuos Nathalia e | 14/06
Luana
2.7 | Campanha de economia | A IFRJ Média Gestdo
de recursos em parceria Ambiental e
com a AsCom AsCom
2.7.1 | Elaboracgao de proposta para a AsCom Nathdlia 06/06 CONCLUIDA
2.7.2 | Reunido da Gestdao Ambiental com a AsCom Nathalia 07/06 N3o houve
reunido
2.7.3 | Elaboragao do material Nathdlia
2.8 | Discutir sobre | A Todas as dreas | Baixa Ada Sera Ndo houve
possibilidade de usar o tratado reunido
papel de parede dos em
computadores para a reunidao
sensibilizacdo — levantar com a
guem pode autorizar usar ASCOM.
o papel de parede para
divulgar a
sustentabilidade.
2.9 | Alimentacdo da pagina | A IFRJ Média Luana Préxima
portal.ifrj/sustentabilidad reunido
e onde serdo divulgados
materiais como: portaria
de criagdo; atas e material
de sensibilizacao.
2.10 | Distribuicdo de canecas | A Reitoria Alta Luanae Ada | 07/06 CONCLUIDA
para servidores que ndo
rececberam  nos  dois
prédios




3.ECONOMIA DE RECURSOS

3.1 | Projeto de eficiéncia | A Todas as dreas | Média Engenharia
energética para concorrer (Carlos com o
ao edital de Apoio do
concessiondrias Sérgio)

3.1.1 | Projetos de eficiéncia energética elaborados para concorrer | Carlos com | Conclusdo
pelo edital da Light (ainda ndo foram contemplados os campi | execucdo no fim do
atendidos pela ENEL). Projetos focados na substituicdo do tipo | pelo ano.
das lampadas por LED, ar condicionado (instalacdo de | consultor
inversores de frequéncia), elevadores (instalacdo de inversor
de frequéncia). Os projetos para os seguintes campi: Sdo Joao,

Reitoria, Nilépolis, Realengo, Maracana, Paracambi e Pinheiral.
4.LICITACOES SUSTENTAVEIS

4.1 | Definir uma estratégia | A IFRJ Alta Vanessa Préxima

para ampliar o uso de /Celso reunido

de
nas

critérios
sustentabilidade
licitacGes do IFRJ.

(LicitacGes)

Discussdo: Os critérios de sustentabilidade devem ser definidos no TR.
estd numa posicdo imatura para a definicdo da melhor estratégia de promover contrata

Apds a conversa a comissao percebeu que

¢Oes sustent

aveis.

4.1.1 | Rascunho para definir os critérios gerais de sustentabilidade | Vanessa/ Proxima
visando gerar uma minuta para instrucdo normativa. Verificar | Celso reunido
como é feito nos outros IFs.

4.1.2 | Governanga de Contratacdes deve ser tratado pela Adae Préxima
Governanca. Inclusdo do tema no Planejamento Estratégico. Vanessa reunidao

5.RESIDUOS SOLIDOS
5.1 | Coleta de bens recebidos | | IFRJ Alta Eduardo - -

como doagcdo da SUSEP
serdo destinados como
residuos reciclaveis (Foto
no anexo 2)

A retirada foi paralisada por conta de um acidente que ocorreu no local com um dos servidores. A atividade sera
retomada apods a garantia da seguranca dos servidores e dos cooperados.

5.2 | Coleta de residuos | A Todas as areas | Alta Nathalia e | 21/05 FINALIZADA
qguimicos pela empresa DMS
RODOCOM
5.3 | Campanha para coleta de | A Todas as dreas | Média Gestdo -
pilhas e baterias Ambiental
(Permanente)
53.1 Consultar ABINEE Luana 04/06 CONCLUIDA
5.3.2 | Elaborar rascunho da campanha e enviar para Ascom Nathdlia e 30/05 CONCLUIDA
5.3.3 | Divulgacdo da campanha Luana 08/06 CONCLUIDA
5.3.4 | Convidar os campi do IFRJ para participar 25/06
5.3.5 | Solicitar o volume de pilhas
5.3.6 | Contato ABINEE, possuindo mais de 30 kg de baterias/pilhas
5.3.7 | Elaborar contrato
5.3.8 | Organizar a logistica da coleta
5.3.9 | Coleta das pilhas nos campi
5.3.10 | Enviar pilhas para a ABINEE
5.4 | Curso de Implantacdo da | A IFRJ Alta Materiais e

Coleta Seletiva e
Desfazimento de Bens

Gestao
Ambiental




5.4.1 | Elaboracdo da proposta Eduardo e | 07/07
Nathalia
5.4.2 | Elaborac¢do do contelddo e materiais para o curso Eduardo e
Nathalia
5.4.3 | Divulgacao AsCom
5.4.4 | Reserva da sala de aula Daniela
5.4.5 | Inscrigdo Daniela
5.5 | Reaproveitamento de | A Todas as dreas | Médias Materiais e
materiais subutilizados Gestdo
Ambiental
5.5.1 | Apresentacdo da proposta Eduardo 07/07 CONCLUIDA
5.5.2 | Ac¢do para ser apresentada dentro do curso da coleta seletiva e | Nathdlia e | Proxima
do desfazimento a ser apresentado nos Campi. Eduardo reunido

6.QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE TRABALHO E CONSTRUGOES SUSTENTAVEIS

6.1 | Bicicletario | A | Todas as éreas | Média Engenharia | Aguardando empasse
6.1.1 | Verificar a possibilidade de construir internamente Sérgio Préxima
reunido
6.1.2 | Providenciar a retirada dos materiais do andar térreo Sérgio
6.1.3 | No caso do bicicletdrio interno, definir local adequado e acesso | Sérgio
6.1.4 | Verificar a viabilidade de adaptacdo de banheiros para | Sérgio
vestuadrios
6.1.5 | Fazer o projeto Sérgio
6.1.6 | Licitar a obra Sérgio
6.1.7 | Executar a obra Sérgio
6.2 | Sala de amamentacdo A Todas as dreas | Alta Engenharia e | Aguardando empasse
Saude
6.2.1 | A sala anteriormente definida ndo estd apta. Sérgio Proxima
reuniao
6.2.2 | Definir a relacdo dos mobilidrios Fabiana - CONCLUIDA
6.2.3 | Enviar a relacdo do mobilidrio para definir o projeto | Fabiana 19/04/18 | CONCLUIDA
arquiteténico
6.2.4 | Elaborar o projeto Sérgio
5.2.5 | Licitagdao e compra Fabiana
6.2.6 | Disponibilizar para uso e divulgar Fabiana
6.3 | Necessidade de se discutir | A Todas as dreas | Alta Todas as | Préoxima
a acessibilidade no prédio areas reunido
da Buenos Aires
6.4 | Repassar a ASCOM a | A ASCOM Alta Erick 07/06/18 | CONCLUIDA

importancia de se
elaborar texto corrido
para facilitar a leitura pelo
os leitores de tela.

! (A-acdo e | — informac3o).

Assuntos pendentes:

Reunido de junho:

Questionar a nova gestdo sobre inclusdo da sustentabilidade no Planejamento estratégico, pois foi dito
gue o Planejamento estratégico atual ndo contemplou esta area. Responsavel: Ada (Governanca).

Reunido 04/2018.

Propor agdes dentro das 12 dreas que a Comissao atua, ja definidas, para que cada responsavel seja

definido e possa organizar as a¢des dentro de suas areas.




Anexo 1: Convite para o evento para implantagdo da coleta seletiva e distribuicdo das canecas de fibra de
coco Reitoria da Buenos Aires. Enviados por e-mail dos servidores da reitoria.

@azpé oOustentavel
da Reitoria

A Comissao da A3P - Agenda Ambiental da Administragao Publica da
reitoria do IFR] realizara o Café Sustentavel. Além do delicioso café,
todos os servidores receberao uma caneca de fibra de coco
personalizada para substituir a utilizagdo de copos descartaveis na
Reitoria.

Data e horario: 24 de maio, as |3h.
Local: Reitoria - Buenos Aires.

Contribui¢Ges para o nosso café serao muito
bem-vindas. Compartilhe um quitute conosco!

L4
B INSTITUTO FEDERAL

Rio de Janeiro




Anexo 2: Texto de divulgacdo da acdo de sensibilizagdo a respeito dos residuos reciclaveis (matéria ndo
publicada). Café Sustentavel no IFRJ.

Implantacdo da Coleta Seletiva Solidaria e Café Sustentavel no prédio da reitoria no Centro

Desde o final do ano passado, a comissao da Agenda Ambiental da Administracdo Publica (A3P) tem
realizado campanhas na Reitoria, como a de implantacdo da coleta seletiva solidaria e o Café
Sustentavel no prédio da Praca da Bandeira. No dia 24 de maio, essas acdes também foram realizadas
no prédio da reitoria do Centro.

O evento iniciou com a apresentacédo do gerenciamento de residuos na Reitoria e os resultados
da Coleta Seletiva, com explicacdo da forma correta de se realizar a separacdo de residuos. A
apresentacao foi prosseguida pela apresentacdo de trechos do documentario Lixo Extraordinario,
visando a sensibilizacdo dos servidores para disposicao correta dos seus residuos. A acdo também
envolveu o envio do Manual da Coleta Seletiva Solidaria para o e-mail dos servidores, mensagens de
sensibilizacdo via e-mail e distribuicdo de placas de sensibilizacdo nos espacgos da reitoria. A
implantacéo da Coleta Seletiva Solidaria promoveu ao IFRJ uma série de economias, relacionadas ao
pagamento de multas e contratacdo de empresas para a destinacao de residuos extraordinarios.

Apbs este momento, canecas de fibras de coco foram distribuidas para uso em substituicdo aos
copos reciclaveis, que além de trazer beneficios ao meio ambiente, promovera uma consideravel
economia de recursos para o IFRJ, que ndo comprara mais copos descartaveis para uso diario.

Outras campanhas estdo sendo preparadas para as proximas semanas: a acado de coleta de pilhas e
baterias e a de recolhimento para destinagéo correta de residuos eletrdnicos pessoais dos servidores.

Apesar de o inicio das ac¢Bes da A3P ter sido localizado na Reitoria do IFRJ, 0s representantes
da comissao planejam uma capacitacéo para implantacéo da coleta seletiva solidaria e destinacdo de
bens que passaram por desfazimento em todos os campi. A realizacdo desses procedimentos é
obrigatéria em todos os 6rgéos da administracdo publica federal. E preciso estabelecer e acompanhar
praticas de sustentabilidade, racionalizacdo e qualidade, com foco na eficiéncia do gasto publico e na
gestao dos processos de trabalho.

Ainda a respeito da gestdo de residuos, na semana do dia 14 de maio, comecou a retirada de
materiais inserviveis presentes no prédio da Reitoria no Centro que foram doados ao IFRJ pela SUSEP.
Esse material esta sendo retirado pelas cooperativas de catadores de materiais reciclaveis habilitadas
no chamamento publico 001/2017. Essa acéo é realizada através de uma parceria entre 0s seguintes
atores: equipe de Patrimbénio, Gestdo Ambiental, Comissdo da A3P - Agenda Ambiental da
Administracéo Publica, Comisséo de Coleta Seletiva Solidaria e Comissdo Permanente de Avaliacéo e
Alienacao.




Anexo 3: Chamada no portal e Informativo de Sustentabilidade: Dia do Meio Ambiente.

EE]
EEE INSTITUTO FEDERAL
BE RiodeJaneiro

05 de junho
Dia Mundial do
Meio Ambiente

Disponivel nos links:

http://portal.ifri.edu.br/dia-mundial-meio-ambiente-0

http://portal.ifri.edu.br/sites/default/files/IFRJ/ASCOM/informativo -meio ambiente 1.pdf



http://portal.ifrj.edu.br/dia-mundial-meio-ambiente-0
http://portal.ifrj.edu.br/sites/default/files/IFRJ/ASCOM/informativo_-meio_ambiente_1.pdf

INFORMATIVO
SUSTENTABILIDADE NO IFR]

INSTITUTO FEDERAL
Il DE EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGLA

]
BBl Rio de Janeiro

Mo dia 05 de junho, comemora-se o Dia
Mundial do Meio Ambiente. A cada ano, a
Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU)
define um assunto fundamental a ser
discutido globalmente; para 2018, o tema
escolhido foi “Acabe com a Poluigéo
Plastica".

A data chama a atencdo de governos, do
setor privado, de comunidades e individuos
quanto a importancia de reduzir a producgao e
0 consumo excessivoe de produtos plasticos
descartaveis, que contaminam os oceanos,
prejudicam a vida marinha e afetam inclusive
a salude humana. A poluigao plastica deve ser
tratada como uma emergéncia global (que
atinge todos os aspectos de nossa vida).
Afinal, ela esta na agua que bebemos e na
comida que comemos; esta destruindo
NOSsas praias e oceanos.

Os plasticos representam atualmente 10%
de todos os residucs gerados pelo homem,
segundo dados divulgados pela ONU em
2018. Para se ter uma ideia, ao longo da Gltima
década, a humanidade produziu mais
plastico do que em todo o século passado.
Em nidmeros, isso significa que, por ano, em
todo o planeta, consumimos entre 500
bilhdes e 1 trilhdo de sacolas plasticas, e a
cada minuto 1 milhdo de garrafas plasticas
sido compradas! Metade do plastico que
consumimos & de uso Unico. E que fim leva
esse material?

Anualmente, pelo menos 8 milhdes de
toneladas vdo parar nos oceanos — & como se,
a cada minuto, despejassemos Nos mares a
carga inteira de um caminhdo de lixo plastico.

Mo Brasil, mais do que separar um dia
especifico para discutirmos o assunto, a
primeira semana do més de junho foi
estabelecida por decreto como a Semana
Nacional do Meio Ambiente. A discussdo
sobre a poluicéo plastica vem avancando no
pais (ainda que lentamente em comparagéao
com outras nacoes), gragas a esforgos do
governo e de outros atores da sociedade.

Atento a importancia desse tema, o IFR.)
tem implantado iniciativas que contribuem
para a reducdo da geragao de residuos
plasticos, como, por exemplo, o uso de
bebedouros e tomeiras de agua filtrada e
refrigerada, bem como a utilizagdo de copos
duraveis em substituicdo aos descartaveis.

Antes de tudo, o Dia Mundial do Meio
Ambiente & uma data criada para que -
independentemente de agoes individuais ou
coletivas, com enfogue local, nacional ou
global - pessoas e instituigoes reflitam e ajam
em prol do ambiente em que vivem: o planeta
Terra.

Pensando na acao local, individual e
continua, os integrantes da Comissao da A3P
— Agenda Ambiental da Administragiao
Publica — da Reitoria do IFRJ nos mostram
gque, com algumas atitudes simples no dia a
dia, podemos contribuir para o fim da
poluigao plastica, com a redugao, reutilizagao
ou reciclagem de plasticos. Confira!

AJP

AGENDA AMEBIENTAL NA
ADMIMISTRACAD PUBLICA

hn



INFORMATIVO SUSTENTABILIDADE NO IFR)

Fuja dos descartaveis.

Quando nao for possivel, recicle. Sempre que
puder, opte por nao usar descartaveis. Em
festas ou eventos, prefira um guardanapo;
assim, vocé evita o uso de pratos e talheres
descartaveis. Se nao for possivel, recicle o
descartavel que voceé utilizar!

Utilize copos e garrafas duraveis ou

reutilize copos e garrafas descartaveis.

Garrafas duraveis s3ao feitas para serem
usadas diversas vezes. Todo ano, utilizamos
mais de 1,5 milhdao de toneladas de plastico
para a produgdo de garrafas de agua. Se foi
necessario comprar uma garrafinha, procure
reutiliza-la por mais tempo. Basta enché-la
novamente sempre que precisar.

Evite o uso de canudinhos

plasticos.

Quando for a um restaurante, evite pedir ao
gargom o tradicional canudinho. Por puro
costume, usamos muito canudo a toa, quando
podemos simplesmente virar o copo para
saciar a sede.

Adote sacolas retornaveis ou reutilize’

sacolinhas de plastico.

Faz uma grande diferenca trocar as sacolinhas
plasticas pelas de pano ou pelas sacolas
duraveis de outros materiais. Se vocé se
esqueceu de levar ao supermercado a sacola
duravel, reutilize as sacolas de plastico para
armazenar o lixo na cozinha, no escritorio e nos
banheiros da casa.

Dé preferéncia a produtos embalados

com papelao ou vidro e, se possivel,
reutilize-os.

No supermercado, em geral, as marcas
possuem diversos tipos de embalagens para
um mesmo produto. Sempre que tiver opgao,
evite o plastico. Aembalagem de vidro é muitas
vezes reutilizavel e até retornavel, enquanto o
papeldo € mais facil de reciclar. Recipientes de
vidro sdo duradouros € seguros para
armazenar alimentos e outros produtos.
Portanto, reutilize-os!

Marina — fitha da Fablana Regolin,
re re..enranre da drea de Sagde na
Comiss3o da A3P da Refforia — aprendey
?nﬂlacedsab a reciciar as residuos produzides

Juiia e Isabela — Mnas da Fabiana Souza,
representante da area de Saudde na
Comissac — fazem a festa diaramente com
Suas garmraninhias de unicomio.

Nathala B = rgf’esen.ame da Gestdo
Amblenta Conlissac — fambém nao
gl‘s esnsa 2@ gamafinha de aluminio nas

Luana Montelo - reprasentante 03 Gestlo
Amblental na Comissdo — [ adotou o habiro
de dispensar os canudos gque e 530
oferecldos Nos restaurantes.




INFORMATIVO SUSTENTABILIDADE NO IFR])

Compre a granel.

Mais baratos €, muitas vezes, menos processados, produtos a granel podem
ajudar bastante na redugédo de seu lixo (e também do desperdicio de comida). Isso
porque vocé compra exatamente a quantidade de que precisa e, se levar sua
propria embalagem retornavel, melhor ainda: ndo gera mais lixo!

Ada Farla — representante oo Noskeo de
GOVEManga nad Comissas — LNz sua
sacola duEvel sempre que wal & el
55 COMO SISPEnid 05 SaqUNA0S qué
EMbalam as frutas mdviduakmente

Izaura Almeida — regresentante o3 arsa de
Seguranga do Trabalho na Comissss — reutiiza
85 hotes' ge wid pare aMMEZEnar compalas de
doses £ PAMEntas proouzides Dor SUE mae em
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Sustentabilidade para além do Dia Mundial
do Meio Ambiente

tualmente, fala-se muito sobre

sustentabilidade ou desenvolvimento

ustentavel em diversos setores de nossa
sociedade. Mas vocé sabe o que esse termo
significa?

Ma historia da humanidade, criamos diversas
tecnologias que mudaram nossa maneira de viver.
Acreditdvamos que poderiamos dominar a
natureza e que ela estava disponivel somente para
nos semnvir. Esse modo de pensar produziu uma
"sociedade de consumo”, que busca extrair o
maximo de recursos do planeta para acumular
riquezas e satisfazer o consumo da populagao, sem
considerar os impactos que suas atividades
produzem na sociedade e no ambiente, e sem se
preocupar com a limitagdo dos recursos naturais.
Esse modelo de desenvolvimento da sociedade
traz consequéncias drasticas, como intensa
poluicdo ambiental e desigualdade social. Visando
frear esse modelo de consumo e exploragao
inconsequente, a sustentabilidade surgiu como
alternativa.

Ainda existe um conflito entre as varias
compreensies do que seja sustentabilidade.
Classica é a definicdo da ONU, do relatorio
Brundiand (1987), segundo a qual o "desenvolvi-
mento sustentdvel & aguele que atende as

necessidades das geracdes atuais sem
comprometer a capacidade das geragdes futuras de
atenderem as suas necessidades e aspiragdes”.
Esse conceito & commeto, mas apresenta duas
limitagdes: & antropocéntrico (s6 considera o ser
humano) e nada diz sobre a comunidade de vida
(outros seres vivos que também precisam da
biosfera e de sustentabilidade). Por isso, o
professor universitirio e escritor Leonardo Boff
propde uma ampliagdo dessa visdo:
"Sustentabilidade é toda agdo destinada a manter
as condigdes energéticas, informacionais, fisico-
gquimicas que sustentam todos os seres,
especialmente a Terra viva, a comunidade de vida e
a vida humana, visando a sua confinuidade e ainda
a atender as necessidades da geracao presente e
das futuras de tal forma que o capital natural seja
mantido e enriguecido em sua capacidade de
regeneragdo, reprodugdo e coevolugdo”. Nesse
sentido, a sustentabilidade se mede pela
capacidade de conservar o capital natural, permitir
que se refaca e ainda, por meio do génio humano,
seja enriquecido para as futuras geragdes.

A aplicagao das ideias da sustentabilidade leva
em confa a harmonia entre a natureza e a
sociedade, devendo considerar, de forma geral,
aspectos ambientais, econdmicos e sociais.




0 aspecto ambiental abrange o uso dos recursos
naturais, em busca do equilibrio entre o que se
extrai da natureza e o que & devolvido a ela. Isso é
possivel, por exemplo, com: 0 uso racional dos
recursos, como agua, energia e solo; a op¢ao por
produtos e servigos oferecidos por empresas com
responsabilidade ambiental; o0 uso de transporie
coletivo ou menos poluente, visando a um menor
consumo de combustiveis fisseis; e a pratica da
reciclagem e reutilizagdo de materiais, que
promovem a diminuicdo da demanda de matérias
primas, entre outros.

A respeito do aspecto econdmico, a
sustentabilidade n3o propde interrupgdo do
desenvolvimento, mas busca meios que propiciem
o crescimento econdmico minimizando o impacto
ambiental. A pratica da economia de recursos —
como agua, energia e materais — e a reciclagem

Por que colaborar com a
coleta seletiva soliddria?

Recentemente fol implantada a Coleta
Seletiva Solidaria na Reitoria do IFRJ. Qutros
campi tamhém estdo adotando iniciativas
parecidas, como o campus Volta Redonda e o
campus Pinheiral. A sensibilizag3o dos usuarios
dos nossos espagos para a disposigdo coreta
dos residuos sempre foi o maior desafio para o
sucesso desse tipo de trabalho.

A pratica da sustentabilidade na gestio de
residuos se inicia na n3o geragdo do residuo
seguida da sua reufilizagdo ou reciclagem.
Cluando ndo & possivel reduzir nem reutilizar,
devemos verificar a viahilidade de reciclagem. A
mplantacdo da Coleta Seletiva Solidaria &
obrigatoria a todos os orgi3os da Administracao
Piblica Federal (Decreto n® 5.940/2006)
ncluindo o IFR.J, justamente por seus impactos
positivos sobre o ambiente, a economia e a
sociedade. No IFRJ, cada funcionario e aluno
que dispde corretamente seus residuos nos
coletores contribui de diferentes formas.

Do ponto de vista ambiental, os principais
beneficios da implantacdo da coleta seletiva sdo:
.+ aumento do ciclo de vida das matéras
primas de cada residuo coletado e
reaproveitado;
- aumento da vida Util dos aterros sanitarios
a partir da diminuigdo de residuos.

INFORMATIVO SUSTENTABILIDADE MO IFR)

sdo exemplos de novas formas de economia ou
meios de evitar gastos desnecessanos.

O aspecto social abrange ética, justica social,
educagdo inclusiva, trabalho decente,
solidariedade, entre outros fatores. Como exemplo,
podemos citar a responsabilidade de promogao da
acessibilidade e inclusio de todos os integrantes da
sociedade.

Mudando tanto o modo de gerir das insfituigoes
como as pequenas acoes do nosso dia a dia, &
possivel contribuir para a diminuig3o do impacio
global gerado até hoje pela humanidade.

Pretendemos, com esse e com os proximos
informativos, orienta-lo para gque vocé possa
contribuir mais para um menor impacto no planeta.
Vamos comecar?

Coleta 7}
Seletiva

Essas mudangas provocam efeitos econd-
micos positivos pela redugdo de gastos com
aterramento dos residuos e diminuig3o dos
gastos com limpeza pahlica.

Do ponto de vista social, a coleta seletiva
propicia geragcdo de trabalho e renda aos
catadores de materiais reciclaveis, além de ser
um resgate da cidadania desses catadores, por
meio de sua organizagdo em cooperativas e
associagies.

Outros aspectos merecem destaque: a coleta
seletiva estimula a mudancga de habifos e valores
no que diz respeito a prote¢do ambiental, con-
servacao da vida e desenvolvimento sustentavel.
Assim, em vista de tantos beneficios para a
sociedade, a coleta seletiva &, sobretudo, uma
acdo de cidadania.

Em caso de dividas, comentarios,
confribuigtes, sugestoes de pauta para
0 informativo ou iniciativas para

divulgacdo, entre em contato conosco
pelo e-mail:

meioambiente@ifrj.edu.br




Anexo 4: Divulgacdo da Campanha de Trocas solidarias de objetos e doagao.

Disponivel em: http://portal.ifrj.edu.br/mes-meio-ambiente-reitoria-ifrj

MES DO MEIO AMBIENTE NA REITORIA DO IFRJ

Ultima alterac&o: 11/06/2018

Com o objetivo de comemorar o més do Meio Ambiente, a Comissdo da Agenda Ambiental da
Administracédo Publica (A3P) da Reitoria promove nos dias 11, 12 e 13 de junho trés campanhas de
conscientizagao.

A primeira delas é a campanha permanente do “Descarte Correto de Pilhas e Baterias”. A comissao
deixara coletores em todos os andares da Reitoria da Praca da Bandeira e do Centro, que serdo
gratuitamente destinados para Associacao Brasileira Industria Elétrica Eletronica (ABINEE).

Outra campanha € a do “Descarte Correto de Residuos Eletronicos”, que coletara todos os residuos
eletrénicos dos servidores, entre eles: computadores, teclados, baterias, celulares e mouses. Segundo
a presidente da Comissédo A3P, Nathalia Braga, a cooperativa de catadores pega todo o material e da a
destinacao correta, retira cada parte e vende como metal, plastico entre outros. “Vale lembrar que aqui
na Reitoria nos ja temos a Coleta Seletiva para o material do IFRJ e, agora no més do Meio Ambiente,
resolvemos ampliar para o dos servidores”, falou.

A ideia da terceira campanha intitulada “Feira de Trocas Solidarias e Doagédo” — que acontece na
garagem da Reitoria da Praca da Bandeira — é que a cada trés pecas que o servidor trouxer para a feira,
ele ganhara um ticket para trocar por uma pega. “O servidor que tiver alguma peca mais usada, que
considere que nao podera entrar na troca, podera fazer como doagao direta”, explicou Nathalia.


http://portal.ifrj.edu.br/mes-meio-ambiente-reitoria-ifrj

De acordo com a presidente da Comissdao A3P, o material que sobrar — sejam sapatos, roupas, livros,
brinquedos ou acessorios — sera doado para a cooperativa de catadores localizada em Gramacho, que
€ uma regiao carente. “Essa campanha vai fazer muita diferenga na vida das familias de todos eles”,
completou.

O servidor que gostar de alguma peca e nao obtiver um ticket, podera compra-la. Todo o dinheiro
arrecadado sera utilizado para fazer um lanche para os catadores no dia da entrega dos materiais. No
mesmo dia, a comissdo promovera uma palestra que abordara temas relacionados com Saude do
Trabalhador, Meio Ambiente e Seguranga de Trabalho. “Segundo a presidente da cooperativa, essa
palestra fara diferenca, pois os catadores tém dificuldade de entender muitas coisas e ndo aceitam
outras. E, por isso, é de grande valia que essa informagao venha de fora”, explicou Nathalia.

A enfermeira de trabalho Ana Paula Fernandes, que ministrara a palestra, acredita que a campanha é
importante pela troca de energia. “Doarmos o que ndo usamos com tanta frequéncia ou o que nédo cabe
mais na gente, faz a energia fluir. O que n&o serve para gente pode servir para outra pessoa”, disse.

Além disso, Ana Paula também comentou sobre a agdo no dia da entrega dos materiais: “A arrecadacao
do dinheiro para podermos fazer essa acao junto a cooperativa € de extrema importancia para nés da
area da Saude, Seguranca e Meio Ambiente porque além de ser 0 nosso trabalho, estamos levando o
nome da instituicdo, reforcando parcerias e promovendo a conscientizacao desses trabalhadores que
nao tém a oportunidade de ter esse tipo de conhecimento extremamente relevante para a saude deles”,
concluiu.



