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MW  INSTITUTO FEDERAL .

BN DE EDUCAGAD, CIENCIA E TECNOLOGIA Comissdo Gestora da A3P
Bl Riodeaneiro Comissdo de Coleta Seletiva

Ata da Reuniao 04/2017 das Comissdes da A3P - Agenda Ambiental da Administracao Publica
e de Coleta Seletiva Solidaria da reitoria do IFR]

09 de novembro de 2017, local: Sala de Reunides da Reitoria do IFR]
Abertura da reuniao: 09:00 h. Encerramento da reunigo: 14:00 h.
Redacao da ata: Nathdlia Braga

Tabela 1. Membros presentes na reuniao:

Area de atuagdo Titular Suplente

Gestdo Ambiental/Seg. Trabalho Nathdlia da Silva Braga lzaura-Ferreira-de-Almeida
Tecnologia da Informacao Bruno Augusto Torres Adelaine-Spranger-Ferreira
Comunicacdo Erick-Alan-Moreira-Ferreira Danyelle Wovyames-daSilva
Saude FabianaSeuza Fabiana Regolin

Engenharia Sérgio Bernardo dos Santos MarcosAndré-da-Silva-Caruso
Servicos Moacir Romeiro MagnoTrajano-Nascimento
Patrimonio Eduardo Ribeiro Gantus Gustavo-de-Andrade Lima
Pro-reitoria de Extensdo Monica-MenrezesdeSeuza Vanderson Amaral Pereira
Pré-Reitora de Ensino Técnico Luana Adria Vieira Monteiro Elielda-Silva-Meoura
Compras Vanessa de Oliveira Celso-Martins-dosSantos
Desenvolvimento de pessoas DanielaZanetti-da-Silva Dalva-Baliano-Lopes

Nucleo de Governanga Ada-Guaghardi-Faria Ricardo-Ferreirateite

Assuntos tratados:

1. Informes:

e lLembranca dos temas tratados na reuniao anterior.
e Publicacado das portarias de criacao das duas Comissoes {(atualizacdao em 08/11/2017).

e Novos integrantes: Ada Guagliardi Faria, Ricardo Ferreira Leite (NUcleo de Governanca),
Luana Adria Vieira Monteiro, Eliel da Silva Moura (Pr6-Reitora de Ensino Técnico) e
Sérgio Bernardo dos Santos (Engenharia).

e Data da préxima reunido: 14 de dezembro, de 09:00 as 17:00h, na sala de reunides da
reitoria (Praca da Bandeira).

e Informes Rede Rio de Sustentabilidade: Vanessa de Oliveira falou sobre o Semindrio de
Licitacbes Sustentaveis que ocorreu no més passado. Os outros eixos ja foram
apresentados pelos outros integrantes.

e Alteracbes na conducdo das reunides: ap6és questionada pela Presidente, a comissao
nao sugeriu mudangas.



e Apresentacao da pauta e necessidade alteracao: Nao houve proposta de alteracao da
pauta pelos integrantes.

e Iniciativas de atuacao em diferentes eixos da A3P com distintos integrantes como
responsaveis (rever lista de ideias).

2. Diagnéstico da A3P

O Diagnéstico da reitoria servird como base para definirmos as préximas acfes da A3P. As
tabelas estao disponiveis no endereco abaixo:
https://docs.google.com/a/ifr].edu.br/spreadsheets/d/1giixHjUVACa-
rhifb6ZCisgX8M42hroci6EZYp5qYCi/edit?usp=sharing

Os representantes dos setores preencheram a tabela com os dados gue foram possiveis de
obter.

3. Plano de Trabalho para diminuicao do consumo de energia elétrica e agua.

O Plano de Trabalho para diminuicdo do consumo de energia elétrica e &agua foi
desenvolvido para implantacdo no prédio nova da reitoria, localizado no Centro do Rio de
Janeiro. Na préxima reunido discutiremos a economia de outros recursos.

Resumo da metodologia utilizada: Para elaboracéo do Plano foram usadas trés bases de
dados. 1. Planilha com lista de ideias e iniciativas em gestao ambiental, uma planilha criada
pela gestdo ambiental e constantemente atualizada por esta drea e pelas Comissdes gue
tratam do tema sustentabilidade; 2. Para promover uma gestao ambiental participativa, um
e-mail foi enviado a todos os servidores da reitoria visando levantar situacfes de
desperdicio observadas e sugestfes de economia de recursos; 3. As seguintes referéncias
bibliograficas:

- Livro: Uso e conservacao da agua em prédios publicos (disponivel em .PDF).
- Livro: Cadernos de consumo sustentavel: Construcdes (disponivel em .PDF).
- Apostila: Curso da A3P (disponivel em .PDF).

- Portaria n? 23 do Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestdo, de 12 de fevereiro de
2015. Estabelece boas praticas de gestdo e uso de Energia Elétrica e de Agua nos érgéos e
entidades da Administracdo PUblica Federal direta, autdrguica e fundacional e dispde sobre
o monitoramento de consumo desses bens e servicos (disponivel em .PDF).

A compilacéo de ideias e iniciativas provenientes das trés bases de dados foi realizada pela
representante da gestdo ambiental, Nathalia Braga. A lista final foi submetida a Comissao,
gerando por fim o Plano (Tabela 2) que abarca as demandas reais da reitoria.

As principais areas envolvidas no Plano, ou seja, aguelas gque terdo que atuar de forma
ativa sao: PROAD, manutencao e servicos, engenharia, compras e gestao ambiental. A
fiscalizacdo da execucado das seguintes acdes serd realizada pela gestdo ambiental do IFR]
e pelos integrantes da Comissao da A3P.


https://docs.google.com/a/ifrj.edu.br/spreadsheets/d/1giixHjUVACa-rh1fb6ZCIsqX9M42hrocJ6EZYp5qYCI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/a/ifrj.edu.br/spreadsheets/d/1giixHjUVACa-rh1fb6ZCIsqX9M42hrocJ6EZYp5qYCI/edit?usp=sharing

Tabela 2: Plano de Trabalho para promocado da economia de energia e dgua com indicacao

dos responsaveis:

ENERGIA ELETRICA
Agdo

Responsaveis

a) Praticas imediatas e permanentes para promover o uso racional da energia elétrica

| - Sobre a utilizagdao de aparelhos de ar condicionado:

I.1. Desligar o aparelho quando o ambiente estiver desocupado; Horario de
funcionamento: 9:30 as 17:30 com possibilidade de ajustes caso necessario.
Empresa contratada deve ser penalizada em caso de desligamento em horario
errado.

DMS e Engenharia
(Ricardo)

I.2. Ao ligar o aparelho, manter as portas e janelas fechadas, evitando o
desperdicio do ar climatizado, e garantindo a circulacdo do ar. Quando o ar nao
estiver ligado, recomenda-se a abertura das janelas.

Sensibilizacdo

I.3. Manter os dutos e filtros do aparelho limpos, para ndo prejudicar a circulagdo | DMS
do ar.

I.4. Otimizar o uso do aparelho, desligando quando nao tiver servidores DMS
presentes no ambiente.

I.5. Manter a regulagem dos termostatos do aparelho em 232C. DMS
I.6. Substituir a tecnologia do ar-condicionado atual que estd defasada. PROAD

Il - Sobre a utilizagao de lampadas e dos sistemas de iluminagao:

II.1. Desligar as lampadas das salas que ndo estiverem em uso, principalmente
nos horarios de almoco e no encerramento do expediente. Funcionario da
manutencdo ou guarda apagar todas as lampadas apds o hordrio de expediente.

Sensibilizacdo e
DMS

I1.2. Priorizar lumindrias com camada refletiva para aumentar a capacidade de

Engenharia e

iluminagao. Compras
I.3. Rever a setoriza¢do da iluminagdo, que atualmente é dispendiosa. Engenharia
II.4. Racionalizar a quantidade de lampadas considerando os critérios minimos de | Engenharia

iluminancia e conforto.

II.5. Manter desligadas as lampadas das dependéncias desocupadas, bem como a
iluminacdao ornamental interna e externa.

Sensibilizacao

II.6. Reforcar a orientacao aos servidores e as equipes de seguranca e zeladoria
para desligamento das lampadas e sistemas de iluminagao ao final do horario de
expediente de cada érgdo ou entidade.

DMS

II.7. Evitar acender lampadas durante o dia, priorizando a utilizacdo de luz
natural, sempre que possivel.

Sensibilizacdo e
DMS

I1.8. Reforcar a orientacdo para ligamento das lampadas e sistemas de iluminacao
somente nas salas que estiverem sendo utilizadas.

Sensibilizacao

[1.9. Reduzir a iluminagdao em areas de circula¢ao desde que ndo prejudique a
seguranga nos locais.

DMS

[1.10. Implantar sensores de presenga nas areas comuns como corredores e
banheiros.

Engenharia e DMS

I1.11. Providenciar a limpeza das lampadas e luminarias, de modo a permitir a
reflexdo maxima da luz e obter maior aproveitamento nos ambientes.

DMS

Ill - Sobre a utilizagao de computadores:

[Il.1. Programar o computador para entrar em modo de espera apds quinze
minutos sem uso.

Tecnologia da
Informacao

[1l.2. Desligar o monitor, a impressora, o estabilizador, a caixa de som, o

Sensibilizacao




microfone e outros acessorios, sempre que ndo estiverem em uso.

IV - Sobre a utilizacdo de elevadores:

IV.1. Utilizar, sempre que possivel, as escadas para os primeiros pavimentos e
para subir ou descer poucos andares, evitando o uso dos elevadores.

Sensibilizagao

IV.2. Alterar a programacao dos elevadores, para que ele ndo retorne sempre ao |DMS
primeiro andar.
IV.3. Fazer o revezamento de elevadores, quando nao prejudicar a eficiéncia do |DMS
servico. Funcionamento de dois elevadores.

V - Sobre a utilizagdo de bebedouros:
V.1. Providenciar a oferta de dgua potavel aos servidores enquanto o sistema PROAD
ndo estiver adequado.
V.2. Providenciar um sistema de abastecimento de dgua potdvel independente PROAD

do abastecimento do prédio para a cozinha.

V.3. Instalacado de filtros para purificacdo de dgua.

Engenharia e DMS

V.4. Desligar o equipamento no final do expediente.

DMS

b) Praticas de Eficiéncia Energética na aquisicdao e manutencdo de bens e servigos

| - Nas aquisi¢cdes ou locacdes de maquinas e aparelhos consumidores de energia,
que estejam regulamentados no Programa Brasileiro de Etiquetagem (PBE),
exigir, nos instrumentos convocatérios, que os modelos dos bens fornecidos
possuam Etiqueta Nacional de Conservacdo de Energia (ENCE), nos termos da
Instrucdo Normativa n2 2, de 4 de junho de 2014, da Secretaria de Logistica e
Tecnologia da Informagao.

Compras

Il - Providenciar a contratacdo da limpeza dos filtros dos condicionadores de ar,
para ndo prejudicar a circulagao do ar. Definir cronograma de limpeza no
contrato.

DMS

[l - Priorizar a aquisicao de lampadas mais eficientes para os ambientes das

Engenharia e

edificagcdes, bem como a aquisicao de temporizadores para controle de Compras
iluminagao, substituindo gradativamente o sistema de iluminagdao mais oneroso,

desde que nado afete a qualidade de trabalho dos usudrios.

IV - Acompanhar o estado de conservacao dos equipamentos, evitando o DMS

aumento do consumo da energia.

V - Realizar manutencodes periddicas dos quadros de distribuicdo.

Engenharia e DMS

c) Praticas de Sustentabilidade em obras e servigos de engenhar

ia

| - Utilizar a ENCE nos projetos e respectivas edificagcdes publicas federais novas
ou que recebam retrofit, nos termos da Instru¢ao Normativa n2 2, de 4 de junho
de 2014, da Secretaria de Logistica e Tecnologia da Informacao.

Engenharia

Il - Priorizar a revisdo periddica da rede elétrica, transformadores e quadros de
distribuicao.

Engenharia e DMS

IIl - No projeto de iluminacdo, priorizar a observancia de requisitos para locais de
trabalho interno, a divisdo dos circuitos por ambiente e com facil acesso aos
usuarios, o aproveitamento do potencial de iluminacdo natural, o uso de
lampadas de alto rendimento e baixo impacto ambiental, luminarias e refletores
ecoeficientes, e a implementacdo de sistema de automacao, inclusive com
sensores de presenga.

Engenharia

IV. Priorizar a medicdo individualizada de consumo de energia,
preferencialmente por se¢do ou uso final (iluminacdo, condicionamento de ar e
outros).

Engenharia

V - Priorizar o emprego de mecanismos de producdo de energia in loco, sempre

Engenharia




que for técnica economicamente vidvel e vantajosa.

VI - Priorizar a utilizacdo de sistemas ou fontes renovaveis de energia, como Engenharia
painéis fotovoltaicos que proporcionem economia no consumo anual de energia

elétrica da edificacdo.

VIl - Priorizar a instalagao de condicionadores de ar dotados de compressor com | Compras

tecnologia "inverter".

AGUA

Acgdo

Responsaveis

a) Praticas imediatas e permanentes para promover o uso racional da dgua

I- Implantar sistemas de monitoramento do consumo e efetuar inspec¢des
periddicas em reservatoérios e equipamentos hidraulicos, tais como bacias
sanitarias, chuveiros, torneiras e valvulas, para identificar de forma tempestiva a
ocorréncia de vazamentos em instalagdes hidraulicas.

Engenharia e DMS

Il - Priorizar a utilizacdo de dispositivos hidraulicos e aparelhos que reduzam o
consumo de agua.

Engenharia, DMS
e Compras

Il - Sinalizar areas comuns dos edificios publicos federais sobre o uso e consumo
racional de agua.

Sensibilizacao

IV - Avaliar a substituicdo da vegetacdo de jardins por espécies resistentes a seca,
guando possivel.

Gestao Ambiental

V - Priorizar a lavagem a seco de veiculos.

DMS

b) Préticas para promover o uso racional da dgua na aquisicdo e manutencdo de bens e servicos

. - Priorizar a substituicdo de torneiras comuns por dispositivos hidromecanicos
com temporizador de ciclo de funcionamento ou de sensor de presenga das
maos.

Engenharia, DMS
e Compras

Il - Priorizar a instalacdo de redutores e/ou arejadores em torneiras, reduzindo o

Engenharia, DMS

volume de dgua gasto. e Compras
Il - Priorizar a substituicdo de bacias sanitarias por sistemas com caixa acoplada |Engenharia, DMS
e mecanismo de descarga de duplo acionamento (duo flush), permitindo ao e Compras

usuario selecionar o volume de descarga a ser utilizado.

IV - Priorizar a implantagao de registro regulador de vazao em chuveiros e
duchas, limitando a vazao em condic¢bes de alta pressao.

Engenharia, DMS
e Compras

c) Praticas de Sustentabilidade em obras e servicos de engenhar

ia

| - Priorizar a utilizagcdo de dispositivos hidraulicos que promovam o uso eficiente
da dgua e reduzam o seu desperdicio nos canteiros de obras de engenharia e nas
novas edifica¢des.

Engenharia

Il - Avaliar a viabilidade de implantacdo de hidrometros individuais nas
construcdes onde sejam planejados mais de uma instala¢ao ou edificio, de forma
a se medir o consumo da agua em cada edificacao, especialmente quando forem
destinadas a usos diferentes, como escritdrios, garagens, patios etc.

Engenharia

Il - Planejar as instalacGes hidraulicas das novas edificacées de forma a facilitar o
acesso para inspegdes e manutenc¢do, minimizando as perdas por vazamentos.

Engenharia

IV - Priorizar a utilizacdo de espécies resistentes as secas no planejamento de
vegetacdo para areas verdes e jardins.

Engenharia e
Gestdo Ambiental

V - Priorizar a utilizacdo de equipamentos de menor uso da dgua e com ciclo de | Engenharia
funcionamento regulado por temporizadores nos projetos de irrigacao.
VI - Avaliar a viabilidade de utilizacdo de sistemas de reuso da agua e de captacdo | Engenharia

da dgua de chuva em novos projetos de edificacdes.




4. Apresentagao dos resultados da implantacao da Coleta Seletiva Solidaria.

Na Tabela 3 sao apresentadas as acOes realizadas para implantacao da Coleta Seletiva
Solidéria. Fotografias da implantacao da coleta seletiva na reitoria estdo disponiveis no
Anexo |. Apos a implantacao da Coleta Seletiva Solidaria pela Comissao, a Diretoria de
Manutencdo e Servicos sera responsavel por dar andamento ao processo.

Além da implantacao da Coleta Seletiva Solidéria, a Comissao pretende criar as seguintes
campanhas:

e (Campanha de coleta de pilhas e baterias, consultar ABINEE e convidar os campi para
participar.

e Campanha de destinacdo de residuos eletronicos na reitoria junto ao edital de
destinacado de residuos eletrbnicos inserviveis.

Tabela 3: Atualizacdo do Plano de Acado para implantacao da Coleta Seletiva Solidaria com
indicacao dos responsaveis e periodo de realizacdo:

Acgdo Responsaveis Execucao Conclusao

Constituicdo da Comissao de Coleta Seletiva Solidaria Nathdlia até dia ok

(elaborar minuta da portaria) 27/09

Contagem dos coletores existentes (lixeiras) - prédio Eduardo e 02/10 ok

Praca da Bandeira Gustavo

Verificar possibilidade de criacdo de pagina da Comissdo Adelaine 09/10 ok

Contagem dos coletores existentes (lixeiras) — prédio Eduardo e 09/10 ok

Buenos Aires Nathalia

Definicdo da quantidade de coletores necessaria parao  Moacir e 09/10 ok

prédio da reitoria Nathalia

Publicacdo da matéria sobre a Comissdo Danyelle 09/10 ok

Producdo da identidade visual e elaboracdo do material Danyelle e 09/10 ok

de divulgacao Juliana

Divulgacdo a¢des por e-mail e redes sociais Danyelle 09/10 ok

Elaborar Edital de Habilitacdo e Termo de Compromisso  Nathdlia 09/10 ok

(Edital de chamamento das ONG’s e Cooperativas)

Marcar reunido com preposto (treinamento e sacos de Moacir 11/10 ok

cores diferenciadas)

Obter Contact e fita adesiva Nathalia 16/10 ok

Aprovagdo do edital pela Comissao por e-mail Comissdo 16/10 ok

Encaminhar processo administrativo para obtencao do Nathalia 16/10 ok

parecer juridico (Encaminhar para o procurador do IFRJ)

Elaborar rascunho das placas e texto e figuras do manual Nathalia 16/10 ok

de coletaseletiva solidaria

Finalizacdo da arte Danyelle e Erick 23/10 ok

Enviar texto para transcricdo em braile Nathalia 23/10 ok

Autorizacdo para imprimir Nathalia 23/10 ok

Treinamento da equipe de limpeza (acessibilidade...) Nathalia 26/10 ok

Aprovacdo da PROAD Nathalia 26/10 ok

Elaborar manual coleta seletiva Nathalia e 26/10 ok
Juliana

Impressado Nathalia e 26/10 ok
PROAD




Produzir placas em braile para usar sobre coletores Vanderson 30/10 prédio
novo

Sensibilizar servidores e terceirizados nos setores Comissao 30/10 ok

Divulgagdao do manual de coleta seletiva e redes sociais  Erick 30/10 ok

Implantacdo: distribuicdo coletores, adesivos e placas Comissao 30/10 ok

informativas — cedinho. Sensibilizacdo 10:00 e 14:00h

Emissao do parecer Procurador 30/10 ok

Pesagem semanal dos residuos reciclaveis Manutengao segundas -

Publicagdo do Edital Licitagdes e 27/11 -
ASCOM

Edital: Data limite para entrega dos documentos de Licitag, Manute 04/12 -

habilitagao Gestdao Amb

Edital: Data de divulgacdo da lista contendo a relagdo das Licitag, Manute 08/12 -

associacOes ou cooperativas habilitadas e inabilitadas Gestdao Amb

Edital: Data limite para interposi¢do de recursos contra o Licitag, Manute 12/12 -

resultado da habilitacao Gestdo Amb

Edital: Data de divulgacdo do resultado dos recursos Licitag, Manute 19/12 -
Gestao Amb

Edital: Data do sorteio publico Licitag, Manute 20/12 -
Gestdao Amb

Acompanhamento do edital Licitag, Manut e até o fim do -
Gestdao Amb processo

Monitoramento das esta¢des de coleta Comissao constante -

Verificar parceiro para Palestra servidores e terceirizados Nathalia Evento futuro

Palestra servidores e terceirizados Parceiro Evento futuro

Elaboragdo dos relatdrios periddicos e envio para o Gestao Apds 6 meses

Comité Interministerial Ambiental

5. Qualidade de vida

O integrante Bruno Torres ird preparar uma pesquisa para levantar a demanda dos
servidores da reitoria para uso de bicicletdrio no novo prédio.

Na préxima reunido serd discutida a divisdo dos banheiros do novo prédio da reitoria,
visando atender a diversidade dos usuérios, com banheiros masculinos, femininos e sem
distincdo de género. Nesta reunido foi pedido que a representante da salde discuta com
0 seu setor e traga mais informacdes para a nossa reuniao.

. Acles de sensibilizacao.

Danyelle Silva e Nathdlia Braga elaboraram uma reportagem sobre a criacdo das
Comissdes apds a reunido de outubro. A reportagem foi enviada para o e-mail dos
servidores e publicada no site do IFR] (Anexo ).

Para divulgacao da implantacao da Coleta Seletiva Solidaria, um informativo {(Anexo i)
foi elaborado por Nathalia Braga com edicao feita pela designer juliana, ap6s a reuniao
de outubro.

Placas informativas e de sensibilizacao (Anexo ill) foram produzidas pela designer
Juliana, com apoio técnico da Nathalia Braga, apds a reunido de outubro.



e Na proxima reuniao definiremos acdes para criacdo de uma pagina da comissao no site
do IFR] para divulgacao de materiais como: Portaria de criacao; atas; material de
sensibilizacao.

e Iniciar uma campanha de economia de recursos. Elaboracao do material pela
representante da Gestdo Ambiental, Nathalia Braga, revisao pela comissao (via e-mail) e
edicao e envio pelo representante da Comunicacao, Erick Alan. Meios de intervencao:
cartazes informativos ja elaborados, pagina do IFR] e e-mail dos servidores. Na
elaboracao do material serd utilizado como base a discussao feita na atual reunido sobre
o tema.

Observacao: Esta ata sera anexada na pasta do Google Drive da A3P, e o link enviado por

e-mail.



ANEXO I: Fotos da Iimplantacao da Coleta Seletiva Solidaria.




ANEXO II: Reportagem sobre a criacao das Comissoes.

09/10/2017 IFRJ adere a Agenda Ambiental da Administracio Puiblica (A3P) | IFRJ

IFRJ ADERE A AGENDA AMBIENTAL DA ADMINISTRAGAO PUBLICA (A3P)

Ultima alteracdo: 5/10/2017

AdP

AGENDA AMBIENTAL NA
ADMINISTRACAC PUBLICA

Eventos climaticos extremos, escassez de recursos e o conseguente aumento nas cobrangas de servicos. O panorama ambiental
traz a necessidade de gerar conscientizagdo e novas atitudes. Com o objetivo de realizar agdes que contribuam para a economia
de recursos e para a sustentabilidade ambiental, o IFRJ aderiu & Agenda Ambiental da Administragdo Pdblica (A3P), programa do
Ministério do Meio Ambiente que visa estimular os orgaos publicos do pais a implementarem praticas de sustentabilidade.

No ambito da Reitona, foi cnada a comissao da A3P: compasta paor 20 servidores, sera responsavel pela implantacao e gestao do
programa do Ministério do Meio Ambiente. “A comissdo nos permite definir responsabilidades, acdes, metas, prazos de execucio,
mecanismos de monitoramento e avaliagdo de resultados. Assim conseguimos estabelecer e acompanhar praticas de
sustentabilidade, racionalizagdo e qualidade, com foco na eficiéncia do gasto publico e na gesiao dos processos de trabalho”,
explica Nathalia Braga, presidente da comissdo e tecndloga em Gestdo Ambiental do IFRJ. Vale ressaltar que o instituto também
apoiara a criagdo de comissdes nos campi.

A comissdo desenvolvera acgdes no ambito dos seis eixos da A3P: uso racional dos recursos naturais e bens pablicos; gestao
adequada dos residuos gerados; qualidade de vida no ambiente de trabalho; sensibilizagdo e capacitacdo dos servidores;
compras publicas sustentaveis; e construcées sustentaveis.

A pnmeira ag&o trabalhada pelos membros do grupo esta relacionada a implantacdo da coleta seletiva solidana, que promove o
envio de matenal reciclavel para as cooperativas de catadores, seguida pela campanha de promogdo da economia de energia
elétrica e agua. “Essas sdo demandas mais urgentes, que visam economizar ndo apenas os recursos naturais, como também os
financeiros®, aponta Moacir Romeiro, integrante da comisséo e coordenador-geral de Patrimdnio do IFRJ.

Apesar do empenho da comissdo, Nathalia destaca que nenhuma acéo & efetiva sem a participacdo de todos que integram a
reitoria do IFRJ. “E necessario adotar atitudes sustentaveis no seu ambiente de trabalho, na sua casa e divulgar bons habitos de
consumo consciente com seus familiares e amigos”, afirma.

Para participar ativamente da gestdo ambiental do IFRJ, envie suas ideias para o e-mail: meioambiente@ifrj.edu_br.
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ANEXO lil: Informativo para divulgacao da implantacdo da Coleta Seletiva Solidaria.
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ANEXO IV: Placas informativas e de sensibilizacao.
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gge
==. INSTITUTO FEDERAL
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*

Maneiras simples de economizar papel

&

I- Dé preferéncia ao envio de e-mail na comunicagao;
2- Substitua o use de documentos impressos por
documentos digitais;

3- Imprima apenas o necessario;

4- Revise os documentos antes de imprimir;

5- Imprima os documentos no modo rascunho e
frente e verso sempre que possivel;

6- Reaproveite o papel que foi impresso apenas em
um lado. Que tal um bloco de rascunho?

7- Utllize ecofont (Spranq eco sans). Economiza 20%
da tinta e mantém a legibilidade da impressao.

u
WE® INSTITUTO FEDERAL
BE e de Jarsro
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Use as escadas!

Alem de economizar energia elétrica
com elevadores, vocé mantém a sua
saude em dia

Use as escadas!

Além de economizar energia elétrica
com elevadores, vocé mantény a sua
saude em dia.
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Restos de comida | Papel sujo de alimento | Papel metalizado | Copos molhados | Latas molhadas
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