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Investigacdo dos métodos de higienizacéo de frutas e
hortalicas usados pelos consumidores

Brenda Silva de Oliveiral,*,(IC), Suellen Gomes Moreira® (PQ), Josie Batista Bastos Carvalho! (PQ)
linstituto Federal do Rio de Janeiro — Campus Nilopolis

*e-mail: brendasilv.1998@gmail.com

Palavras Chave: higienizacéo, consumidor, frutas, hortalicas

O consumidor pode estar colocando a sua salde em risco apos ingerir substancias danosas
presentes nos alimentos in natura. As técnicas de higienizacdo dos alimentos antes do
consumo séo imprescindiveis para a redugédo de microrganismos. Por outro lado, os processos
de higienizagdo também estdo sendo usados por muitos consumidores com a funcdo de
diminuir os residuos de pesticidas, que podem trazer efeitos negativos tanto para o meio
ambiente quanto para salde humana. O objetivo deste trabalho foi investigar quais sdo os
métodos de higienizagdo de frutas e hortalicas mais utilizados pelos consumidores. Através de
um formulario online, os consumidores foram questionados sobre o uso das lavagens dos
alimentos em agua corrente antes e apos a higienizacdo, quais sdo os produtos e
procedimentos utilizados neste processo (podendo ser respondido mais de uma alternativa) e
sobre a utilizagdo da higienizagdo com o intuito de reduzir os residuos de pesticidas. O
questionario foi respondido por 166 pessoas com idades entre 17 e 64 anos e teve como
publico-alvo aquelas que tém o habito de comprar e consumir frutas e hortalicas. Dos 166
entrevistados, 97% higienizam frutas e hortaligas antes do consumo. Entretanto, nem todos
realizam a lavagem em &gua corrente antes ou depois da higienizacdo. De acordo com a
pesquisa, 156 pessoas (94%) responderam que realizam a lavagem antes em agua corrente e
141(84,9%) realizam apos a higieniza¢do. Sobre os produtos utilizados na higienizagdo, 108
entrevistados (65,1%) responderam que utilizam agua sanitaria, 71 (42,8%) usam vinagre, 17
(10,2%) utilizam detergente e 14 (8,4%) usam bicarbonato de sédio. Além disso, 96
consumidores (57,8%) acreditam que a higienizagao elimina ou reduz a presenca de pesticidas
em frutas e hortalicas. Diante dos resultados obtidos através dessa pesquisa, concluiu-se que a
maioria dos entrevistados lavam as frutas e hortalicas em agua corrente antes e depois da
higienizacdo, conforme a recomendacdo da ANVISA e, o produto mais utilizado para a
desinfeccdo é a 4gua sanitéria (produtos a base de hipoclorito de sédio ou célcio com teor de
cloro ativo entre 2,0% e 2,5%), de acordo com a RDC n°® 110/2016. Em relacéo a eliminagéo de
residuos de pesticidas nos alimentos através da higienizacdo, ainda ndo hd uma comprovacao
efetiva, entretanto, de acordo com a ANVISA, a solucdo de agua sanitaria ndo elimina estes
residuos nos alimentos. Este trabalho faz parte de um projeto de extensdo que visa analisar se
0 uso dos métodos de higienizagdo apontados possuem algum efeito na redugéo ou eliminacdo
dos residuos de pesticidas de frutas e hortalicas e se as medidas adequadas de higienizagao
estdo sendo realizadas pelos consumidores destes produtos.
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Analise da cultura de seguranca pela equipe
multidisciplinar de um centro cirdrgico universitario na
pandemia da COVID 109.

Rhayana Vitéria da Rosa Silval, Cintia Silva Fassarella?, Beathrice Ramos Beserra®, Danielle de
Mendonga Henrique?, Flavia Giron Camerini?, Nathalia Henriques Veiga?, Vanessa de Souza Moraes?.
lUniversidade do Estado do Rio de Janeiro (Estudante de graduag&o).
2Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Docente de graduag&o).

*rhayanarosaenf@gmail.com
Palavras-chave: Cultura de seguranca, centro cirirgico, COVID-19.

A avaliacdo da cultura de seguranca nas unidades de assisténcia a salide é relevante pois é
através desta que torna-se possivel identificar falhas organizacionais que oferecem riscos de
danos aos pacientes assistidos em ambientes de atencdo a saude. Por meio desta avaliacao,
torna-se possivel estabelecer melhorias para o cuidado fornecido na assisténcia, garantindo
assim, a seguranca do paciente. O presente estudo apresenta como objetivo avaliar a cultura
de seguranca do paciente em centro cirdrgico, a partir da equipe multidisciplinar na pandemia
da COVID-19. Trata-se de um estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa.
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob nimero 4.638.444. Os participantes elegiveis
para esta pesquisa incluem a equipe de profissionais de salude do centro cirirgico de um
hospital universitario, localizado no Rio de Janeiro que atuaram durante a pandemia da COVID-
19. A coleta de dados foi realizada entre o periodo de julho a setembro de 2021, por meio do
instrumento Safety Attitudes Questionnaire/Operating Room. Posteriormente, a organizacao e
tratamento dos dados coletados foi realizada através do programa Microsoft Excel. De acordo
com a escala Likert, foram avaliados 6 dominios, dentre esses, apenas o de comunicagéo
alcangcou uma pontuacgdo positiva, contabilizando o total de 75.76%. Seguido dos dominios de
Clima de Seguranca (68.69%), Condicdo de Trabalho (62.52%), Percepcdo da Geréncia
(62.42%), Percepcdo do Estresse (49.66%) e o dominio de Percepgcdo do desempenho
profissional, que obteve a menor pontuacdo (25.96%), todos eles obtiveram um escore
negativo. Em relacdo a qualidade da comunicacao, foi possivel observar que os profissionais
circulantes de sala e instrumentadores apresentaram uma maior pontuacdo nesta categoria. A
coleta de dados do vigente estudo foi dificultada pelo atual periodo pandémico, contudo, tornou
possivel a obtencdo de resultados preliminares que permitem avaliar a cultura de seguranca
deste centro cirdrgico universitario durante a pandemia da COVID-19. Os resultados
preliminares, apontam para necessidade de melhoria nos demais dominios, tendo em vista que
apenas o dominio de comunicacédo apresentou um resultado satisfatorio. Entretanto, torna-se
relevante ressaltar que o estudo vigente estd em andamento e pode apresentar novos
resultados.

Analise da terapia medicamentosa em unidade intensiva
no cenario pandémico atual: protocolo de revisado de
escopo.

Camilla Garcia de Franga Gongalves?, Claudia Moraes C. Leal?, Flavia Giron Camerini?, Cintia Silva
Fasarella?, Danielle de Mendonga Henrique?.
1 Universidade do Estado do Rio de Janeiro — Faculdade de Enfermagem (IC)
2 Universidade do Estado do Rio de Janeiro — Faculdade de Enfermagem (PQ)

*camillagfranca@gmail.com.

Palavras Chave: Seguranga do Paciente, Unidades de Terapia Intensiva, Cuidados Criticos, Erros de
Medicacdo, Pandemias.

Além das elevadas taxas de erros relacionadas a terapia medicamentosa em pacientes criticos,
houve uma ampliacdo dos riscos de eventos adversos nas unidades intensivas, devido ao
aumento da demanda assistencial durante a pandemia. Por conta disso, o presente trabalho
tem como objetivo identificar na literatura estratégias para reduzir erros e incidentes com
medicamentos na etapa de administracdo de medicamentos ocorridos durante a pandemia do
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novo coronavirus em pacientes criticos. Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de escopo
norteada pelo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) realizada conforme a metodologia Joanna Briggs Institute.
A revisdo baseia-se na questdo norteadora: “Em pacientes de unidades de terapia intensiva,
guais seriam as estratégias identificadas na literatura adotadas por enfermeiros no cenario
pandémico atual para reduzir erros e incidentes na administragdo de medicamentos?”. Os
critérios de inclusdo para os estudos encontrados serdo artigos ou literatura cinzenta que
abordem estratégias para aumentar a seguranca do paciente relacionado a administracédo de
medicamentos durante a pandemia da Covid-19. O Unico critério de exclusao que sera aplicado
sera a exclusao de artigos duplicados. As bases de dados usadas foram PubMed, Embase,
Cinahal, BVS Regional, Banco Nacional de Dissertacdes e Teses (BDTD), Opengrey e
Science.gov. Os artigos selecionados passardo por uma andlise de risco de viés e os dados
extraidos serdo apresentados de forma descritiva e quantitativa através de um fluxograma para
Revisdes Sistematicas e Metanalises para Revisdo de Escopo (PRISMA-ScR). Os resultados
parciais encontrados apés a realizacdo das buscas nas bases de dados revelaram 1145
registros, dos quais foram removidas 150 duplicatas, totalizando 995 registros. Desse total
ainda sera realizado um refinamento e aplicacao dos critérios de elegibilidade. A revisdo de
escopo ainda esta em desenvolvimento e, por conta disso, ainda ndo ha uma concluséo sobre
os resultados encontrados na construcdo do projeto, porém espera-se identificar na literatura
estratégias praticas adotadas para aumentar a seguran¢a na administracdo de medicamentos
relatados durante a pandemia do novo Coronavirus, nas Unidades de Terapia Intensiva.

Biosseguranca, seguranca do paciente e dos
profissionais do centro cirdrgico na COVID-19: protocolo
de revisdo de escopo

Beathrice R. Beserral, Cintia S. Fassarella?, Danielle de M. Henrique3, Flavia G. Camerini®, Nathalia H.
Veigal, Rhayana V. da R. Silval, Vanessa de S. Moraes?.
lUniversidade do Estado do Rio de Janeiro (Estudante de graduagéo)
2Universidade do Estado do Rio de Janeiro e Universidade do Grande Rio (Docente de graduagao)
3Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Docente de graduac&o)

*beathriceramosb@hotmail.com
Palavras Chave: Seguranga do paciente, Biosseguranga, Centro Cirdrgico, COVID-19.

O virus SARS-CoV-2, precursor da COVID-19 teve sua aparicdo em 2019 em Wuhan,
rapidamente tomou propor¢cdo mundial devido seu elevado potencial de disseminacdo, com
isso, em 2020 a OMS declarou estado pandémico. O subito aumento dos casos de COVID-19
levou a escassez dos Equipamentos de Protecdo Individual e assim a maior vulnerabilidade
dos profissionais de saude a contaminagéo. A frequente exposi¢do ocupacional no combate do
novo virus influenciou no aumento dos niimeros de casos e 6bitos, em razéo disso, adaptacdes
as medidas de biosseguranca foram necessarias, visando prevenir, conter e mitigar os riscos.
Tais préaticas buscam proporcionar tanto a seguranca do profissional quanto a do paciente. No
contexto da COVID-19 no Centro Cirdrgico (CC), uma das adaptacfes tomadas foi a
suspenséo das cirurgias eletivas e a priorizagdo dos procedimentos de urgéncia e emergéncia,
mesmo com a interrupgdo parcial das cirurgias os profissionais se encontravam suscetiveis a
contaminacdo devido o contato direto com pacientes positivados, principalmente na
manipulacdo das vias aéreas e durante o uso de ferramentas cirdrgicas geradoras de
aerossOis. A vigente revisdo de escopo tem por objetivo identificar as evidéncias sobre
biosseguranca e seguranca dos profissionais de saude do centro cirdrgico para promogéo da
seguranca do paciente no contexto da COVID-19. Metodologia: um protocolo de revisdo de
escopo, desenvolvido seguindo a metodologia Joanna Briggs Institute, registrado no Open
Science Framework, questdo norteadora estruturada por meio do acrbnimo participante,
conceito e contexto (PCC), P: profissionais de saude do centro cirargico; C: medidas de
biosseguranca e seguranca dos profissionais; e C: estudos que retratam o periodo pandémico
da COVID-19 e suas respectivas repercussdes no centro cirirgico. Bases de dados: Cinahl,
Embase, Medline, Lilacs, Scopus, Web of Science, JBI Connect e WorldCat. Espera-se como
resultados apresentar evidéncias sobre as praticas de biosseguranca e seguranca dos
profissionais de salde do CC para a promoc¢do da seguranca do paciente no contexto da
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COVID-19, de modo a identificar as lacunas de pesquisa sobre a biosseguranca e seguranca
dos profissionais de saude do centro cirdrgico. O resultado obtido até o momento apos a busca
prévia realizada em 3 bases de dados foi de 2.878 evidéncias, dessas, 168 foram selecionadas
ap6és a triagem de leitura dos titulos e resumos, resultado que corrobora para o
desenvolvimento desta revisdo de escopo.

BOAS PRATICAS NO APRAZAMENTO DE
ANTIMICROBIANOS EM POS-OPERATORIO DE CIRURGIA
CARDIACA

Danielle de Mendonga Henrique?, Zaida Cristina Veloso Souza?, Flavia Giron Camerini®, Larissa
Aparecida Moreno Costa*, Julia Leonidia de Oliveira Silva® e Catarina Dupret Vassalo de Abreu®.
1Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PQ), 2Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PG),
3Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PQ), “Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IC),
SUniversidade do Estado do Rio de Janeiro (IC) e ®Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IC).
*julia.fenfuerj182@hotmail.com

Palavras Chave: Prescricdes de medicamentos, Antibacterianos, seguranca do paciente

Os antimicrobianos se configuram entre as classes de medicamentos mais prescritos no
ambiente hospitalar, est4d presente em cerca de 30% das prescricdes dos pacientes. O
aprazamento € um fator importante para o sucesso terapéutico, trata-se do momento em que o
enfermeiro analisa a prescricdo medicamentosa e a partir do seu conhecimento farmacolégico
determina os horarios para administracdo dos medicamentos, conforme o intervalo prescrito,
deve prevenir interagcdes medicamentosas e identificar possiveis falhas que comprometam a
seguranca do paciente e contribuam para uso racional e gerenciamento antimicrobiano. Neste
contexto, este estudo teve como objetivo, descrever a prevaléncia dos horarios de
administracdo de antimicrobianos em uma unidade de pés-operatério de cirurgia cardiaca a luz
das boas praticas recomendadas pela seguranca medicamentosa. Trata-se de um estudo
transversal, prospectivo, com abordagem quantitativa dos dados, realizado em uma unidade de
pos operatério de cirurgia cardiaca de um hospital universitario no Rio de Janeiro. A coleta dos
dados foi realizada entre os meses de maio a julho de 2021, com uso de um instrumento do
tipo formulario, onde eram registrados os horarios de administracdo de cada dose do
antimicrobiano e a andlise dos dados foi descritiva. Foram analisadas 161 prescricdes, com
510 doses de antimicrobianos prescritos, destas 18 doses foram omitidas, resultando em 492
doses aprazadas. Os resultados evidenciaram que os horarios com maior prevaléncia foram
respectivamente 06h (76 -15,44%), 18h (61 -12,39%) e 22h (58- 11,78%), e dentre o total de
doses aprazadas apenas 5,48% seguiram o horario da primeira dose no centro cirdrgico.
Conclui-se que ao aprazar antimicrobianos prescritos para pacientes pds-operatdrio de cirurgia
cardiaca, o enfermeiro deve atentar para o horario de administracdo da primeira dose, suas
caracteristicas farmacolégicas, potenciais erros de prescricdo e interagdo medicamentosa,
como acgbes de boas préaticas para seguranga medicamentosa. Espera-se que este estudo,
traga contribuicbes importantes para a pratica de enfermagem no contexto do aprazamento e
gerenciamento de antimicrobianos, de modo a garantir qualidade e segurancga do paciente.
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Clima de seguranca em centro cirudrgico universitéario:
periodo pré-pandémico e de pandemia da COVID-19

Nathdlia H. Veiga?, Cintia S. Fassarella?, Beathrice R. Beserra?, Vanessa de S. Moraes?, Rhayana V. da
R. Silval. Flavia G. Camerini?, Danielle de M. Henrique?
lUniversidade do Estado do Rio de Janeiro (Estudante de graduagéo)
2Universidadado do Estado do Rio de Janeiro (Docente de graduag&o)
*nathaliahveiga@gmail.com

Palavras-chave: Seguranca do Paciente; Centro Cirtirgico; COVID-19.

As medidas de seguranca do paciente sdo essenciais para a diminui¢cdo de erros relacionados
a assisténcia em saude. Logo, um clima de seguranca positivo deve estar presente nas
instituicGes de saude sendo indispensavel para um cuidado centrado na qualidade. Portanto, o
objetivo deste estudo foi comparar os dominios de clima de seguranga do paciente em centro
cirdrgico universitario nos periodos pré-pandémico e pandémico da covid-19 de um hospital
universitario. E um estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob nimero 4.638.444, realizado no centro cirdrgico de um
hospital universitario. A populacao alvo foi profissionais de saude do centro cirdrgico que
trabalharam durante os periodos pré-pandémico e pandemia da COVID-19. Os critérios de
inclusdo foram: trabalhar neste centro cirargico durante o periodo pré-pandémico e durante o
atual periodo de pandemia da COVID-19. Os critérios de exclusdo foram profissionais que
estavam de férias ou licenca. A coleta de dados ocorreu de julho a setembro de 2021
resultando em um total de 71 formulérios. O instrumento utilizado foi o Safety Attitudes
Questionnaire/Operating Room. A escala Likert foi utilizada para avaliar os dominios de cada
clima de seguranga e os dados foram organizados e analisados por meio da plataforma Excel,
no qual realizou-se uma andlise estatistica descritiva simples. Observou-se que anteriormente
a pandemia todos os dominios foram considerados negativos. Enquanto durante o periodo
pandémico, o dominio de comunicagéo foi considerado positivo, segundo a escala Likert, com
um escore total de 75.45 o que indica uma melhora na comunicagdo entre os profissionais
neste periodo. Os dominios percep¢do da geréncia, percepgdo do estresse e percepcao do
desempenho profissional demonstraram agravamento recebendo pontuagdes negativas,
decaindo de 62.19 a 60.45; 52.74 a 49.58; e, 27.05 a 25.82, respectivamente. A medida que 0s
dominios clima de seguranca, condicdo de trabalho e comunicacdo foram aprimorados,
aumentando de 40.13 a 67.06; 60.24 a 61.56; e 73.65 a 75.45, apontando que melhorias foram
feitas neste periodo. A qualidade da comunicacdo também foi avaliada, apontando que os
instrumentadores/circulantes de sala foram os mais bem avaliados e os cirurgides foram os
profissionais que receberam a pior avaliacdo durante os dois periodos. Logo, fica claro que se
obteve dominios que foram melhorados e os que sofreram piora. Portanto, fica evidente que ha
muito o que melhorar acerca das medidas de seguranca do paciente visando alcangar um
clima de seguranga positivo no ambiente cirdrgico das unidades de salde para se conquistar
um cuidado adequado e de qualidade trazendo beneficios para o paciente e para a institui¢ao.
Ademais, ressalta-se que o0 estudo continua em andamento e novos achados serdo
encontrados.

Cultura de seguranca do paciente no ambiente cirdrgico
universitario: uma analise do periodo pré-pandémico

Vanessa de Souza Moraes?, Cintia silva Fassarella?, Beathrice Ramos Beserra?, Danielle Giron Camerini?,
Flavia de Mendoncga Henrique? Nathalia Henriques Veiga?, Rhayana Vitéria da Rosa Silva?.
1 Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Estudante de graduag&o)
2Universidade do estado do Rio de Janeiro (Docente de graduag&o)
*vanessassouzal999@gmail.com

Palavras- Chaves: Centro cirdrgico, seguranca do paciente, pré-pandémico.

Seguranga do paciente é a diminuicao de riscos e danos que podem ocorrer na area da salde.
No centro cirdrgico o paciente é exposto a um procedimento, podendo gerar problemas
relacionado a saude caso aconteca um imprevisto ou o protocolo de seguranga ndo seja

seguido. A equipe do perioperatdrio deve atender de forma conjunta e minuciosa, mantendo a
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qualidade de seguranga para minimizar eventos adversos, infec¢Bes, incidente e
consequentemente a mortalidade. Com isso, 0 objetivo desse trabalho é analisar o clima de
seguranca em um ambiente cirlrgico no periodo pré-pandémico. O estudo é transversal,
descritivo com abordagem quantitativa. O projeto aceito no Comité de Etica em Pesquisa,
namero 4.638.444. Os profissionais tinham que integrar a equipe cirdrgica e terem trabalhado
no periodo pré-pandémico do hospital universitario para que assim participarem da pesquisa,
além de ndo estarem de licenca e nem de férias. O método utilizado foi Safety Attitudes
Questionnaire/Operating Room, dividido em trés partes, sao elas questdes sociodemograficas,
seguranca do paciente e qualidade da comunicacdo entre os profissionais do centro cirdrgico, o
formulario apresenta 58 questfes. Coleta de dados realizada entre julho e setembro de 2021,
resultando 71 formularios aplicados, que foram organizados e analisados por meio da
plataforma Excel, uma analise estatistica descritiva e inferencial. Dessa maneira foi possivel
observar que as variaveis estudadas apresentaram resultados negativos, segundo o
instrumento utilizado so6 seria considerado positivo se atingisse uma pontuagdo maior ou igual
75 e nenhum dominio atingiu esse requisito. O escore mais alto foi o0 dominio comunicagao,
com 73.65, seguido pela percepgdo de geréncia que alcangou 62.19, essas variaveis sdo as
mais altas no estudo, entretanto se mostram como resultados negativos. Apresenta-se 0s
dominios que tiveram o escore mais baixo, séo eles: condi¢do de trabalho,60.24, percepg¢éo de
estresse, 52.74, clima de seguranca, 40.13 e percep¢édo desempenho profissional que atingiu a
menor pontuagdo entre os dominios avaliados, 27.05. A variavel “muito bom” foi a mais usada
na qualidade de comunicagdo. Os instrumentadores/circulantes de sala atingiu a maior
percentagem, com 46.48%. Com menores pontuacdes ficou profissionais denominados
“outros”, em subsequente o enfermeiro assistencial da recuperagdo pos-anestésica, com
percentagem 4.23%. Deve ser considerado que o0s resultados apresentados ndo séo
definitivos, o estudo esta em andamento, podendo apresentar novos resultados. Com o inicio
da pandemia a coleta de dados foi dificultada, no entanto continua sendo realizada. Apesar
disso, o projeto permitiu avaliar o clima de seguranca de um centro cirargico de um hospital no
periodo pré-pandémico, tornando-se possivel avaliar os dominios, deixando evidente que as
variaveis analisadas precisam ser melhoradas, uma vez que apontaram qualidade negativa.

Elaboracdo de muffins enriquecido com fibras
e antioxidantes de bagaco de uva proveniente da
producao de vinhos

IRENATA FREIRE ALVES GONDIM, 2JAQUELINE DAMOS DA SILVA, S ADRIANA ALMEIDA DOS
SANTOS; “SILVANA MAGALHAES SALGADO; *CLAUDILEIDE DE SA SILVA;
1Estudante de Graduagdo em Nutricdo na Universidade de Pernambuco- Campus Petrolina, 2Estudante
de Graduacao em Nutricdo na Universidade de Pernambuco — Campus Petrolina, 3Pesquisador na
Universidade Federal de Pernambuco — Campus Recife, 4 Pesquisador na Universidade Federal de
Pernambuco — Campus Recife, ® Pesquisador na Universidade de Pernambuco — Campus Petrolina
*renata.freire@upe.br

Palavras Chave: alimentos funcionais, bagacgo de uva, atividade antioxidante.

A procura e o investimento nos alimentos funcionais vem ganhando destaque cada vez maior
pelo mercado por conterem componentes benéficos a salde, como as fibras e antioxidantes,
0s quais ajudam a prevenir patologias como diverticulite, diabetes tipo 2, doencas
cardiovasculares e doencas degenerativas. Por outro lado, a producéo agroindustrial produz
grandes quantidades de residuos os quais causam problemas ambientais, mas contém
grandes quantidades de fibras e antioxidantes, principalmente os oriundos da producdo
vinicola. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo elaborar cupcake enriquecido
com fibras e antioxidantes de farinha do bagaco de uva, proveniente de residuos da producéo
de vinhos finos da Regido do Submédio Sdo Francisco.Os subprodutos, derivados da uva
serdo obtidos na vinicola localizada na cidade de Lagoa Grande, PE, Regido do Submédio Sdo
Francisco, os quais serdo submetidos ao processo de desidratacéo para elaboracéo da farinha.
Posteriormente, sera acrescentada em variadas concentracdes ao cupcake. O produto sera
submetido a testes de aceitabilidade e intencdo de compra, serdo utilizados Anova (p<0,01) e
teste de Tukey (p<0,05) para verificar os valores obtidos da analise sensorial. A amostra do
produto que obtiver maior aceitabilidade sera submetida as mesmas analises fisico-quimicas
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que a farinha, e os resultados seréo averiguados por meio da estatistica descritiva. E esperado,
gue a amostra mais aceita entre os voluntarios seja a de maior concentracdo de fibras e
compostos bioativos, e obtenha também uma porcentagem significativa quanto a intencéo de
compra.

E§TRATEG|AS DE UMA LIGA ACADEMICA DE
EMERGENCIA NO CONTEXTO DA PANDEMIA POR COVID-
19:RELATO DE EXPERIENCIA

Danielle de M. Henrique?, Myllena S. Nascimento?*, Daniele P. Freire?, Joyce F. Rodrigues?, Lorraine T.
dos S.C2. Alves, Raissa de L. Vieira2.
1Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PQ). 2Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IC)
*Myllena37@gmail.com

Palavras-Chave: liga académica, educacdo em saude, emergéncia

A liga Académica de Trauma e Emergéncia da Faculdade de Enfermagem da UERJ
(LATREENf) é pautada no processo ensino, pesquisa e extensao, com ajuda de metodologias
ativas e método de simulacéo realistica, de modo a contribuir com a difusdo de conhecimentos
tedricos e praticos. Entretanto, com a chegada da pandemia por COVID-19 ficou
impossibilitada de exercer suas atividades de modo presencial e precisou se reinventar. Dessa
forma, foi direcionado o contelido para a linguagem virtual e a partir de lives, palestras online,
videos e interatividade nas redes sociais, assim, a liga conseguiu desempenhar acdes de
promocédo, prevencdo e educacdo em salude e de pesquisa. O objetivo desse relato de
experiéncia é descrever as estratégias de mediacao tecnoldgica utilizadas pela liga académica
de trauma e emergéncia de enfermagem, como alternativas as a¢des presenciais no contexto
da pandemia por COVID-19. As atividades realizadas no inicio da pandemia tinham carater
educativo e preventivo, de modo a disseminar informagfes pautadas em evidéncias cientificas
com o intuito de prevenir a infecgdo pelo virus. Além disso, lives e videos no IGTV puderam ser
explanados de modo bastante dindmico com o publico que o assistia, com conteldos
necessérios para a assisténcia de enfermagem em situacbes de urgéncia e emergéncia e
ainda informar o publico leigo. Essas ferramentas, puderam ser utilizadas também na Semana
de enfermagem da UERJ realizada em parceria com a Associacdo Brasileira de Enfermagem
(ABEN), no qual a liga organizou uma sequéncia de 4 videos voltados para tematica do
protagonismo do enfermeiro emergencista, e participou de um painel em parceria com outro
projeto de extenséo de seguranca do paciente. De modo a explorar a parte teérica, disseminar
conhecimento e alcancar todos os publicos desde a graduagcdo até o leigo, foram
desenvolvidas produgdes técnicas, no formato de infograficos e cartazes informativos postados
nas redes sociais com linguagem acessivel e através do suporte tecnolégico foi possivel
realizar o VI simpdsio da LATREEnf UERJ e o primeiro virtual. Ademais, a liga possui um grupo
de ligantes da graduacéo da faculdade de enfermagem, cujo as aulas sdo administradas via
online e ocorreu a primeira aula tedrico-pratica nesse molde virtual, sobre ressuscitagdo
cardiopulmonar, no qual os ligantes puderam utilizar bonecos e seus familiares, de modo a
treinar as manobras, além de realizar a constru¢do conjunta de ideias para as aulas e
infogréficos. Concluimos, que a despeito da pandemia, foi possivel observar resultados
positivos e engajamento de profissionais, académicos e ainda comunidade, atingida com
alcance das publicacbes. E as estratégias utilizadas, proporcionou aos gestores da liga novos
aprendizados e experiéncias, além de dominio de novas ferramentas.
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Estratégias para reduzir a utilizacado de polifarmacia em
pacientes criticos: protocolo de revisdo de escopo

Claudia Moraes Clemente Leal', Camilla Garcia de Franga Gongalves?, Flavia Giron Camerini?, Cintia
Silva Fassarella?, Danielle de Mendonga Henrique?.
1 Universidade do Estado do Rio de Janeiro — Faculdade de Enfermagem (IC)
2Universidade do Estado do Rio de Janeiro — Faculdade de Enfermagem (PQ)
*claudiamoraes.cl@gmail.com

Palavras Chave: Polifarmacia, Unidade de Terapia Intensiva, Lista de Medicamentos Potencialmente
Inapropriados e Seguranga do Paciente.

Introducao: A seguranca do paciente sdo um dos pontos mais relevantes na salde, ja que visa
trazer uma reducao de eventos prejudiciais ao paciente. Ao adentrar neste assunto, destaca-se
a utilizacdo de polifarmacia e medicamentos potencialmente inapropriados (MPI). Nas
Unidades de Terapia Intensiva, existem prescricées de inUmeras classes medicamentosas e,
consequentemente, os incidentes relacionados a polifarmacia, em especial, aos MPI sdo
maiores. A partir disso, estratégias podem contribuir na reducdo de possiveis danos aos
pacientes, como o uso dos Critérios de Beers e STOPP/START. Objetivo: Analisar as
estratégias existentes para reducdo da prescricdo de polifarmacia e medicamentos
potencialmente inapropriados em unidades de terapia intensiva. Metodologia: Refere-se ao
protocolo de revisdo de escopo (Scoping Review), sendo baseado nas diretrizes do Instituto
Joanna Briggs (JBI), que norteia os estudos da salde em utilizarem o0 mnemonico PCC, isto €&,
Populagdo, Conceito e Contexto, que neste estudo foram, pacientes criticos, polifarmacia e
MPI, e unidades de terapia intensiva. As bases de dados selecionadas foram: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), OpenGrey, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (DBTD), Embase, Web of Science e Scopus, nos periodos de junho a julho do
ano de 2021. Resultados: Foram encontrados, como resultados parciais, respectivamente, 35
artigos na PUBMED, 63 artigos na Web of Science, 96 artigos na Embase e 20 artigos na
BVS/LILACS. Perfazendo um total de 214 artigos cientificos internacionais e nacionais. Para
selecao foi utilizado o aplicativo Rayyan, por dois 2 revisores independentes. Ap6s a escolha
dos artigos, todos eles foram colocados conforme os protocolos e o fluxograma do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Concluséao (parcial):
Pretende-se descrever e analisar as principais estratégias identificadas na literatura, a fim de
aumentar a seguranga na terapia medicamentosa na terapia intensiva.

Estratégias parareduzir condi¢cbes geradoras de riscos
relacionados a administracdo intravenosa de
medicamentos.

Thays Geovana Pacheco Da Silva; Beatriz Diniz Dos Santos Costa; Flavia Glron Camerini; Cintia Silva
Fassarella; Danielle de Mendonga Henrique

Palavras Chave: Administracdo intravenosa; Unidade de Terapia Intensiva; Cuidados de enfermagem;
Seguranca do Paciente.

Nos ultimos anos, a seguranga do paciente tem sido uma tematica amplamentediscutida na
area da saude, em especial por profissionais que atuam na atencaoespecializada.Devido a
importdncia da manutencdo da seguran¢ca do paciente para a assisténcia completa, foi
instituido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Plano de Acdo Global para a
Seguranga do Paciente, a ocorrer entre 2021 e 2030.Concomitantemente ao plano, a Alianca
para Seguranca do Paciente publicou guias normativos e implementou uma série de programas
envolvendo, inclusive, a seguran¢ca medicamentosa. Uma das principais causas de danos
evitaveis na area da salde em todo o mundo sdo as praticas inseguras e a ocorréncia de erros
com medicamentos, como dosagens ou infusdes incorretas, instru¢des pouco claras, uso de
abreviagBesinadequadas e prescri¢des ilegiveis. Dentre os indmeros erros com medicamentos
no ambiente hospitalar, destacam-se os que ocorrem nas Unidades de Terapia Intensiva, nas



20
XIll JORNADA CIENTIFICA DO CAMPUS SAO GONGALO - 2021

qguais a terapia medicamentosa € amplamente utilizada para impulsionar os tratamentos.
Sendoassimnota-se a necessidade de elevar a seguranca e melhorar a qualidade assistencial
ao paciente critico, mitigando os nimeros de eventos adversos e erros na administracdo de
medicamentos, gerando a diminuicdo de custos adicionais ao hospital ou ao paciente e a
reducdo do tempo de internacdo. Nesse contexto, apresentando como motivacdo o
conhecimento da pratica segura para a administracdo de medicamentos intravenosos, o projeto
tem como objetivo identificar na literatura estratégias de seguranca para mitigar as condicdes
geradoras de risco relacionadas a administracdo de medicamentos intravenosos e analisar as
estratégias de seguranca relacionadas aos processos clinicos da administracdo de
medicamentos intravenosos. Quanto a metodologia trata-se de uma pesquisa a ser realizada
através de duas etapas, uma revisdo de escopo e um estudo observacional transversal,
espera-se que com o desenvolvimento dessa pesquisa possam ser identificadas as principais
condi¢cdes geradoras de risco relacionados a administracdo intravenosa de medicamentos em
unidades intensivas e estratégias capazes de reduzir danos evitaveis nos processos clinicos da
administracdo de medicamentos intravenosos. A pesquisa encontra-se em desenvolvimento,
portanto, espera-se que o0s resultados possam evidenciar estratégias possiveis de serem
implementadas na pratica e que permitam mitigar erros e aumentar a seguranca na terapia
medicamentosa em unidades intensivas.

GELEIA DE BAGACO DE UVA E CHIA PROVENIENTE DA
PRODUCAO VINICOLA DA REGIAO DO SAO FRANCISCO

Renata Gondim

Palavras Chave: residuo de uva; geleia; chia; anélise sensorial.

A regido do vale do s&o Francisco é cenéario de uma das maiores areas de vinhedos do pais,
com isso, produz uma grande geracdo de residuos de uvas. Estes residuos possuem um alto
valor de fibras, acUcares, antioxidantes e compostos fendlicos em sua composicdo. O que
pode ser de muito interesse para as industrias alimenticias que buscam sempre por inovagoes.
Em vista da importancia na reducédo do impacto ambiental e com um subproduto de alto valor
nutricional, objetivou-se produzir uma geleia de chia e bagaco da uva proveniente da Fazenda
Santa Maria, situada na regido do Vale do Médio Sdo Francisco. Foram elaboradas trés
formulacbes de geleias 0% (controle), 70% e 90% de concentracdo de bagaco de uva, as
geleias foram avaliadas por 50 provadores nado treinados, compostos por estudantes e
funcionérios da UPE Campus Petrolina, que receberam uma amostra de 25g, julgando os
atributos: textura, aroma, sabor e avaliacdo global, através da escala heddnica estruturada de
nove (9) pontos (de 1 = gostei muitissimo a 9 = desgostei muitissimo), e em seguida a intengdo
de compra através de uma escala heddnica estruturada de 3 pontos (certamente compraria,
provavelmente compraria, provavelmente ndo compraria).Os resultados obtidos da andlise
sensorial, revelaram que a amostra de geleia contendo 70% de bagaco obteve boa aceitagéo.
Esta amostra obteve para os atributos textura, sabor aroma e impressao global 48% (n=24),
50% (n=25) e 56% (28) para gostei muito, respectivamente, ja intengdo de compra de 16% (8)
para certamente compraria e 60% (30) provavelmente compraria. Dessa maneira, os resultados
obtidos abrem novas perspectivas para aproveitamento do bagago da uva assim como para
obtencgdo de um produto funcional, visto que as caracteristicas sensoriais avaliadas foram bem
aceitas pelos entrevistados.
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Nutrientes que exercem efeito na reducao da ansiedade
em adultos — uma revisao de literatura

Gisele Peres Fernandes Gongalves?, Ingrid Costa da Vitdria Ferreira Passos?!, Rosana Oliveira
de Limal: Fabiane Paula Soares da Costa Cirino de Araujo ?,Faculdade Bezerra de Araujo
(IC),2Faculdade Bezerra de Araujo(PQ)

*nutrirosanalima@outlook.com

Palavras-chave: ansiedade, nutrientes

A ansiedade é vista como uma emocao normal, que realiza a funcdo de proteger o organismo
de uma ameaga ou perigo, podendo envolver uma série de sensag0es fisicas. No entanto, é
considerada patologica quando a intensidade ou sua duracéo € desigual a situagdo temida.
Uma das alternativas para minimizar o sofrimento que a ansiedade pode acarretar é a
estratégia voltada a alimentacdo e nutricdo, j& que uma alimentacédo equilibrada fornece ao
individuo compostos bioativos, macronutrientes e micronutrientes que participam da formacao
de neurotransmissores que se fazem presentes na promocdo do bem-estar emocional. Este
trabalho objetivou uma revisdo bibliografica da literatura dos nutrientes que tenham um
potencial impacto na redugcdo do sentimento de ansiedade ou que possuem uma relagéo
benéfica com os sintomas ansiosos, atuando em fatores neurobioldégicos e neuroenddcrinos
modulando emocg0fes relacionadas a ansiedade. Para a busca foram utilizadas as seguintes
bases de dados: PubMed, SciELO, Google Académico e Biblioteca Virtual em Salde, com o
uso dos seguintes descritores em portugués e inglés: “nutrientes” e “ansiedade”. Foram
consultados os principais nutrientes que estavam associados com a modulagdo da ansiedade
em estudos de ensaio clinico. Desse modo, foram selecionados para compor esta revisdo
bibliografica os nutrientes édmega 3, L-triptofano, L-teanina, magnésio, zinco, vitamina C e
vitaminas do complexo B. Foram selecionados 15 estudos nas bases de dados consultadas
que corresponderam os critérios de inclusdo. Os estudos que administraram o 6émega-3, 0
magnésio e a vitamina C de maneira isolada, ou em conjunto com outros nutrientes,
demonstraram um potencial efeito ansiolitico para adultos ansiosos. Da mesma forma, a L-
teanina e o L-triptofano, porém estes com o uso isolado e em doses multiplas. As vitaminas do
complexo B isoladas ou conjuntas entre si também colaboraram com a diminuigdo dos escores
de ansiedade, e o uso do zinco também foi associado a reducdo desses escores, porém 0s
estudos ndo relataram as dosagens administradas. A maior parte dos resultados encontrados
foi positiva, destacando a importancia da nutricdo para a melhora dos sintomas ansiosos. As
dosagens utilizadas com efeito ansiolitico sobre a ansiedade nos estudos observados podem
servir de pardmetro para 0 uso na prética clinica.
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Pratica de Enfermagem Baseada em Evidéncias como
Ferramenta de Prevencéao de Infeccdo Primaria de
Corrente Sanguinea na Terapia Intensiva

Danielle de Mendonca Henrique(PQ)?*, Cintia Silva Fassarella (PQ)?, Catarina Dupret Vassalo de
Abreu®(IC), Larissa Aparecida Moreno Costa}(IC), Julia Leonidia de Oliveira Silval(IC), Myllena S.
Nascimento!(IC).
tUniversidade do Estado do Rio de Janeiro
*catarinadupret@gmail.com

Palavras Chave: Seguranca do Paciente, Enfermagem Baseada em Evidéncias, InfeccGes
Relacionadas a Cateter

As Infec¢Bes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) sdo comuns nas unidades de Terapia
Intensiva (UTI), dentre as mais incidentes estd a Infec¢cdo Priméaria de Corrente Sanguinea
Laboratorial (IPCSL) relacionada a cateter venoso central (CVC), que € um dispositivo
indispensavel para o0 manejo terapéutico do paciente critico. Uma vez que as infec¢des
relacionadas ao cateter estdo atreladas ao aumento da morbidade e mortalidade dos pacientes
em uso de dispositivos intravasculares e dos custos hospitalares, medidas de prevencédo e
controle sédo recomendadas e adotadas para a sua reducdo. Este estudo tem como objetivo do
analisar os indicadores de vigilancia epidemiolégica para infeccdo priméaria de corrente
sanguinea para orientar praticas de enfermagem baseadas em evidéncias para melhoria de
qualidade e prevencéo deste tipo de infec¢do (IPCSL). Trata-se de um estudo transversal, com
abordagem gquantitativa dos dados, realizado em uma unidade de Terapia Intensiva Adulto de
um Hospital do Rio de Janeiro. Os dados foram analisados em setembro de 2021, e se referem
ao ano de 2017, visto que trata-se de resultados parciais de um estudo maior que sera
analisado até 2020. Foram analisados os indicadores de densidade de incidéncia para IPCSL
desde ano. Os resultados dos indicadores de vigilancia epidemiolégica de IPCSL do ano de
2017 descrevem uma mediana do indicador de densidade de incidéncia de infec¢do primaria
de corrente sanguinea de 18,8 casos/ 1000 dias de cateter venoso central. Este resultado
inicial evidencia que em 2017 a incidéncia da IPCSL foi 4,5 vezes maior do que a média
nacional publicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), cuja a densidade
de incidéncia de IPCSL registrada no Brasil € de 4,1 casos/ 1000 dias de utilizagdo de cateter
venoso central. A préxima etapa deste estudo sera analisar os dados até 2020, espera-se que
estes indicadores, sejam orientadores de estratégias relacionadas a pratica de enfermagem
para prevengdo de Infeccdo Priméria de Corrente Sanguinea Laboratorial na Unidade de
Terapia Intensiva, como medida de qualidade e seguranca do paciente.
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Fluoroforos contendo o nucleo 1,3,5-triazina com
substituintes BODIPY e fun¢cbes organofosforadas para
aplicagcdo como sensores moleculares

Bruno S. Marques?! (PG), Leandro F. Pedrosa? (PQ), Marcos C. Souza? (PQ)
1Departamento de Quimica Orgéanica, UFF; 2Departamento de Quimica, Instituto de Ciéncias Exatas,
UFF.
Palavras Chave: BODIPY, Organofosforados, Fluorescéncia.

Na ultima década os cromoforos fluorescentes BODIPY (4,4-difluoro-4-bora-3a,4a-diaza-s-
indaceno) receberam muita aten¢éo por conta das suas propriedades fotofisicas e fotoquimicas
Unicas, levando-os a estudos de interesse no ramo da medicina de imagem. O raio de
aplicacfes pode ser aumentado sensivelmente com a introducéo de grupos organofosforados
em posicles estratégicas nas moléculas do sistema BODIPY, de tal modo que a nova
caracteristica hidrofilica ou anfifilica venha a ser explorada em setores como marcadores
fluorescentes para biomoléculas, agentes fotossensibilizantes, dispositivos emissores de luz,
células solares e sensores quimicos. Nesse contexto, a proposta do projeto é desenvolver uma
nova classe de sensores moleculares que relina, na mesma molécula, os blocos BODIPY, que
atuardo como fluoréforos doadores de energia, com os blocos organofosforados (fosfonatos e
fosforamidatos), responsaveis por promover a hidrossolubilidade das moléculas finais
tornando-as capazes de interagir nos meios extra e intercelulares. O anel 1,3,5-triazina foi
eleito como nucleo central de conexdo desses blocos estruturais devido a sua grande
conveniéncia para agregar até trés grupos de interesse por substituicdo dos trés atomos de
cloro da matéria prima — o cloreto ciandrico. As substituicdes sequenciais por reagentes
nucleofilicos sdo bem conhecidas e ocorrem em fung¢édo da temperatura reacional, utilizando
solventes polares e uma base aceptora de HCI. Neste projeto a reatividade de trés nucledfilos
esta sob estudo: o BODIPY fendlico, os aminoalquilfosforamidatos e o metilenodifosfonato de
tetraisopropila. Os produtos finais serdo triades do nucleo central 1,3,5-triazina contendo ao
menos uma subunidade BODIPY e outras combinag¢des das trés subunidades. As primeiras
tentativas de sintese dos intermediarios  constituidos pela 1,3,5-triazina e
aminoalquilfosforamidato ja encontram-se sob execug¢do, com resultados preliminares
positivos. Assim que ajustadas as condi¢gfes reacionais para introducdo dos nucledfilos de
interesse no cloreto ciandrico, os produtos finais serdo caracterizados por espectroscopia de
infravermelho, ressonancia magnética nuclear, espectrofotometria no ultravioleta e
espectrofluorimetria. Por fim, suas caracteristicas fotofisicas e fotoquimicas serdo devidamente
avaliadas, para determinar a utilizacdo, como sensores moleculares ou marcadores
fluorescentes.



XIIl JORNADA CIENTIFICA DO CAMPUS SAO GONGALO - 2021

25

Ciéncilas Humanas
N



26
XIll JORNADA CIENTIFICA DO CAMPUS SAO GONGALO - 2021

A Orientacdo Educacional, na escola publica de Marica,
na luta pela frequéncia escolar

Cristiane Barroso Dias'Prefeitura Municipal de Marica (PQ)*
*cbd.pedagoga@gmail.com.br

Palavras chave: Educag&o, Orientagdo, Frequéncia.

A Educacédo, em tempos de pandemia causada pela COVID — 19, mudou sua pratica
pedagogica significativamente. A escola precisa acompanhar a realidade atual e sobretudo
estda comprometida com a construcdo subjetiva da aprendizagem do curriculo escolar pelo
aluno(a), sendo esse comprometimento de cunho pedagdgico e politico. A proposta deste é
caracterizar a luta do Servico de Orientacao Educacional pela Educacéo e, consequentemente,
pela frequéncia dos meninos(a) na escola. Cabe salientar que a escola, lugar onde este texto
se baseia, esta localizada no municipio de Marica, estado do Rio de Janeiro e as criancas que
neste local estudam estdo na primeira infancia (Educacao Infantii e 1° ano do Ensino
Fundamental). A pratica pedagdgica esté intrinsicamente relacionada com a conscientizagéo
do aluno(a) e de sua familia sobre o ato de realizar uma atividade escolar, por isso, mais do
que nunca, a escola precisa criar meios de luta a favor da frequéncia do alunado. Esse trabalho
vem narrar um pouco da realidade de uma Orientadora Educacional mergulhada na sua prética
pedagdgica cheia de comprometimento e fé pelo ato de dialogar em prol da mudanca de
histérias de vidas, inclusive a sua propria. O trabalho pedagdgico se reinventa para despertar
0 interesse e a aprendizagem dos alunos(a), e em se tratando de classe popular acaba
enfrentando, ndo somente, a necessidade dessa reinvencao mas também a dificuldade social e
econdmica de alunos(a) em relacdo a aquisicdo da tecnologia que atualmente é tdo real e
necessaria na pratica escolar. O ensino hoje perpassa pelo uso de meios tecnolégicos e da
internet para assim minimizar o que o distanciamento social pode acarretar, isso porque 0s
bancos escolares estdo vazios e os sofas das residéncias dos alunos(a) cheios. A escola
mencionada se chama E. M. Ver. Levy Carlos Ribeiro, situada no bairro S&do José de Imbassai
em Maricd. Através deste espaco-tempo de ensino sistematizado a Orientagcdo Educacional
dialoga com seus pares para continuar o foco na Educacgdo transformadora de mundo e de
sujeitos desse mundo, através de visitas domiciliares, pois faz parte do “Grupo de Visitadores”
desta escola. E nessa perspectiva € necessario ainda mais a conscientizacdo do aluno(a) e de
sua familia, como diz Freire, € em comunhao que os homens e mulheres se educam. Sera que
os alunos que receberam o grupo de visitadores em suas residéncias voltaram a frequentar as
aulas?

DO DIREITO A CIDADE A CONSTITUCIONALIZACAO DOS
DIREITOS SOCIAIS: ESTUDANDO A PRODUCAO DO
ESPACO DO CIDADAO

Rodrigo dos Santos Borges! (PQ)*, Cristiane Moreira da Silvat (PQ), Isis Paiva de Marinst (IC), Giulia
Fernanda Rodrigues Augusto! (IC), Jéssica Jesus de Oliveira Pereiral (IC), Julia Lopes da Costa Oliveiral
(IC), Manuella Leite Siqueira da Roza! (IC), Ayla de Almeida Silva* (IC), Raquel Silva Pereira! (IC), Thais

de Freitas Martinst (IC)
linstituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro — Campus Engenheiro Paulo de
Frontin
*geografia.cepf@ifrj.edu.br.

Palavras Chave: direito a cidade, producéo do espaco, territdrio, cidadania.

As ciéncias humanas e sociais discutem, ja ha algum tempo, sobre a necessidade de
pensarmos a produgédo do espaco urbano fundamentados na nocdo de cidadania. Boa parte
dessa discussao pode ser avaliada sob a otica do direito a cidade, visto como a busca pela
producdo do espaco voltada a plenitude da vida urbana para todos. Isso implica reconhecer
que a dimensdo geografica € muito importante na luta pela garantia dos direitos sociais
necessarios a cidadania, especialmente se considerarmos que é no territério que se colocardo
0s instrumentos garantidores de qualidade de vida e que é a partir do modelo de gestdo
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territorial que se produz um espaco urbano mais ou menos centrado nos direitos difusos. Como
na pratica, a producdo do espago urbano sob o capitalismo reflete as assimetrias de poder
politico e econfmico, ndo é incomum encontrarmos uma territorializagdo desigual das
estruturas e servigos necessarios para a dignidade humana. Esses desequilibrios na densidade
da oferta de bens e servicos é uma das pautas da luta popular por uma reforma urbana,
visando a construcdo de cidades pautadas pelos direitos sociais. Tais movimentos foram
importantes, no caso brasileiro, para a constitucionalizacdo das pautas relacionadas aos
anseios de diversos movimentos sociais que se reuniram e construiram sugestfes legislativas
para que fossem incluidas as demandas coletivas vinculadas ao que hoje chamamos de direito
a cidade. Avaliamos a existéncia de uma estreita relacao entre o desenvolvimento urbano e a
garantia de direitos diversos (educagéo e saude, por exemplo) legalmente assegurados. Nesse
sentido, consideramos relevante recordar que o0s direitos constitucionais ndo podem ser
efetivados sem um equilibrio geografico na estruturacdo das agles estatais, visto que é da
responsabilidade do poder publico a realizacédo dos termos estabelecidos na Constituicdo. Para
o desenvolvimento de nossa pesquisa, esse movimento de constitucionalizagao de uma politica
urbana pautada nos direitos coletivos foi importante por representar a incorporacao do ideario
de direito a cidade no interior de uma perspectiva juridica. Com base nessa logica dialética
entre a teorizacdo de uma sociedade cidada pautada no direito coletivo a cidade e os entraves
sociais que se materializam nas disparidades territoriais de servigos urbanos, a despeito dos
direitos e garantias fundamentais assegurados pela legislacdo, desenvolvemos uma reviséo
bibliografica e documental, que objetivou dar sustentagdo tedrica e filoséfica a uma pesquisa
que trabalha com a perspectiva de analisar como as garantias constitucionais tem chegado as
populacdes de entorno do campus Engenheiro Paulo de Frontin do IFRJ. Com a revisdo,
constatamos existirem persistentes embaracgos para a efetivagdo da garantia dos direitos mais
basicos ao conjunto da populacdo, algo que se explica também por uma questdo sistémica.
Ainda assim, consideramos ser importante apresentar a coletividade que o estatuto legal do
pais possui, ao menos desde a constituicdo de 1988 uma série de direitos e garantias que, ao
menos em tese, deveriam ser disponibilizados a todos. Acreditamos que a popularizacdo do
conhecimento acerca dos direitos sociais e das ferramentas de luta por sua efetivacdo seja um
dos papéis da pesquisa cientifica engajada com as necessidades coletivas.

GEOGRAFIA, TERRITORIO E AQUILOMBAMENTO

Patricia M. de Souza lInstituto Federal do Rio de Janeiro - Campus Pinheiral (PQ), Thayssa da S. P.
Lopes 2Instituto Federal do Rio de Janeiro — Campus Pinheiral (IC), Israel S. da Conceigéo ®Instituto
Federal do Rio de Janeiro — Campus Pinheiral (IC).
*patricia.souza@ifrj.edu.br :tatal25.t186@gmail.com ;israelconceicao32@gmail.com

Palavras Chave: Geografia 1; territdrio 2; quilombo 3.

O projeto de pesquisa e extensdo procura dialogar, sistematizar e produzir material
pedagdgico, através de epistemologias desenvolvidas inicialmente por duas mulheres pretas,
cientistas, professoras — Lélia Gonzalez e Beatriz Nascimento - que foram sistematicamente
desconsideradas como referéncias na Geografia, apesar de suas importantes contribuicdes em
livros, periddicos e artigos, que trazem leituras sobre a sociedade brasileira. Autoras e autores
pretos, sofrem o0 que chamamos de epistemicidio, pois suas contribuicdes, embora
significativas para a producdo de conhecimento, sequer sao citadas nos livros didaticos, ou
aparecem como referéncia nos curriculos e planos pedagoégicos dos cursos vigentes, por
exemplo, no IFRJ Campus Pinheiral, sendo essa uma das questdes que estimularam a escrita
dessa proposta. Dessa maneira, 0 objetivo geral é pesquisar as categorias da Geografia -
territério, territorialidade e lugar, e realizar intersec¢gdes com os conceitos — Améfrica Ladina,
Amefricanidade e Quilombo - nas obras das autoras Beatriz Nascimento e Lélia Gonzalez.
Como objetivo especifico, pretendemos caracterizar as condi¢cées de vida da populacdo preta,
a partir da sua autodeclaracdo, mostrando espacialmente sua localizagdo, e suas resisténcias
territoriais nas cidades de Pinheiral e Volta Redonda. Dialogar e sistematizar exemplos da
categoria territério geografico com os conceitos desenvolvidos pelas autoras em questao.
Exemplificar as territorialidades existentes nas cidades, que possam ser lidas a partir de
praticas contra hegemdnicas de grupos e pessoas pretas. Estimular o conhecimento de autoras
e autores pretas, que oferecem categorias analiticas para a disciplina de Geografia. Como
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produto final, elaborar um material didatico, que possa contribuir para adequar o curriculo da
Geografia de acordo com o que esta previsto na Lei 10.639/03, auxiliando professores, e
ampliando a vivéncia estudantil para a diversidade cultural, racial, social, e econbmica da
populacdo preta brasileira. Sendo assim, o projeto deriva de inquietacdes refletidas na
auséncia de referéncias epistemoldgicas de pesquisadores pretos, principalmente mulheres na
Geografia. Essa auséncia é notéria nos curriculos, nos livros didaticos, e nas praticas
cotidianas do ambiente escolar. Lélia Gonzélez (1935-1994), foi graduada em Histéria e
Geografia, pela Universidade do Estado da Guanabara (UEG), que deu origem a Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Porém, suas obras ndo figuram as referéncias
bibliograficas dos curriculos de ensino dessa disciplina, e nem sequer ha um reconhecimento
oficial de sua presenga como Gedgrafa, apenas como historiadora. Porém, nesse periodo
(1948), a formagdo habilitava o graduado em histdria e geografia. Diante do fato de suas
contribui¢cbes, enquanto mulher preta para a leitura e interpretacdo do Brasil, a auséncia de
suas referéncias tanto nos espacos escolares, quanto académicos, reflete um epistemicidio, ou
seja, um apagamento e silenciamento sistematizados. O mesmo processo, podemos verificar
em relacdo aos conhecimentos produzidos pela historiadora Beatriz Nascimento (1942-1995),
que possuia entre seus objetivos principais, pensar o Brasil a partir da perspectiva preta,
particularmente composta de novas epistemologias que dessem conta da experiéncia e
especificidade de homens e mulheres pretas. Ela elaborou uma nova forma de pensar territério
e lugar, categorias analiticas da Geografia, a partir do conceito de quilombo, considerando-os
como sistemas alternativos de sociedade, com valores contra hegemonicos.

Racismo de Estado e sua utilizacdo contemporéanea

Rafaella Fonseca do Nascimento Almeida; Marlon tomazella baptista

Palavras Chave: racismo de Estado, biopoder, necropolitica, estado de excegéo.

Desde o século XVIII, na Europa, o Estado passou a assumir a responsabilidade pela
manutencdo e pelo gerenciamento da vida de populagbes, por meio de politicas publicas
voltadas a saude, & educacao, a previdéncia e ao emprego. Entretanto, ndo € dificil notar,
principalmente no atual panorama pandémico, a maneira como, em algumas formas de Estado,
parcelas da sociedade vivem e morrem sem serem atendidas em tais necessidades
elementares, como se fossem menos importantes ou ndo necessarias para a constituicdo da
comunidade. Em funcdo desta problemética, este estudo pretende tratar da ideia de racismo de
Estado, analisando as finalidades e os meios pelos quais determinados grupos sé&o
discriminados do corpo social. Para isso, realizamos o seguinte caminho teérico: 1) a partir do
conceito de biopoder em Michel Foucault, tratamos sobre como o poder passou a atuar sobre
os corpos dos individuos, por meio de taticas que visavam a ampliagdo da saude e das
habilidades e, consequentemente, da produtividade econdmica. Todavia, hos deparamos com
um problema no conceito de biopoder em Foucault, pois ele embasou-se apenas no contexto
europeu dos séculos XVIII e XIX, o que ndo da conta de abordar a forma como o corpo
bioldgico de populacdes de outros contextos histéricos e temporais foi e € tratado. Destarte, por
qual razdo um Estado que, de acordo com Foucault, estaria preocupado em proliferar e
preservar a vida, possui em si uma segregacdo entre individuos dignos de vida e outros
prescindiveis? E, além disso, como o Estado lida com a existéncia e as necessidades desses
grupos? 2) Para lidar com estas questdes, voltamo-nos ao conceito de necropolitica em Achille
Mbembe, que trouxe uma abordagem mais ampla quanto ao poder sobre a vida de populagbes
ao refletir sobre praticas coloniais, a fim de demonstrar como o biopoder atua de outras formas
enquanto racionalizacdo pratica de gestdo das vidas, de modo a subjugar, dominar, deixar
morrer ou mesmo matar sistematicamente, ao invés de atuar nos célculos de manutencéo e
ampliacdo da vida. 3) Por fim, o conceito de estado de exce¢do em Giorgio Agamben
complementa este percurso tedrico, mostrando-se como um dispositivo — ou meio de operagdo
— do poder sobre a vida, que cria condi¢cdes para que ocorra a morte de determinados grupos
no interior de populag6es de forma néo legal, mas mesmo assim, eficiente e ndo impedida — ou
até mesmo promovida — por forcas estatais. Deste modo, levantamos a hipotese de que o
racismo funciona como uma forma do biopoder se exercer, passando a atuar enquanto
necropolitica, que faz uso do estado de exce¢cdo como um instrumento central.
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DIREITOS HUMANOS E O SISTEMA PRISIONAL
BRASILEIRO

Diones Cristian Melha

De acordo com o Conselho Nacional de Justica (CNJ) , o Brasil apresentava em 2019 a
importéncia de 338 pessoas encarceradas a cada 100 mil habitantes, entre variaveis, chegava
a aproximadamente 812 mil presos, com estes nimeros, o Brasil ocupava o posicionamento de
3?2 lugar no raking de maior massa carceraria no mundo, ficando atras tdo somente dos Estados
Unidos e China. Em atualizacdo no segundo semestre de 2020, houve um pequeno
decréscimo passando para a marca de 753.966 mil pessoas vivendo no carcere, dados
extraidos no SISDEPEN — Sistema de Informagfes do Departamento Penitenciario Nacional,
disponibilizado pelo DEPEN — Departamento Penitenciario Nacional.

Total da Populac3o Prisional
7539966

Total da Populacido Prisional Feminina e Masculina

- pMasculino
- Forminin

Segundo o novo levantamento, de acordo com a tipicidade penal, correspondente aos meses
de julho a dezembro de 2020 do DEPEN - Levantamento Nacional de Informacdes
Penitenciarias2, vejamos:

T Quantidade de Inci

@/ Periodo de

s por Tipo Penal
le 2020

P i W e 31.424 6E85. 898 O

De acordo com os dados disponibilizados pelo Departamento Penitenciario Nacional exposto
no grafico acima, 38,65% dos presos cometeram crimes patrimoniais relacionados ao furto,
roubo, danos ao patrimonio, receptacdo de mercadorias provenientes de ilictos, entre outros,
seguidos de 32,39 % que cometeram 0s crimes previstos na Lei de drogas, entre eles, a posse
do entorpecente.
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EDUCACAO E SAUDE MENTAL: a l6gica mercantil na
esfera universitaria e suarelagcdo com o adoecimento
mental discente
Bruna Alves da Motta, Francisco Henrique da Costa Rozendo, Universidade Federal Fluminense —

Campus Niter6i (IC) e (PQ).
*mottabruna@id.uff.br

Palavras-chave: Educacéo Superior, saude mental, discentes.

Ao observar a recorrente demanda no atendimento a usuarios que requisitavam atencdo a
saude mental no campo de estagio em Servico Social, realizado na Policlinica Regional Carlos
Antbnio da Silva (PRCAS), localizada no municipio de Niterdi - RJ € que surgiu o interesse em
investigarmos esse tema: adoecimento mental. Em correlagdo com a prdtica, a vivéncia na
Universidade Federal Fluminense (UFF) proporcionou a explicitacdo de que a realidade do
adoecimento mental estd presente, também, na Universidade, atravessando as relacdes
estabelecidas no cotidiano académico. O contelddo de algumas mensagens, externando o
desejo de suicidio e a sensacdo de ndo pertencimento, escritas nas paredes do banheiro
feminino da Escola de Servico Social, reforcou a ideia de que estamos inseridos em um
ambiente que, quando adere a légica do capital, tem potencial adoecedor. Sendo assim, este
trabalho tem como objetivo estabelecer a relagdo entre educagdo superior e saude mental.
Para isso, utilizamos da teoria histérica, critica e dialética, que entende a saltde como elemento
multifatorial, bem como compreende o adoecimento mental como expressao da questao social
e, por conseguinte, a educagdo como determinagdo social no processo saude/doenga. O
trabalho estd sustentado em analises bibliograficas e documentais, a partir das pesquisas
desenvolvidas pela Coordenacdo de Curso de Graduagdo em Servico Social e do
Departamento de Servigo Social da Universidade Federal Fluminense, que nos ofereceram
dados relevantes sobre as Atividades Académicas Emergenciais e o Ensino Remoto
Emergencial. O resultado denota que as interferéncias do modo de producgdo capitalista, que
embasa as contrarreformas do Estado no ensino superior sdo fatores determinantes que
incidem na salde discente, sendo agravada durante a pandemia do novo Coronavirus. Desse
modo, a pesquisa pretendeu contribuir para maiores reflexdes acerca deste objeto de estudo,
educacdo superior e saude mental, bem como analisar as novas configuracbes que
sobrevieram com a crise sanitaria e, assim, provocar maior visibilidade ao assunto.

Educacao em tempos de crise: impactos da pandemia no
ensino das infancias brasileiras.

Palavras-chave: Pandemia, Infancias, Educacao.

Desde o final do ano de 2019, o mundo assiste a uma crise sanitaria decorrente do novo
Coronavirus Covid-19 (SARS-CoV-2), cujos reflexos atravessam diversas esferas da vida em
sociedade. A pandemia em curso radicaliza a “questao social”, descortinando a violagao de
direitos béasicos, como a educagcdo. No Brasil, a politica educacional ganha contornos
particulares devido a emergéncia em salde publica, que afetam diretamente a vida de
criancas. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é investigar os impactos da pandemia do
Covid-19 sobre a educacédo das infancias brasileiras. A pesquisa tem carater qualitativo, sendo
classificada como exploratéria que, no percurso metodolégico tracado neste estudo, optou pela
andlise documental de medidas provisoérias, decretos e pareceres sobre a adogdo de medidas
na educacao basica desde o inicio do ano de 2020, bem como a reviséo bibliogréafica de artigos
publicados, entre os meses de janeiro a setembro do ano de 2021, em revistas de Programas
de Pos-Graduagdo no Brasil. O levantamento das producfes se efetivou, tendo como
parametros as palavras: Pandemia, Infancia e Educacao, resultando em 10 artigos. Os critérios
para a exclusdo foram as producdes que ndo corresponderam a tais requisitos e néo faziam
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parte de Programas de Pés-graduacdo. Os artigos analisados, em sua maioria, foram
produzidos, tendo como métodos a pesquisa documental e a revisdo bibliografica. Porém,
também foram identificados artigos produzidos sob o método dedutivo, divida como método e
revisao bibliométrica. Os resultados encontrados apontam: o ensino remoto dissonante das
particularidades das infancias, agravando sua invisibilidade; os impactos nas familias pobres,
com o fechamento das creches e pré-escolas e auséncia das redes de apoio; o uso da
tecnologia como desafio para alunos, pais, gestores escolares e professores; a violacdo do
espaco e da escuta da crianca enquanto sujeito de direitos e subjetividade; o escancaramento
das desigualdades sociais; déficits curriculares, lacunas no processo de ensino-aprendizagem
e baixo indice de presencas nas aulas remotas; e a pretensa valorizacdo do ensino nas
instituicGes privadas associada a reducao do poder aquisitivo dos trabalhadores. Concluimos
gue a pandemia em curso evidenciou mazelas sociais que ja perduravam no Brasil, como parte
das crises ciclicas do modo de producao capitalista. No contexto de emergéncia sanitaria, o
campo da educacéo sofre investidas e ataques importantes, que ameacam o horizonte de uma
educacao libertaria, nos moldes Paulo Freire. Portanto, os principais impactos da pandemia
sobre o ensino das infancias brasileiras se mostram estritamente relacionadas ao recorte de
classe social, género e cor, tendo em vista que as criancas das periferias foram atingidas de
modo desigual em relagdo aquelas pertencentes as classes economicamente favorecidas

Entendendo as relagcbes de género dentro do Mestrado
de Educacéao profissional e Tecnolégica no campus
Pedro Il Sado Cristovao / RJ

Emanuelle Baptista Diégenes 1lIFSudeste de Minas Gerais - Rio Pomba (PG)
*emanuelle.seso@gmail.com

Palavras chave: Mestrado, Rela¢Bes de Género, Empoderamento feminino, Violéncia Doméstica.

A proposta da pesquisa é analisar rela¢cdes de género no mestrado de Educagéo profissional e
Tecnoldgica que acontece no Campus do Colégio Pedro Il no bairro de S&o Cristovdo no
municipio do Rio de Janeiro , problematizando violéncias de género contra mulheres
estudantes e trabalhadoras, visto que a Educacdo Profissional Tecnologica — EPT relaciona
educacdo, trabalho e tecnologia, atuando em areas do conhecimento histérica e socialmente
vistas como masculinas ja que ha uma visédo que as mulheres por predominancia escolhem as
carreiras relacionadas com o cuidado e lazer. O estudo se faz necesséario a medida buscamos
entender as relagdes e se acontece qualquer tipo de violéncia principalmente a psicolégica com
as alunas do sexo e género feminino. Pensamos como produto final desenvolvendo um produto
educacional em formato de folder com um protocolo de acolhimento a mulheres vitimas de
violéncia de género. E necessario um trabalho arduo e a longo prazo ja que o machismo e a
violéncia estdo enraizados em nossa cultura societal. O ideal para que o trabalho faga sentido
€ que todos e todas tenham condicfes de fazerem as escolhas de acordo com suas aptiddes,
anseios e vontades. E que, principalmente, encontrem na universidade, um ambiente no qual,
tenham condicdes de permanecerem e crescerem de forma igualitdria. A pesquisa em
desenvolvimento parte da revisdo da literatura e ir4 utilizar ferramentas de pesquisa e
mensuracdo como entrevistas individuais semiestruturadas, em grupos focais com alunas do
curso de mestrado em Educacgéo Profissional e tecnoldgica do polo do colégio Pedro Il 2 no
municipio do Rio de Janeiro e também com as servidoras docentes e técnicas administrativas
da respectiva unidade. A pesquisa documental também faz parte do ferramental metodolégico,
e contribuira para o reconhecimento das praticas de acolhimento de vitimas atualmente
adotada pela Instituicdo. Espera-se como resultado da pesquisa um maior conhecimento
acerca das violéncias de género que ocorrem na Unidade, bem como um efetivo acolhimento,
por parte da Instituicdo, das mulheres que sofram violéncia de género.
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AVALIACAO DE HPA EM AREAS URBANAS DO RIO DE
JANEIRO

Josie Batista Bastos Carvalho'"(PQ), Eduardo Monteiro Martins®(PQ), Julio Domingos Nunes Fortes!.(PQ)
lUniversidade do Estado do Rio de Janeiro

*e-mail: josiebbcarvalho@gmail.com
Palavras Chave: HPA, polui¢do atmosférica,

Os hidrocarbonetos policiclicos aromaticos (HPA) constituem uma classe de compostos
formados por carbono e hidrogénio, caracterizados pela presenca de dois ou mais anéis
aromaticos condensados. Os compostos de baixa massa molar tendem a ser comumente
encontrados em fase gasosa, enquanto que os de maior massa molar estardo associados ao
material particulado. Sdo formados pela combustdo incompleta de combustiveis fosseis e
outros materiais organicos. Devido a sua ocorréncia e toxicidade, 16 HPA sdo considerados
prioritarios na investigacdo ambiental pela EPA e 17 pela NIOSH. Nos ultimos anos, o
interesse em estuda-los tem aumentado de forma significativa pelo fato de muitos desses
compostos e/ou seus derivados possuirem propriedades carcinogénicas e/ou mutagénicas. O
objetivo deste trabalho foi avaliar as concentracdes de HPA presentes no ar urbano do Rio de
Janeiro. Amostras de ar foram coletadas nas regides da Barra da Tijuca, Deodoro e Maracana
entre os anos de 2014 e 2015. A amostragem empregada foi a ativa, onde o ar é succionado
por uma bomba amostradora e forgcado a passar por cartuchos adsorventes de XAD-2 durante
6 horas para retencéo dos compostos, segundo método EPA TO-13A. A bomba foi fixada em
tripé com 1,50 m de altura, aproximadamente, e a vazao de fluxo de ar foi de 1,8 L.min-1. As
amostras foram extraidas com diclorometano grau HPLC e injetadas em um cromatégrafo
gasoso acoplado ao espectrometro de massas (CGEM). Os resultados foram tratados através
de analise estatistica descritiva. O Unico composto detectado nas amostras foi o naftaleno, com
concentragcdes médias de 0,10 + 0,04, 018 + 0,13 e 0,47+ 0,25 pg m-3 nas areas Barra,
Deodoro e Maracand, respectivamente. Este composto ocorre somente na fase gasosa, sendo
emitido principalmente por veiculos movidos a diesel e a gasolina. Todas as amostras que
apresentaram as concentra¢des mais altas foram medidas nas esta¢des outono e inverno em
dias de sol intenso. As concentracdes neste estudo variaram na seguinte ordem:
inverno>outono>primavera>verdo, onde possivelmente estdo relacionadas a reducdo da
degradacgéo fotoquimica associada as inversfes térmicas frequentes nas estacdes mais frias,

que prejudicam a dispersdo dos HPA gasosos. A concentracéo de naftaleno na Barra da Tijuca
foi menor comparada a Maracana e Deodoro, apesar do trafego intenso. Este fato pode ser
explicado pela proximidade com o mar, que ajuda na circulacdo dos ventos e dispersa os
poluentes atmosféricos. Diante dos resultados obtidos através dessa pesquisa, concluiu-se que
0 naftaleno encontrado nas areas urbanas possui origem veicular, mesmo com avango
tecnoldgico dos veiculos e a melhoria nos combustiveis, que tém contribuido para a reducéo de
poluentes. Esses compostos necessitam de monitoramento constante, uma vez que,
individualmente, possam apresentar potencial toxicolégico, carcinogénico e/ou mutagénico e
ndo sao legislados pelo CONAMA 491/2018. Este trabalho faz parte de uma dissertagdo de
mestrado que avaliou alguns compostos organicos volateis e outros poluentes em areas
urbanas do Rio de Janeiro.
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Atividades de extensédo e redes sociais: inovacao para
dialogos possiveis em tempos de pandemia COVID-19

Luis Carlos Sovat Martins( Universidade Federal do Rio de Janeiro — NUPEM — Macaé (Mestrando em
Ambiente, Sociedade e Desenvolvimento — PPG-ProAS).

*luiscsm2010@hotmail.com
Palavras Chave: Extenséo universitaria; narrativas de formacao; novas midas digitais; lives no Instagram.

O presente texto apresenta reflexdes sobre uma proposta de atividade de extenséo, elaborada
de maneira coletiva a partir da disciplina Inovacéo de Atividades de Extensao, entre os meses
de novembro de 2020 a margo de 2021, oferecida no Programa de Pds-Graduacao profissional
em Ambiente, Sociedade e Desenvolvimento da UFRJ (PPG-ProASD), que apresentou para 0s
discentes os conceitos da extensdo universitaria e as viabilidades e fragilidades dos projetos
nesse campo académico. Ao iniciarmos as interacbes remotas, noés, discentes, fomos
provocados a pensar a extensao universitaria em sua natureza intrinsecamente interdisciplinar,
colocando em pauta a principal caracteristica do PPG-ProASD, a heterogeneidade profissional
dos mestrandos. Partirei das experiéncias as quais ressalto como formativas durante a
realizacdo do trabalho final para a disciplina citada, e caminho pela narrativa autobiografica de
formacdo que completa as categorias metodoldgicas tradicionais das ciéncias do humano,
dando lugar as vivéncias refletidas e conscientizadas (JOSSO, 2007). As reflex6es partem do
didlogo com o autor Jodo Antbnio de Paula, que nos apresenta o desenvolvimento da extensdo
universitaria a partir de uma perspectiva histérica e conceitual. Busca-se em Paulo Freire a
reflexdo sobre as atividades de extensao universitaria que dialoguem com a realidade histdrica.
A metodologia para a escrita do texto sera a narrativa de formagdo, com aporte em Josso.
Como obijetivo principal pretende-se demonstrar como a ferramenta do Instagram foi utilizada
para realizacdo de uma atividade que gerou ressignificagdo, em tempos de pandemia Covid-
19, das diretrizes da extensado universitaria. Na criacdo de espacos ndo formais de educacao,
ao usar plataformas e redes sociais para uma agdo de extensdo, caminhamos para desfazer o
conceito de dominacdo de que um sabe e 0 outro desconhece. Indissociabilizar o ensino, a
pesquisa e a extensao reafirma um processo académico vinculando formacdo de pessoas e
geracdo de conhecimentos. Cabe ressaltar que ressignificar as diretrizes para a extenséo
universitaria ndo trata, de forma alguma, de desconfigurar as mesmas, e sim adapta-las ao
momento inédito que estamos vivendo em ambito mundial. A proposta da disciplina mediada foi
pensar um produto que se assemelhasse a uma acdo de extensdo universitaria ou
comunicacao, priorizando a interlocucdo com as diretrizes. Acredito que ao pensarmos em
grupo o canal Giro Ciéncia pelo Instagram construimos um caminho, dentro da disciplina, que
relatado numa narrativa de formacdo sdo, ou podem vir a ser, experiéncias formadoras
(JOSSO, 2010).
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Projeto Newlestter, uma criagcédo do grupo de pesquisa
perfil do profissional de gestdo em avaliacao.

Cintia Carla Campos de Oliveira! (IC), Marcia Malaquias Braz* (PQ)
1Faculdade Cesgranrio Rio de Janeiro
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Palavras Chaves: Avaliacdo, Gestao da Avaliacéo, newlestter.

O pressente estudo é resultado de uma das frentes de trabalho que se estabeleceu a partir de
um processo colaborativo do grupo de pesquisa perfil do profissional de gestdo em avaliacdo
da Faculdade Cesgranrio, que apés estudos e analises, observou a necessidade de
atendimento especializado aos recém chegados graduandos desse curso em relagdo a
comunicacdo e agenda para tematicas voltadas a contemplar o referido profissional em
formacdo. Embora o campo da avaliagdo seja extremante relevante e essencial para que a as
organizagcbes facam o uso adequado de seus recursos, a categoria do profissional em
avaliacéo é recente no mercado de trabalho brasileiro e devido a isso a profisséo ainda nado se
encontra definida em catalogo. O objetivo da pesquisa € mapear as competéncias do
profissional em avaliacéo, através de busca ativa na literatura e levantamento de documentos
como editais que apontam determinadas caracteristicas similares entre outros mecanismos,
porém como todo estudo em aberto, alguns desdobramentos surgiram desde as primeiras
investigacdes, e alguns produtos ja se mostraram promissores devido a importancia das
tematicas que dialogam com a atualidade. A proposta do projeto agenda inicialmente abordaria
eventos internos e externos de forma organizada em um Unico documento com envio mensal
para lista de e-mail’s previamente cadastrados. A redagdo apresentava datas em lista vertical
com o respectivo evento do determinado dia, porém durante a etapa do levantamento de
necessidades evidenciou-se que, além da agenda havia espago para outras categorias de
interesse do recém chegado e futuro gestor em avaliagdo. A sistematizagdo dos interesses em
eixos tematicos permitiram uma revisdo da proposta inicial, agenda, com a possibilidade de
gerenciar os cinco objetivos mapeados em um Unico instrumento e assim, otimizar em um
mesmo espaco de comunicacao tanto para eventos e literatura de interesse. Com as definices
do documento, uma nova proposta foi apresentada ao grupo de pesquisa, o projeto newlestter,
que ao se amparar em quatro pilares, sustentam a producéo de tal material. A metodologia
desenvolvida para garantir fundamento teérico ao projeto newlestter € inspirada no manual de
elaboracdo de projetos de Lyara Apostolico, um guia préatico, organizado em uma sequéncia
I6gica facilitadora, e a escolha de tal literatura deveu-se a sua linguagem simplificada, porém
refinada e seu potencial extremamente didatico quanto as técnicas para elaboracdo do
trabalho, que assim foram definidos: Quem? O que? Por que? Como? A identificacdo dos
quatro pilares e a suas respectivas descricbes oportunizou de forma clara e objetiva a criagédo
da newlestter da avaliacdo, garantindo o avanc¢o dos trabalhos em torno do projeto de forma
sustentavel e participativa, uma vez que a natureza dessa producdo requer um trabalho
multidisciplinar. Ao oportunizar espagos para que ingressos a conhecam e possam
problematizar e colaborar diretamente para projetos que elaborados a partir das metodologias
que sdo teorizadas em aula, possam sair do papel e protagonizar a cena académica de forma
concreta, a pesquisa perfil do profissional de gestdo em avaliacdo ndo s6 substanciam sua
proposta inicial e dialoga com as possibilidades profissionais para os graduandos em formacao.


mailto:cin.karla@hotmail.com

