
 

 

 
Passo 1 

Envie um email para a Direção de Ensino se apresentando e solicitando 
o estágio. Anexe sua Carta de Apresentação (modelo da instituição 

onde cursa a licenciatura). 
 

de.cmar@ifrj.edu.br 
 

Passo 2 

A Direção de Ensino irá responder com o contato do representante da 
disciplina/área desejada.  

 
Informe ao representante sua disponibilidade de horários e qual a 

carga horária semanal que você deseja (Exemplo: disponibilidade no 
turno da noite, 2 noites por semana).  

 
Consulte nosso Quadro de Horários em https://portal.ifrj.edu.br/rio-

de-janeiro/quadro-horarios e nosso Calendário acadêmico em 
https://portal.ifrj.edu.br/rio-de-janeiro/calendarios-academicos para 

auxiliar nessa etapa. 
 

 
Passo 3 

Após definir seu professor orientador e horário de atuação, envie à 

Diretoria de Ensino por e-mail os documentos a seguir para análise e 
assinatura digital.  

 
-Apólice de seguro 

-Termo de compromisso (modelo da instituição onde cursa a 
licenciatura) 

-RG e CPF digitalizado 
-Comprovante de matrícula 

 
Caso precise de assinatura física e/ou carimbo, entregue os 

documentos presencialmente na sala 215 (Direção de Ensino). 
 

Após assinatura do termo de compromisso pela Direção de Ensino, 
você poderá iniciar seu estágio. 
 

 

Orientações para realização 

de Estágio de licenciatura no 

IFRJ Campus Rio de Janeiro 
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