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RESUMO

Este artigo é fruto da pesquisa desenvolvida no Mestrado Profissional em Educacgéo
Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), e se propds a contribuir para préticas
profissionais integradoras por meio da construcdo coletiva de estratégias para
promover a saude mental dos estudantes da Educacao Profissional e Tecnoldgica
(EPT). O método empregado foi a pesquisa-a¢cdo e contou com o envolvimento dos
servidores do Servico de Orientacdo Educacional (SOE) do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro, campus Engenheiro Paulo de
Frontin (IFRJ/CEPF). A primeira etapa da pesquisa consistiu em realizar um
levantamento dos registros dos ultimos dois anos do setor da Coordenacgdo Técnico
Pedagdgica (CoTP), a fim de verificar os principais problemas e possiveis fatores
relacionados a saude mental dos discentes. A segunda etapa buscou identificar, a
partir de uma revisao da literatura, as estratégias desenvolvidas para a promocéo da
saude mental dos estudantes na Rede Federal de Educacdo Profissional. Apds
levantamento dos dados, os integrantes do SOE se reuniram em cinco encontros, a
fim de definir acbes de promocéo a saude mental dos estudantes, sustentadas em um
trabalho integrado. Os profissionais participaram ainda, de uma roda de conversa, em
gue dialogaram e refletiram sobre as praticas integradoras no espaco escolar. A partir
dos resultados obtidos, foi elaborado um produto educacional, no formato de um
ebook, com objetivo de auxiliar os profissionais a atuarem através de préticas
integradoras, como agentes facilitadores da promocéo da saiude mental no contexto
educacional. Por fim, o ebook foi avaliado pelos participantes da pesquisa que
consideraram o material uma ferramenta importante para a elaboracdo de acoes e
estratégias para promover a saude mental, além de enriquecer e incentivar as praticas
integradoras. Assim, os resultados deste estudo revelaram que os objetivos foram
alcancados, visto que foi possivel contribuir para a pratica dos profissionais
envolvidos. Destacamos, contudo, a necessidade de avancar no debate da tematica
e de investir na capacitacdo da equipe, com o intuito de construir, a partir de praticas

integradoras, uma cultura de promoc¢éo a saude mental na EPT.

Palavras-Chave: Préticas Integradoras na EPT. Promog¢do da Saude Mental.

Formacdo Humana Integral.



ABSTRACT

This article is the result of research developed in the Professional Master's Degree in
Professional and Technological Education (ProfEPT) and proposed to contribute to
integrative professional practices through the collective construction of strategies to
promote the mental health of students in Professional and Technological Education
(EPT). The method used was action research and had the involvement of servers from
the Educational Guidance Service (SOE) of the Federal Institute of Education, Science
and Technology of Rio de Janeiro, campus Engineer Paulo de Frontin (IFRJ/CEPF).
The first stage of the research consisted of conducting a survey of the records of the
last two years of the Technical Pedagogical Coordination (CoTP) sector, to verify the
main problems and possible factors related to the students' mental health. The second
stage sought to identify, from a literature review, the strategies developed to promote
the mental health of students in the Federal Network of Professional Education. After
collecting the data, the members of the SOE met in five meetings to define actions to
promote the students' mental health, supported by an integrated work. The
professionals also participated in a conversation circle, in which they dialogued and
reflected on the integrative practices in the school space. From the results obtained,
an educational product was developed, in the form of an e-book, with the objective of
helping professionals to act through integrative practices, as facilitating agents for the
promotion of mental health in the educational context. Finally, the e-book was
evaluated by research participants who considered the material an important tool for
the development of actions and strategies to promote mental health, in addition to
enriching and encouraging integrative practices. Thus, the results of this study
revealed that the objectives were achieved, as it was possible to contribute to the
practice of the professionals involved. We emphasize, however, the need to advance
in the debate on the subject and to invest in the training of the team is highlighted, to
build, from integrative practices, a culture of promoting mental health in the EPT.

Keywords: Integrating Practices at EPT. Promotion of Mental Health. Integral Human

Formation



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

CEPF - Campus Engenheiro Paulo de Frontin

EPT - Educacéo Profissional e Tecnoldgica

IFRJ - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro
IFs - Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia

OMS - Organizac¢do Mundial de Saude

PROFEPT - Mestrado Profissional em Educacao Profissional e Tecnoldgica
RFEPCT - Rede Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica

SOE - Servico de Orientacdo Educacional



SUMARIO

APRESENTACAO ...ttt an . 15
(RS0 ] 51U 07X T 17
2 REFERENCIAL TEORICO ....cuoiuiiiieceeceeeee ettt 19
BMETODOLOGIA. ..ottt ettt e ettt 29
4 RESULTADOS E DISCUSSOES .......ooviiieeeeeteeeeeee et 32
5 CONSIDERAGOES FINAIS. .....coiiieeieeceeeee ettt 45
REFERENCIAS ..ottt ettt e et e et et e et e e e e eaeseeeae s 46
APENDICE A - PRODUTO EDUCACIONAL ....c.eoviivieie e, 49

ANEXO A - PARECER DO CEP ..ottt 50



15

APRESENTACAO

As inquietacdes quanto a ressignificar o papel da escola e assegurar uma
formacdo humana integral, que considere todas as dimensdes do ser humano,
conduziram-me a esse estudo. Contribuiram para isso, as experiéncias vividas ao
longo dos mais de quinze anos na educacdo e os conhecimentos adquiridos no
decorrer do ProfEPT, que me impulsionaram a refletir sobre a possibilidade de uma
atuacdo mais integrada, com vista a favorecer o fortalecimento dos aspectos
socioemocionais dos estudantes.

Para efetivar a pesquisa, encontrei no coletivo dos servidores que atuam no
Servigo de Orientag&o Educacional (SOE) do IFRJ/CEPF interesses semelhantes aos
meus, culminando em uma pesquisa-acdo que deu origem ao produto educacional
(ebook) intitulado “Promogédo da Saude Mental: um convite a formacdo humana
integral”.

Pautada em uma abordagem qualitativa do tipo pesquisa-acdo, o texto foi
organizado buscando permitir ao leitor o entendimento de como se desenvolveu a
pesquisa, além de possibilitar uma reflexdo a respeito das praticas integradoras como
possibilidade para uma formacédo humana integral dos estudantes no ambito da EPT.

A mobilizacdo dos profissionais para uma atuacdo integrada, partiu da
necessidade de desenvolver estratégias e acbBes que contribuissem para o
fortalecimento dos aspectos socioemocionais dos estudantes. Para tanto, o artigo foi
estruturado em cinco sec¢des.

Inicialmente fizemos uma breve introducdo destacando a importancia da
promocao da saude mental na EPT - especialmente no contexto da pandemia - e sua
relacdo com o aspecto da formagcao humana integral dos jovens. Apontamos ainda, a
imprescindibilidade de levar em conta, de forma efetiva, préaticas colaborativas,
cooperativas e articuladas no contexto da EPT, a fim de alcancar resultados
consistentes e alinhados a proposta de formac&o onmilateral dos estudantes.

Para adquirir subsidios tedricos e fundamentar nossa analise, na segunda
secdo, denominada referencial tedrico, buscamos compreender a definicdo de
praticas integradoras; conceituar formacdo humana integral e aprofundar o
conhecimento em relagdo ao tema saude mental, estabelecendo uma reflexédo entre
a promocéao da saude mental e a EPT.

Na terceira secdo apresentamos o0s procedimentos metodologicos



empregados, iniciando-se pela caracterizacdo da pesquisa, seguido pelos sujeitos e
finalizando com a descricdo das etapas, descrevendo para cada uma delas os
métodos e instrumentos que foram utilizados para a coleta dos dados. Encontram-se
ainda, nesta secao, breve descricdo do desenvolvimento do produto educacional e
sua avaliacao, realizada pelos profissionais participantes da pesquisa.

Na quarta secéo discutimos os resultados da pesquisa e, por fim, na quinta e
Ultima secé@o apresentamos as consideragdes finais do trabalho, suas limitages e

sugestdes de estudo.
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1 INTRODUCAO

A constituicéo de 1988 em seu artigo 205 estabelece como meta da educacao
brasileira o “pleno desenvolvimento da pessoa” (BRASIL, 1988). Assim sendo, as
concepcOes pedagogicas que focam exclusivamente no aspecto cognitivo dos
estudantes precisam ser reavaliadas para que, como prevé a norma legal, se promova
o desenvolvimento em suas multiplas dimens@es. Para tal, € primordial refletir sobre
a integralidade do ser humano, entendendo que as praticas educativas devem se
dirigir a totalidade desse ser e ndo apenas a um de seus componentes.

Conceber e materializar um tipo de ensino fundamentado na concepc¢éo da
formacdo humana em seu sentido pleno, implica “formar o ser humano na sua
integralidade fisica, mental, cultural, politica, cientifico-tecnoldégica” (CIAVATTA, 2005,
p. 3) garantindo o seu desenvolvimento em todas as suas dimensdes. Para tanto, a
Educacao Profissional e Tecnologica (EPT), conforme defende Ramos (2017, p. 29)
deve superar “a formagao, estritamente, técnica para os trabalhadores e académica
para as elites”, para uma formagédo de “carater omnilateral, isto é, voltada para o
desenvolvimento dos sujeitos em ‘todas as dire¢des™.

A educacao pautada em uma concepcdo que contemple o educando em sua
totalidade, pressupfe acdes integradas, planejadas e articuladas que proporcionem o
desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias ao crescimento
cognitivo, pessoal e social dos alunos. Desse modo, propostas de acdes integradas
destinadas a melhorar os aspectos socioemocionais dos escolares, representam uma
contribuicdo importante para o processo de formacdo humana integral dos sujeitos, e
um enorme desafio para os profissionais que atuam na educacao.

Apesar dos inumeros e significativos desafios encontrados, o cenéario de
distanciamento fisico exigido pela pandemia do novo coronavirus (Covid-19) tem
representado uma janela de oportunidade. Segundo Neves (2020, p. 115), no contexto
atual muitas escolas “definiram, antes mesmo da aprendizagem do aluno, a saude
fisica e mental de sua comunidade como principal pilar durante esse periodo”

Nesse cenario, € essencial dialogar sobre o assunto e, principalmente, construir
propostas colaborativas de intervencao aos efeitos da pandemia na satde mental dos
escolares. Para tanto, devemos reconhecer a relevancia do aspecto socioemocional
para a formacdo humana integral dos estudantes, assim como buscar melhorar a

pratica dos profissionais que atuam diretamente no atendimento/acolhimento desses



alunos.

Destacamos que a literatura em saude mental ja tem identificado o sistema
escolar como principal nucleo de promo¢do da salude mental para criangcas e
adolescentes, atuando no desenvolvimento de fatores de protecdo e na reducao de
riscos ligados a saude mental (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014). No entanto, ainda
sdo poucos os trabalhos que buscam avaliar e sistematizar intervencfes dessa
natureza nesses espacos (CID; GASPARINI, 2016).

No caso do sistema educacional da Rede Federal, agcbes voltadas para a
tematica precisam ser mais efetivas e integradas ao cotidiano escolar, uma vez que
os estudos de Lisbda e Silva (2021) apontam que, quando implementados, esses
programas ocorrem sem o envolvimento de uma equipe multiprofissional, ficando
muitas vezes restritos a setores e profissionais da area da saude.

Além disso, sdo bastante relevantes pesquisas e intervencdes direcionadas a
esta problematica, considerando que neste cenario de crise que estamos vivendo,
alguns fatores de riscos podem contribuir para o desequilibrio socioemocional. Dentre
eles o distanciamento fisico, o acesso a informacfes inadequadas, o medo de
contaminacdo, frustracdo e a perda financeira, sendo essenciais no espaco escolar
acOes voltadas para o bem-estar emocional de sua comunidade.

Assim sendo, o presente estudo teve como objetivo geral contribuir para
praticas profissionais integradoras, por meio da construcao coletiva de estratégias
para promover a saude mental dos estudantes da Educacdo Profissional e
Tecnologica. Como objetivos especificos foram estabelecidos os seguintes pontos:
investigar os principais problemas e possiveis fatores relacionados a saude mental
dos estudantes do IFRJ/CEPF; identificar as estratégias desenvolvidas na Rede
Federal de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnologica (RFEPCT) para promoc¢ao
da saude mental dos estudantes da EPT e elaborar material com o propdésito de
auxiliar os profissionais a atuarem através de praticas integradoras, como agentes
facilitadores da promocao da saude mental no espaco escolar.

A metodologia adotada na pesquisa foi de natureza qualitativa por meio do
método da pesquisa-acdo. Como técnica de coleta de dados foram utilizados anélise
de registros institucionais, levantamento bibliografico, atas provenientes dos cinco
encontros da pesquisadora com os participantes e gravacao de uma roda de conversa
sobre as praticas integradoras no espaco escolar.

Por fim, os dados coletados ao longo do estudo foram utilizados como base
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para a construgdo do ebook “Promogao da saude mental: um convite a formacao

humana integral” que foi, posteriormente, avaliado pelos participantes da pesquisa.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A FORMACAO HUMANA INTEGRAL COMO RESPOSTA AO SER HUMANO
CINDIDO

Considerando as bases histdricas em que se estabeleceu a EPT no Brasil, a
saber, em uma estrutura dual e fragmentada, torna-se fundamental discorrer sobre o
significado do que seja a formacdo humana integral, pois o conceito aponta para a
superacao do ser humano cindido frente a essa realidade fragmentada.

Para entender a formacdo humana integral como resposta a formacao
fragmentada é preciso resgatar a origem do conceito na educac¢do socialista que
pretendia ser omnilateral na busca por formar o ser humano na sua integralidade
fisica, mental, cultural, politica, cientifico-tecnolégica. De acordo com o Dicionario da

Educacéo Profissional em Saude (2008):

o conceito de omnilateralidade é de grande importancia para a reflexdo em
torno do problema da educacdo em Marx. Ele se refere a uma formacéao
humana oposta a formacdo unilateral provocada pelo trabalho alienado,
pela divisdo social do trabalho, pela reificacdo, pelas relagbes burguesas
estranhadas. (PEREIRA; LIMA, 2008, p. 284).

Ainda no que tange a educacdo omnilateral, Frigotto e Ciavatta definem o

seguinte no Dicionério da Educacédo do Campo (2012):

Omnilateral € um termo que vem do latim e cuja traducao literal significa
‘todos os lados ou dimensdes’. (...). Essas dimensdes envolvem sua vida
corpérea material e seu desenvolvimento intelectual, cultural, educacional,
psicossocial, afetivo, estético e lidico. Em sintese, educacdo omnilateral
abrange a educacéo e a emancipacéo de todos os sentidos humanos, pois
0s mesmos ndo sdo simplesmente dados pela natureza. (CALDART et al.,
2012, p. 265)

Assim, falar de formacdo humana integral como resposta a superagéo do ser
humano cindido historicamente pela divisdo social do trabalho é entender as suas
raizes na educagdo omnilateral bem como o0 seu compromisso com O
desenvolvimento pleno do ser humano.

A formagao humana integral diz respeito entdo ao “[...] desenvolvimento total,

completo, multilateral, em todos os sentidos, das faculdades humanas e das forgas


http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/verbetes/omn.html
http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/verbetes/edu.html
http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/verbetes/tra.html
http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/verbetes/divsoctra.html

produtivas, das necessidades e da capacidade de satisfazé-las” (MANACORDA,
2007, p. 87). Ou seja, refere-se ao desenvolvimento das diversas potencialidades do
sujeito, possibilitando a compreensao das relacdes que se estabelecem na vida como
um todo e em suas atividades, podendo assim atuar, de forma autbnoma e ativa, em
todos os processos de sua existéncia.

Para Ciavatta (2005), a formacdo integrada humanizadora vincula-se a
construcdo de uma sociedade com propdsito contrario ao determinado pelo capital.
Como formagéao humana, a formacéo integrada busca “garantir ao adolescente, ao
jovem e ao adulto trabalhador o direito de uma formacéo completa para a leitura do
mundo e para a atuacdo como cidadao pertencente a um pais, integrado dignamente
a sua sociedade politica.” (CIAVATTA, 2005, p. 2)

No caso do ensino médio integrado ao ensino profissional, pensar a formacao
humana integral € compreender a educacao geral de forma inseparavel da educacéo
profissional, em todos os campos onde se d& a preparacéo para o trabalho, a fim de
tratar o sentido da politecnia e formar sujeitos capazes de resolver problemas e de
modificar a sociedade da qual faz parte (GRAMSCI, 1981). O sentido de politecnia
mencionado ndo deve ser compreendido de forma literal, conforme nos esclarece
Saviani (2003):

Politecnia diz respeito ao dominio dos fundamentos cientificos das diferentes
técnicas que caracterizam o processo de trabalho produtivo moderno. Esta
relacionada aos fundamentos das diferentes modalidades de trabalho e tem
como base determinados principios, determinados fundamentos, que devem
ser garantidos pela formacéo politécnica. Por qué? Supde-se que, dominando
esses fundamentos, esses principios, o trabalhador estd em condi¢fes de
desenvolver as diferentes modalidades de trabalho, com a compreenséao do
seu carater, sua esséncia. Ndo se trata de um trabalhador adestrado para
executar com perfeicdo determinada tarefa e que se encaixe no mercado de
trabalho para desenvolver aquele tipo de habilidade. Diferentemente, trata-se
de propiciar-lne um desenvolvimento multilateral, um desenvolvimento que
abarca todos os angulos da pratica produtiva na medida em que ele domina
aqueles principios que estédo na base da organizacédo da producdo moderna.
(SAVIANI, 2003, p. 140).

Mas, como pensar uma escola que seja voltada para a formacdo humana
integral, omnilateral, politécnica em uma sociedade capitalista? Frigotto, Ciavatta e
Ramos (2005) indicam que ha uma “travessia” para que essa nova realidade ocorra e
para iSso € necessario que o ensino medio integrado ao ensino técnico se desenvolva
sob uma base unitaria de formacao geral. A “travessia” seria o processo de construcao
de uma sociedade futura que fora alvo dos estudos de Marx e Engels. A ideia de

“travessia”, como parte de um movimento de continuidade e ruptura a partir do qual o
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novo engendra-se no velho.

Na busca por essa formacdo humana integral, Ramos (2014) também destaca
dois pressupostos que devem ser bem compreendidos. O primeiro € o fato de os seres
humanos serem histérico-sociais atuando em um mundo concreto para satisfazer suas
vontades. O segundo enfatiza que essa realidade concreta € uma totalidade, sintese
de multiplas relacBes, que para ser compreendida e transformada precisa ser
apreendida a partir de suas mediagoes.

Ainda, segundo Ramos (2014), indissociaveis sdo da formag¢do humana integral
0s conceitos de trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura, sendo imprescindivel buscar
sua unidade. Nesse sentido, a autora compreende o trabalho como elemento central
na producdo da existéncia humana; a ciéncia, como conhecimento rigorosamente
sistematizado; a tecnologia como mediagao entre ciéncia e producéo e a cultura como
o0 modo de vida de um determinado grupo populacional.

Em concordancia com Ramos (2014), Manacorda (2007) afirma que para o
alcance dessa formacdo humana integral, € necessério assumir o trabalho enquanto
atividade vital humana. Para tanto, a unidade do trabalho deve ser recomposta, o0 que
significa “trabalhar com o cérebro e as maos", bem como vincular trabalho a ciéncia -
os quais foram separados devido a uma organizacao social caracterizada pela divisao
social do trabalho e pela propriedade privada dos meios coletivos de producéo.

Além desse sentido que o trabalho deve assumir, 0 autor pontua a importancia
do tempo livre, que seja reservado a “atividades culturais”, “desinteressadas, néo
imediatamente produtivas” (MANACORDA, 2007, p.114), o que também se coloca
como imperativo ao alcance do desenvolvimento integral do sujeito.

E oportuno destacar que os atuais processos educativos privilegiam saberes
instrumentais e cognitivos, visando a atender somente uma das muitas esferas da
formacdo humana. A escola que se compromete com a formacédo do ser humano
integral, deve compreender que o aspecto cognitivo € somente uma das muitas
esferas da formacdo humana. Somos seres integrais, com aspectos que se

complementam e, logo, influenciam a nossa formag&o como um todo.

2.2 PRATICAS INTEGRADORAS E O CONTEXTO ESCOLAR

O curriculo que tem como perspectiva a formacédo humana integral dos sujeitos,

compreende que 0s processos educativos devem articular os diferentes espacos e



tempos de aprendizagem, garantindo a diversificacdo das experiéncias, vivéncias e
interacbes que visem o desenvolvimento integral dos estudantes. Para isto, se faz
necesséario que todos os agentes envolvidos no processo formativo, sejam eles
docentes, equipe técnica, gestores, funcionarios em geral, ressignifiquem suas
praticas, de modo a valorizar o trabalho coletivo, colaborativo e democréatico.

Desse modo, um dos conceitos que pode ser considerado como essencial na
busca por uma escola transformadora, € o conceito de préticas integradoras. Elas se
configuram como estratégias importantes para assegurar a educacdo omnilateral e
possibilitar a materializacdo dessa intencionalidade que vislumbra a formacao
integral dos sujeitos. Mas afinal o que sao as praticas integradoras?

A respeito disso Henrique e Nascimento (2015, p. 68) expressam que, “praticas
integradoras sao assim denominadas porque mobilizam a integracédo entre sujeitos,
saberes e instituicdo.” De acordo com esses autores, elas buscam promover “‘uma
percepcdo mais completa e complexa da realidade e dos problemas que assolam a
humanidade”.

Nessa direcdo e com base na pesquisa desenvolvida por Oliveira e Rodrigues
(2020):

ao integrar saberes, pessoas e instituicbes, a partir das dimensfes do
trabalho como principio educativo, da ciéncia, da cultura e da tecnologia; da
interdisciplinaridade, contextualiza¢do, indissociabilidade entre teoria e
pratica; considerando a realidade e os sujeitos em suas amplas dimensdes,
trabalho coletivo e cooperativo, as praticas integradoras sdo um caminho
proficuo na perspectiva da formacdo integral dos sujeitos. (OLIVEIRA;
RODRIGUES, 2020, p. 528)

Depreendemos, portanto, que as praticas integradoras pressupdem um
afastamento de “modelos pedagdgicos padronizados e excludentes, em favor de um
ambiente de aprendizagens colaborativas e interativas, que considerem todos 0s
integrantes da escola protagonistas do processo educativo”. (BRASIL, 2004, p.14)

Na concepcdo de Araujo e Frigotto (2015) o trabalho coletivo favorece a
superacdo da visdo fragmentaria da realidade para tornar possivel um projeto de
formacao orientado pela ideia de integracéo. Ja Ciavatta (2005) chama a atencéo para
o fato de que o movimento de integracéo €, necessariamente, social e supde mais de
um participante. A autora ressalta que “a experiéncia de democracia participativa, nao
ocorre sobre o autoritarismo, porque deve ser uma agéao coletiva.” (CIAVATTA, 2005,
p. 16)

Corroborando com o entendimento de Ciavatta, Silveira et al. (2005)
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argumentam que:

A educacao ndo pode ser feita por um sujeito isolado, mas deve ser feita
como um ato coletivo, visto configurar-se como um processo de trocas entre
as pessoas. Pode ser concebida como um processo por meio do qual o
homem busca a superacdo de suas imperfeicdes, preparando-se para a
critica, propondo e construindo alternativas ou possibilidades de caminhos.
(SILVEIRA et al., 2005, p. 157)

Evidenciado a relevancia das praticas integradoras para o contexto escolar, o
grande desafio que se impde é: como ressignificar as praticas cotidianas, a fim de
construir um trabalho efetivamente coletivo que envolva toda a comunidade escolar,
incluindo aqueles que aparentemente nao estéo interessados em participar dessas
mudancas?

Na analise de Araujo e Frigotto (2015) ndo ha uma unica forma de promover a
integracao:

Varias séo as possibilidades de estratégias de ensino e nenhuma delas pode
ser descartada a priori, seja por razdes ideolégicas ou por uma possivel
impossibilidade de eficacia. Sendo assim, reafirmamos que cada
procedimento de ensino, enquanto meio, pode servir, mais ou menos, para o

desenvolvimento de préaticas integradoras. (ARAUJO; FRIGOTTO, 2015,
p.75)

Apesar de serem variadas as possibilidades, seja de organizacéo curricular ou
de estratégia de ensino, segundo os autores quanto maior for o compromisso ético-
politico dos sujeitos envolvidos, mais bem sucedidas serdo as experiéncias.

Lancando mao dos estudos de Paulo Freire, Guimardes (2013) apresenta um
outro aspecto importante que deve ser levado em conta para o fortalecimento da
coletividade, a dimensao dialégica. Segundo a autora, ser dialégico é estar aberto as
divergéncias e diversidades, sabendo conduzir o didlogo para a concretizacdo do

objetivo maior do educador que € a construcédo de uma escola democratica. Para ela:

E preciso perceber o valor e o sentido do didlogo como dinamica da propria
construgéo do ser humano e do fortalecimento do coletivo. A dialogicidade se
concretiza no trabalho coletivo. Podemos dizer que seria a sua espinha
dorsal, pois encontramos a referéncia para a construgdo do nosso “eu” no
“tu”, possibilitando criar lagos afetivos e de afinidades uns com os outros,
diminuindo a falta de consenso entre os participantes de um grupo.
(GUIMARAES, 2013, p. 42)

Para Ramos (2008) a capacidade coletiva de defender ideias e de propor novas
possibilidades s6 pode ocorrer a medida que os projetos individuais entram em

coeréncia com um projeto social construido coletivamente. Ela destaca que um



caminho que pode nos ajudar a tomar decisfes é refletir sobre nossas acdes e
escolhas, entendendo que elas ndo tém implicacbes somente sobre nossa vida, ha
sempre outros implicados em nossa deciséo.

Apesar de identificarmos alguns aspectos que podem favorecer o
fortalecimento de praticas integradoras, € imperioso, pois, que nos empenhemos em
desmistificar a nossa teoria e a nossa pratica, para assim, encontrarmos possiveis
caminhos para um saber construido no dialogo entre os envolvidos nos processos

educativos.

2.3 PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DA EPT

2.3.1 O conceito de salde mental

Primeiramente, € importante destacar que ndo existe um conceito Unico e
universal para o termo saude mental, pois sua definicdo depende de fatores como
diferencas culturais, avaliacdes subjetivas e inUmeras teorias nesta area de estudo.
No entanto, concordamos com o Relatério Mundial de Saude da Organizacdo Mundial
de Saude - OMS (OMS, 2002) quando, ao sublinhar a dimensé&o positiva da saude
afirma que: a saude nao é “simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade” é
“‘um estado de completo bem-estar psiquico, mental e social” (OMS, 2002, p. 30).

Nesse sentido, para a OMS (OMS, 2002), “ a saude mental € um estado de
bem-estar que permite a cada um realizar seu potencial, enfrentar as dificuldades
normais da vida, trabalhar com sucesso, de maneira produtiva” contribuindo para sua
comunidade (OMS, 2016, s.p.). Apesar dos termos em que se define saude mental
serem criticaveis admitimos, entretanto, que a saude mental vai além da auséncia de
transtornos mentais e depende de uma multiplicidade de fatores, que consideram
aspectos biolégicos, psicologicos e sociais.

Essa perspectiva, que tem como referéncia o modelo biopsicossocial da saude,
proporciona uma visao integral do ser humano, compreendendo-o a partir de suas
varias dimensdes que se interligam entre si (DE MARCO, 2006). Considerar o ser
humano na sua totalidade, contextualizado em todos 0s aspectos inerentes ao seu
espaco vital, pressupde desenvolver acdes para a promocdo da saude que envolva
uma equipe de multiprofissionais, o uso de todos os recursos disponiveis e um

planejamento adequado as necessidades locais.



25

Segundo Pereira, Barros e Augusto (2011), o modelo biopsicossocial implica a
“reconstrucao de significados a respeito de si, do outro e do mundo, incluindo também
significados sobre saude, doencga, qualidade de vida, autonomia, que torna necessaria
a criacdo de um espaco relacional que va além do saber-fazer cientifico/tecnoldgico.”
(PEREIRA; BARROS; AUGUSTO, 2011, p. 531). Nessa direcao, Mandu (2004)
enfatiza o carater relacional do cuidado em saude, na medida em que valorize a

intersubjetividade:

Trabalhar amplamente com a intersubjetividade € resgatar a consideragdo a
dimensbes do ser humano concreto: sua racionalidade (filtro critico), seu
potencial de autonomia (capacidade de pensar e agir por si), sua eticidade
(acumulo de valores), sua cultura (propria), sua estética (gosto, criatividade),
sua afetividade (sensibilidade, sentimentos), sua corporalidade (lugar em que
se entrelacam o social, o cultural e o biol6gico) (MANDU, 2004, p. 274).

No tocante ao aspecto social, Breilh (2006) assegura que a producao de
doencas ocorre no plano coletivo, e, portanto, ndo se pode desvincular o estudo do
processo saude-doenca do contexto social em que se esta inserido. Para tanto, é
necessario analisar 0os processos estruturais de cada sociedade, decorrentes de
determinado grau de desenvolvimento das forcas produtivas e das relacdes de
producao.

Vista sob essa 6tica, 0 adoecimento mental aponta para outros determinantes
além dos biolégicos, como fatores sociais, ambientais, culturais, politicos e
econdmicos. Desse modo, Samaja e Coutinho (2000, p.36) argumentam que “a
doenca (ou normas patologicas da biologia) deixa de ser um fenbmeno puramente
biolégico para transformar-se em um fendmeno institucional e simbdlico”.
Consequentemente, a salde mental deixa de ser um estado meramente biol6gico
possivel vivido meramente pelos sujeitos, para tornar-se um objeto da acédo e da
consciéncia de todos os membros do coletivo social.

Assim, esse estudo fundamenta-se em uma concepcao de saude mental que
compreende gque cada aspecto que envolve o sujeito - organico, psicolégico, cultural

e socioecondmico - influencia de modo dindmico o outro.

2.3.2 A Promocéo da saude mental e sua relevancia na EPT

A proposta dessa pesquisa tem como objetivo tratar a tematica da satde mental
dos estudantes na EPT com o enfoque na promocao da saude mental que visa, entre
outras coisas, a adocédo de estilos de vida mais saudaveis para os escolares. Nesse

sentido, é imprescindivel apresentar a definicdo desse conceito e 0s aspectos que



envolvem as acdes para a adocédo de praticas eficientes no ambito educacional da
EPT.

Segundo Estanislau e Bressan (2014), a promoc¢éo da saude mental ocorre de
forma a estimular as potencialidades das pessoas e fortalecer hdbitos saudaveis.
Alguns exemplos apontados por eles s&o: treinamentos de habilidades
socioemocionais ou campanhas de estimulo a atividade fisica, considerando que a
saude do corpo esta intimamente relacionada a satde da mente.

Ainda de acordo com os autores (ESTANISLAU e BRESSAN, 2014), conhecer
os fatores de risco e de protecdo ligados a saude é fundamental para atuar na
promocado da saude mental dos escolares. Destaca-se que no caso da promocao as
iniciativas apontam para o processo de estimulo dos fatores de protecao, enquanto a
prevencgao se volta para o controle dos fatores de risco.

De modo resumido, temos que: a) os fatores de risco representam as ameacas
a saude de uma pessoa e podem aumentar as chances de um transtorno ou piorar o
quadro de alguém que ja tem um e b) os fatores de protecdo fortalecem aspectos
saudaveis do individuo e podem ser ambientais, competéncias pessoais e habilidades
de socializacdo. No Quadro 1 serdo apresentados alguns desses fatores apontados

por Estanislau e Bressan (2014, p.42):

Quadro 1. Alguns fatores de risco e de protecdo de acordo com o contexto.

Contexto Fatores de Risco Fatores de Protegao
Problemas na gesta¢do ou durante o parto Desenvolvimento normal
Genética familiar Bons recursos de inteligéncia
M3 nutrigdo Senso de humor
Inteligéncia abaixo da média Capacidade de autocontrole
Individual Problemas de comunica¢do Autoestima positiva
Temperamento dificil Habilidade de enfrentar desafios
Poucas habilidades sociais, isolamento Autonomia adequada para a idade
Problemas fisicos, dor crénica Habilidade de aprender com as experiéncias
Insbnia Comportamento pré-social
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Acesso a drogas Prética de exercicios fisicos
Conflito familiar Contato mde-bebé satisfatério
Maus-tratos e traumas Convivéncia familiar positiva
Familiar com problema mental Estimulo a expressdo de sentimentos
Morte de um familiar Pais que estimulam cognitivamente seus

filhos, envolvidos com a escola

Familiar
Pouca disciplina na familia Regras familiares claras e consistentes
Falta de rotina e maus habitos Pais atentos aos habitos dos filhos
Pais desatentos Pais que acreditam no sucesso dos filhos
Divércio
Fracasso escolar Escola que estimula a sensagdo de
pertencimento
Escolar Bullying Escola que reconhece o esforgo do aluno
Ambiente escolar que expGe a crianga a risco Escola que estimula os bons habitos
Pobreza Oportunidades de lazer (esportes, danga,
religido,etc.)
Violéncia Segurang¢a na comunidade
Comunitario Discriminagao Jovem recebe suporte de trés ou mais

adultos, fora os pais

Condigdes de moradia ruins Jovem se sente valorizado na comunidade

Amigos que ndo reforgam bons habitos e
valores

Fonte: (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014, P. 42)

Nesse aspecto, a escola constitui-se em um espago privilegiado para a
promoc¢do da saude, na medida em que desenvolve 0s conhecimentos e as
competéncias que favorecem as escolhas saudaveis dos estudantes. Alem disso, ela
possibilita a melhoria de habitos e praticas de saude, por vezes, inexistentes no meio
familiar e social de origem.

No tocante a promog¢do da satude mental dos estudantes na Rede Federal de



Educacao Profissional, Cientifica e Tecnolégica (RFEPCT), Lisbda e Silva (2021)
verificaram que apesar do nimero de programas serem relativamente pequenos, as
praticas que foram investigadas demonstraram um esforco por parte dos profissionais,
especialmente os da &rea da psicologia, para abordar a temética. As autoras também
destacaram em sua pesquisa, que € “necessaria uma integracdo maior entre os
setores, a partir da participacdo mais ampliada de diferentes profissionais dessas
instituicdes”. (LISBOA; SILVA, 2021, p.12)

Um outro aspecto a ser considerado em relacdo a RFEPCT, é que a lei n°
11.892/2008, que a instituiu, apresenta no seu art. 7° os objetivos dos Institutos
Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia (IFs). Dentre eles, o inciso | diz que
devem “ministrar educagéo profissional técnica de nivel médio, prioritariamente na
forma de cursos integrados, para os concluintes do ensino fundamental e para o
publico da educacgao de jovens e adultos; (...)” (BRASIL, 2008, s.p.)

Certamente que a prioridade dos IFs é a oferta de cursos de nivel médio
integrados a Educacgdo Profissional. Por outro lado, é importante compreender
também que, segundo as diretrizes norteadoras do processo de expansdo dos
Institutos Federais, sua atuacao esta atrelada ao “compromisso de transformacéao e
de enriguecimento de conhecimentos objetivos capazes de modificar a vida social e
de atribuir-lhe maior sentido e alcance no conjunto da experiéncia humana (...)”
(BRASIL, 2010, p. 18). Trata-se, portanto, de uma estratégia de acdo politica e de
transformacao social.

Como instituicdo comprometida com a logica de insercdo social e de
transformacdo dessa realidade, os IFs devem também assumir os problemas
advindos dessa realidade, como é o caso da salude mental. Conforme indica Lino de
Macedo na apresentacao do livro Saude mental na Escola de Estanislau e Bressan
(2014, s.p.): “Quando a escola se tornou um espaco para todos, problemas de saude
mental assumidos de modo responsavel e sereno, se tornaram, igualmente uma
questao escolar”.

No caso do IFRJ, o compromisso em atuar na promoc¢ao da saude mental se
faz ainda mais necesséario se observarmos os indices relacionados ao fracasso
escolar dos estudantes da EPT. De acordo com os dados da Plataforma Nilo Pecanha
(2020), o indicador de Eficiéncia Académica da Instituicdo para os cursos do ensino
meédio integrado e concomitante estd em 53%. Ou seja, a capacidade de atingir os

resultados previstos em termos de “estudantes certificados” ou “com potencial de
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certificacao”, ainda sao muito baixos.

Os dados revelam um quadro de extrema vulnerabilidade ao adoecimento, uma
vez que o fracasso escolar € um fator de risco que pode propiciar o0 inicio ou a
recorréncia de transtornos mentais como crises de ansiedade, depressao e estresse.
Segundo Estanislau e Bressan (2014, p.13) “jovens afetados por transtornos mentais
apresentam com mais frequéncia rendimento académico inferior, evasao escolar e
envolvimento com problemas legais (...)".

Para além dos desafios mencionados, é fundamental destacar que o complexo
processo de adolescer, em gque estes estudantes estdo passando, representa por si
s6 um periodo vulneravel para o desenvolvimento de problemas relacionados a saude
mental. De acordo com Saggese e Oliveira (2015), “existe uma dor incontornavel no
processo de adolescer, processo esse que nao pode ser cancelado por
psicofarmacos” (SAGGESE; OLIVEIRA, 2015, p. 10). Os autores afirmam ainda que
“a adolescéncia, enquanto fendmeno sociocultural, ndo pode ser tratada como uma
patologia. O que ndo é a mesma coisa que dizer que ndo existe fenbmeno
francamente patoldgico na adolescéncia” (SAGGESE; OLIVEIRA, 2015, p. 21).

Para a democratizacdo da educacao, entendida como acesso e permanéncia
de todos no processo educativo, a relacdo da saude mental e evasao escolar reforcam
ainda mais a importancia em promover acfes para saude mental na EPT, entendendo
que a problemética precisa ser trabalhada no interior da prépria escola e a partir de
iniciativas que desenvolvam potencialmente o méaximo do ser humano em suas

capacidades contribuindo para a sua formacédo humana integral.

3 METODOLOGIA

Para atingir os objetivos desta pesquisa, optamos por desenvolver um estudo
com abordagem qualitativa por meio do método da pesquisa-acdo em que
pesquisadores e participantes estdo envolvidos de modo cooperativo e participativo.
(THIOLLENT, 2011)

A proposta metodolégica inserida na abordagem da pesquisa-agao “possibilita
a producédo de informagfes e conhecimentos de uso mais efetivo, inclusive ao nivel
pedagaogico, contribuindo para o esclarecimento das microssituacdes escolares e para
a definicho de acdo pedagogica e de transformagdes mais abrangentes”.
(THIOLLENT, 2011, p. 85)



A escolha da abordagem qualitativa se justifica, conforme Richardson (1999),
por ser uma forma apropriada para o entendimento da natureza de um fendmeno
social. Além disso, ela possibilita a “analise de casos concretos em sua particularidade
temporal e local, partindo das expressdes e atividades das pessoas em seus
contextos locais.” (FLICK, 2009, p. 35)

Os sujeitos da pesquisa sao servidores publicos efetivos membros do Servico
de Orientacdo Educacional (SOE) do IFRJ/CEPF, localizado em Sacra Familia do
Tingua, distrito pertencente ao municipio de Engenheiro Paulo de Frontin, na regiao
Centro-Sul fluminense do estado do Rio de Janeiro, os quais participam: Uma diretora
de ensino, dois docentes coordenadores de curso, dois profissionais do Servico de
Saude - SerSa (uma médica/psiquiatra e uma enfermeira), trés profissionais da
Coordenacédo Técnico-pedagdgica - CoTP (um tradutor intérprete de lingua de sinais,
dois técnicos em assuntos educacionais ) e um assistente de aluno, Coordenador da
Coordenacéo de Turno — CoTur, configurando-se um total de nove participantes.

A pesquisa foi composta por quatro etapas e seguiu as orientacdes das fases
da pesquisa-acdo proposta por Thiollent (2011) e adaptadas para este estudo.
Destacamos que o0s servidores participantes da pesquisa, sob orientacdo da
pesquisadora, estiveram envolvidos no processo de discussdo e formulacdo de
propostas a serem implementadas na perspectiva da promocéo da saude mental dos
estudantes. As etapas descritas a seguir, ndo seguem uma ordem légica rigida, isso
quer dizer que existiu uma simultaneidade de pesquisa e agdo nas etapas
apresentadas.

A primeira etapa da pesquisa-acéo, denominada fase exploratoria, consistiu no
levantamento das informacdes iniciais, para que a pesquisadora e 0s participantes
pudessem identificar os problemas, estabelecer os objetivos prioritarios, verificar os
atores, a capacidade e os tipos de acdes. De acordo com Thiollent (2011) essa fase
consiste em “descobrir o campo de pesquisa, os interessados e suas expectativas e
esclarecer um primeiro levantamento (ou “diagnéstico”) da situagao, dos problemas
prioritarios e de eventuais agées” (THIOLLENT, 2011, p. 56).

Para a segunda etapa foi realizado um levantamento bibliografico na base de
dados do Google Académico durante os periodos de 2015 a 2020, por entender que
publicagcbes dos Ultimos cinco anos apresentariam abordagens, discussbes e
informagdes mais atuais sobre a tematica. Os critérios utilizados para inclusao das

publicacdes foram: periddicos nacionais, que contivessem em seus titulos e/ou



31

resumos os descritores em ciéncias da saude (DeCS) Estudante e Saude Mental
associados aos termos Rede Federal. Essa etapa deu origem ao artigo “A promogao
da saude mental dos estudantes da Rede Federal de Educac¢éo”, que foi publicado
nos anais do evento | Seminério Regional Sul de Educacao Profissional e Tecnoldgica
(LISBOA; SILVA, 2021).

Apo6s o reconhecimento da realidade situacional e a obtencéo de informacgdes
significativas para elaboracdo da pesquisa, na terceira etapa os dados foram
sintetizados e discutidos em cinco encontros com o0s profissionais do SOE. Os
assuntos debatidos foram descritos e registrados sob forma de atas. Em seguida, 0s
participantes foram convidados para uma roda de conversa em que dialogaram e
refletiram sobre as préticas integradoras no espaco escolar. Os relatos da roda foram
gravados para andlise dos dados.

Na quarta e Ultima etapa, os dados coletados nas etapas anteriores foram
organizados e utilizados como base para a construcao do ebook “Promoc¢ao da saude
mental: um convite a formacado humana integral”. O produto educacional foi avaliado
pelos profissionais envolvidos na pesquisa por meio do compartilhamento, via Google
Docx, em que os integrantes inseriram comentéarios e sugestées de melhoria. Por fim,

0 grupo se reuniu para dialogar sobre os apontamentos feitos no corpo do documento.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O objetivo deste estudo foi contribuir para préaticas profissionais integradoras,
por meio da construgdo coletiva de estratégias para promover a saude mental dos
estudantes da EPT. Para tanto, ao longo da analise dos dados, buscamos destacar
0S aspectos mais relevantes, relativos a experiéncia vivenciada pelo grupo de
profissionais do IFRJ/CEPF, durante o processo de desenvolvimento dessas agoes.

Para preservar a identidade dos participantes, utilizou-se a identificacédo (P1),
significando profissional 1, (P2) profissional 2 e assim sucessivamente até (P8), como
profissional 8. Para facilitar a identificacdo dos trechos das atas e das falas dos
profissionais utilizamos os recursos “Italico” e as “aspas”. O negrito foi utilizado para
destacar os enunciados considerados relevantes para as andlises.

Na intencdo de apresentar os resultados de modo didatico, a analise foi
organizada da seguinte forma. Primeiramente, sob a perspectiva de praticas
integradoras, apontamos as questbes levantadas pelos profissionais para a
construcdo de propostas que promovam a saude mental e o bem-estar
socioemocional dos escolares. Na sequéncia, apresentamos as reflexdes e
percepcbes obtidas na roda de conversa com 0s participantes sobre as praticas
integradoras no espaco escolar. Por fim, o ebook, produto educacional resultante da
experiéncia integradora da equipe, foi estruturado e avaliado pelos profissionais

envolvidos na pesquisa.

4.1Construcdo das propostas

A realizacdo da primeira etapa deu-se com a apresentacédo da proposta e o
aceite do grupo. A partir de entdo, foram realizados cinco encontros, que aconteceram
na plataforma Meet do Google por conta da pandemia do COVID- 19, nos dias
11/09/2020, 18/09/2020, 02/10/2020, 27/11/2020 e 11/12/2020, nos quais os dados
da realidade local foram identificados, ponderados e discutidos a luz do cenario atual.
Ao longo dos encontros, os participantes debateram os limites e as possibilidades para
atuar, especialmente em um contexto de crise. Sustentado em um trabalho integrado,
os componentes do SOE sugeriram uma série de acles e estratégias voltadas a
promover a saude mental dos estudantes. A seguir, passamos a descrever as

principais contribuicdes desses dialogos, que tiveram seus registros feitos em atas.
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Inicialmente, percebemos que, frente aos dados coletados, a tematica
‘promocgao da saude mental na EPT” era bastante pertinente, especialmente nesse
momento de distanciamento fisico e interrupcdes das aulas presenciais, em que héa
uma grande sobrecarga emocional. No entanto, o grupo destacou a importancia do
envolvimento de diferentes segmentos da comunidade, por meio de um trabalho
coletivo e interdisciplinar. No entendimento do grupo, a composi¢cdo de uma equipe
de multiprofissionais possibilitaria o fortalecimento e a consolidacdo das ag¢des na
instituicao.

De acordo com as narrativas, o SOE, que foi formado a partir das inquietacdes
dos servidores em desenvolver suas funcdes de forma articulada e coordenada,
representa uma grande oportunidade para o desenvolvimento de praticas integradoras
e €, também, o pilar de todas as demais iniciativas e propostas em prol da saude
mental dos estudantes. Seguem alguns trechos da ata que ilustram a questao:

P6 “[...] relatou a participacdo que teve numa reunido de psicologos, na Reitoria,
em que esses profissionais compartilharam as acdes que tém desenvolvido em seus
campus para promocao da salde mental e atenuagcdo dos efeitos da pandemia na
comunidade. [...] a ideia de criar o SOE foi exitosa porque incluiu diversos setores e
as acoes ocorrem de forma conjunta, diferentemente do que esta acontecendo em
outros campus, em que elas séo realizadas de maneira compartimentada”.

Para P8 “[...] um ponto a ser levado em consideracao é a formacdo do SOE,
em que profissionais de areas diversas contribuem com sua experiéncia, a fim de
encontrarem possiveis solucdes para os desafios que surgem[...].”. P4 “[...] expressou
a satisfagdo de ver o Servigco de Orientagdo Educacional progredindo [...]” e P6 “[...]
citou a importancia de ter com quem trocar ideias e experiéncias, buscando solugbes
para os desafios. [...].”

Nesse sentido, os multiprofissionais que compdem essa equipe, operam como
multiplicadores, interlocutores e disseminadores do conhecimento para os membros
da comunidade escolar, contribuindo para o desenvolvimento de uma rede
colaborativa sobre o tema.

Desse modo, o primeiro eixo temético das a¢des, denominado de "Integracao”,
busca fortalecer o coletivo e ativar as redes de apoio, possibilitando envolvimento,
comprometimento e planejamento da equipe. Vale destacar que no campo da pratica
da saude na escola, a acao intersetorial reconhece que um setor isolado nédo abrange

todas as possibilidades de resposta para a area, assim, para melhoria e eficiéncia das



acoOes, a realizacdo de parcerias € um elemento considerado importante.

Na sequéncia, o segundo ponto mencionado pelos participantes, diz respeito a
necessidade de promover atividades voltadas a capacitar o SOE e a comunidade em
geral. No entendimento da equipe, tais iniciativas poderiam ocorrer mediante grupo
de estudos, conversas com profissionais convidados ou por parcerias com outros
campi. Segue o fragmento que trata a questao:

P4 sugere que “[...] o grupo deve se capacitar para atender aos alunos, visto
que esse € um dos propoésitos da formacdo da equipe [...]" e comenta sobre “[...] a
existéncia de cursos oferecidos pela Universidade Aberta do Sistema Unico de Saude,
que podem ajudar nesse objetivo”. P4 sugere ainda, “[...] o compartilhamento de
artigos pertinentes e se encarrega de fazer um levantamento desses cursos, para
divulgar no grupo [...]".

P3 sugere que “[...] os membros do grupo discutam materiais sobre o tema,
entre si. [...]” e P1 opina por comecgar a capacitagao, “[...] a partir dos textos que o
grupo recebeu da psicologa de outro campus parceiro [...]".

Dessa maneira, a “Capacitagdo”, segundo eixo tematico sobre o qual os
servidores trataram, visa ampliar o conhecimento e proporcionar uma maior
compreensao dos aspectos que envolvam a promocédo da saude mental, para poder
atuar de forma mais qualificada e efetiva.

Nas palavras de Estanislau e Bressan (2014) a capacitacédo da comunidade por
meio da informacgao € exemplo de agao promotora de saude, uma vez que ela “é uma
das bases para a tomada de decisédo e leva a autonomia por meio do empoderamento,
combatendo, assim, a impoténcia.” (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014, p. 15)

Dentre os temas apontados para as capacitacdes, destacamos: 0s conceitos
de prevencédo e promoc¢do da saude mental, os fatores de risco e de protecao, os
aspectos socioemocionais no processo de ensino-aprendizagem, acolhimento
emocional e prevencao de suicidio.

A “Sensibilizacado” foi definida como terceiro eixo de atuacdo. Compreendida
como a capacidade de perceber as transformacdes e de reagir de forma adequada
frente a elas, no entendimento do grupo, sensibilizar ndo tem um sentido apenas
passivo, mas o sentido de que, uma vez apto, o0 sujeito podera participar ativamente
para intervir sobre a sua realidade. Sobre essa questdo, os profissionais narraram o
seguinte:

P6 afirma que, “[...] no inicio do projeto, deve haver uma sensibilizacdo dos
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docentes com relacdo aos desafios emocionais dos alunos e propde que uma das
acoes pode ser a sensibilizagdo da comunidade [...]".

P1 destaca que "[...] a sensibilizacdo deve envolver todos, inclusive os técnicos
e os terceirizados [...]".

Para isso, a coordenacao do curso funcionaria como um canal de comunicacao
e dialogo constante entre os professores. O papel desempenhado pelo coordenador
de curso se mostrou de grande relevancia na pesquisa, uma vez que representa figura
fundamental para que as praticas integradoras gerem frutos e se consolidem no
ambiente educacional.

Ao desempenhar a funcéo de orientar, incentivar e, principalmente, mediar as
acOes, os coordenadores sdo excelentes agentes facilitadores, conseguindo atuar
positivamente na integracdo do corpo docente e na efetivacdo de praticas
integradoras. Sobre a questdo, P7 “[...] enfatizou que a participagdo ativa do
coordenador de curso é fundamental, pois ele leva para os docentes as contribuicdes
do grupo [...]”. Na opinido de P6 “[..] em momentos de escolha de novos
coordenadores de curso, deve ser apontado para os candidatos a importancia de se
disponibilizar para participar do SOE [...]".

Em uma das falas do coordenador na ata € registrado que ele "[...] leva para o
colegiado aquilo que é discutido nas reunides e capacitacbes do Servico de
Orientag&o Educacional [...]".

Para sensibilizar a comunidade escolar, os participantes sugeriram também, a
confeccao de folders e materiais informativos, como consta na redacéo a seguir: P1
“[...] idealizou algo mais imediato, como pequenos posts para serem compartilhados
nos grupos do whatsapp, no que foi apoiado por P2, que ficaria responsavel pela
producédo desses posts [...]".

Dando prosseguimento as discussbes, o0s participantes refletiram e
estabeleceram o “Acolhimento”, como quarto eixo tematico. Para tais agdes foram
elaboradas estratégias com foco no desenvolvimento de habilidades pessoais e
sociais, como o0 autoconhecimento, a capacidade de resolver problemas, a
colaboragédo, o respeito e a empatia. Foi possivel observar nos registros algumas
sugestdes de atividades, sendo elas:

P6 “[...] sugeriu rodas de acolhimento virtual para os alunos com a mediacao
de pelo menos dois servidores [...]".

P4 “[..] complementou a ideia, sugerindo uma agdo intitulada “Satde na



escola”, para a qual seriam convidados o Nucleo Ampliado de Saude da Familia
(NASF) e as enfermeiras do municipio que ja nos déo apoio [...]”. P4 lembrou ainda
“[...] que é possivel utilizar os talentos dos alunos para promover atividades que
envolvam os outros, como desenho e teatro, e até mesmo para decorar 0s murais do
campus [...]".

P1 “[...] sugeriu que no acolhimento aos alunos veteranos do Técnico haja uma
fala sobre as Atividades Pedagdgicas Nao Presenciais (APNP), o que foi positivo e o
que deve melhorar, e uma mensagem de motivagdo para os alunos [...]".

P6 “[...] opinou que o acolhimento pode se focar nesse retorno sobre a
experiéncia das APNP no semestre encerrado, parabenizando os acertos, alinhando
0 que precisa melhorar e comentando o que os professores disseram no Conselho de
Classe [...]".

Assim, as atividades foram construidas numa sequéncia de informacdes e
reflexdes, de modo que 0s ensinamentos e as experiéncias compartilhadas, se
tornaram ferramentas importantes para o trabalho do grupo e para a elaboracao futura
do produto educacional.

Para melhor compreensdo dos quatro eixos que estruturaram as propostas

apresentamos a seguir uma visdo sucinta de cada um deles:

e Integracéo: As acdes indicadas neste eixo buscam fortalecer o coletivo e ativar
as redes de apoio, possibilitando envolvimento, comprometimento e
planejamento da equipe.

e Capacitacado: Este grupo de acdes se propde a capacitar a equipe escolar por
meio de reflexdes e discussbes acerca do tema, construindo saberes
necessarios para uma atuacao mais efetiva.

e Sensibilizagcdo: Este grupo de acdes se propde a colaborar para a
sensibilizacao de toda a comunidade escolar quanto a importancia de promover
a saude mental dos escolares.

e Acolhimento: As ag¢lOes indicadas neste eixo visam proporcionar o
fortalecimento das relagcbes humanas, estimular o olhar mais respeitoso e
paciente frente ao outro, criar um ambiente propicio para uma aprendizagem

mais ativa e efetiva e fortalecer o sentimento de pertencimento do grupo.
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4.2 As praticas integradoras no IFRJ/CEPF

A partir da realizacéo de uma roda de conversa que ocorreu no dia 14/05/2021,
via Google Meet, com a participacao de seis (06) integrantes do grupo, os servidores
expressaram suas opinides sobre o tema, e foram incentivados a refletir sobre a
importancia das praticas integradoras.

De modo a facilitar o processo de analise dos dados, eles foram organizados
na sequéncia em que as perguntas foram feitas, sendo extraidos os conteudos mais
relevantes dos relatos, a fim de atender o objetivo deste estudo.

O primeiro questionamento feito foi em relacdo a importancia da promoc¢éo da
saude mental no contexto da EPT. P2 disse “que nas constru¢des dos cursos por ai
afora da Rede Técnica Federal, a gente tem se preocupado durante muito tempo com
exceléncia, com cursos de qualidade, e eu acho que isso é o nosso diferencial mesmo,
[né]. S6 que ai muitas vezes a gente negligencia o que que isso traz pro aluno.”

Para P2, a busca pelo sucesso académico tem levado a um quadro de exaustao
e esgotamento emocional entre o0s jovens estudantes da Rede Federal. Tal fato, pode
estar associado a uma valorizacdo excessiva do aspecto cognitivo desse aluno, em
detrimento de outros aspectos igualmente importantes para sua formacao. Nesse
sentido, percebemos que ha um distanciamento da concepcao de formacdao humana
integral, que segundo Ramos (2014) se baseia na integracao de todas as dimensdes
da vida no processo educativo e visa a formacdo omnilateral dos sujeitos.

Henrique e Nascimento (2015, p. 69) destacam ainda, que a proposta de um
curriculo integrado em sua esséncia, deve considerar as multiplas dimensdes do ser
humano e contrariar a visdo unilateral que restringe o curriculo a dimensao do
cognitivo.

Dando continuidade, P1 relatou que a promocdo da saude mental na EPT é
importante, por conta de suas especificidades, “que ja levam o aluno a enfrentar
alguns desafios emocionais que € uma carga horaria intensa, exaustiva, uma vez
gue se prop0de a ter a parte técnica, as disciplinas técnicas e a parte propedéutica.”

Ao apontar a carga horaria, como um fator que impacta negativamente a salde
mental dos escolares, P1 estabelece uma relagéo direta com a elevada carga horaria
e a oferta de disciplinas técnicas e basicas no curriculo dos cursos. A partir desse
discurso, podemos refletir sobre a velha dicotomia entre conhecimento geral versus

conhecimento especifico. Para resgatar o principio da formacdo humana em sua



totalidade é preciso, segundo Ramos (2014, p. 38), “romper com a dicotomia entre
educacéo basica e técnica.” Em concordancia com esse pensamento, Ciavatta (2005)
afirma:
guando se fala em formacéo integrada ou em Ensino Médio integrado ao
técnico se quer vislumbrar uma educacao geral inseparavel da Educacéo
Profissional em “todos os campos onde se da a preparacgao para o trabalho:
seja nos processos produtivos, seja nos processos educativos como a

formacao inicial, como o ensino técnico, tecnolégico e superior”. (CIAVATTA,
2005, p. 84)

Para P3, "a questdo da saude mental precisa ser trabalhada porque ela esta
interligada com a questéo do éxito do aluno. Se ele ndo estiver bem emocionalmente
com a sua saude mental, ele ndo vai conseguir trilhar aguele caminho ali e terminar
o curso dele. Entdo, acho de suma importancia trabalhar de forma integrada essa
tematica da saude mental.” A conclusao a que chegou P3 dialoga com os estudos de
Estanislau e Bressan (2014, p. 13) que apontam os transtornos mentais como causa
de evasdo escolar e a necessidade de trabalhar a tematica a partir de iniciativas
integradas.

A partir de diferentes perspectivas, as falas dos profissionais apontam para a
necessidade de realizacdo de programas que tratem da promoc¢ao da satde mental
na EPT, entendendo que as ac¢des podem contribuir para a formacao dos estudantes.

Ao prosseguir com a conversa, os participantes foram estimulados a falar sobre
a participacdo deles na construcdo coletiva das a¢des para a promocdo da saude
mental dos estudantes do campus e a importancia dessa experiéncia, no cotidiano de
suas praticas profissionais.

Em seu relato, P4 disse ter sido “uma experiéncia maravilhosa porque é uma
juncao de idéias e de informacdes [...] quando a gente se fecha muito na saude, a
gente acaba formando a nossa caixinha [né], e quando a gente abre para outros
profissionais [...] ha um crescimento de conhecimento, que a gente leva para a vida
inteira.”

Como se pode perceber, P4 utiliza o termo “caixinha” para se referir a visao
fragmentada e linear de atuacéo dos setores e dos profissionais sobre a realidade.
Nesse sentido, € possivel observar pelo relato, que a iniciativa possibilitou uma
interacdo maior entre os sujeitos que atuam na instituicdo. Essa totalidade, segundo
Frigotto (2012) n&o deve se configurar pela soma das partes e sim no relacionamento

entre as partes, uma vez que o seu “fundamento é buscar entender as determinagdes
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e mediagdes que produzem determinada realidade humana.” (FRIGOTTO, 2012, p.8)

Na avaliacdo de P5 a experiéncia foi “inigualavel’” e destaca alguns pontos
positivos do trabalho coletivo desenvolvido: “a gente tem um olhar aqui
multifacetado, um olhar multidimensional sobre [...] as agdes da instituicdo, em
gue os setores jando sdo mais estanques como antes. Vocé ndo tem mais a saude
de um lado, vocé nao tem mais o professor do outro, o coordenador na outra ponta,
enfim, a direcdo 14 como se fosse a ponta da piramide. Nao! Vocé tem todo mundo
sentado aqui, olhando o aluno a partir de uma roda, de um circulo, todo mundo
olhando a partir do seu ponto de vista para compreender esse aluno na sua
integralidade. E esse aluno como um individuo social [...] como alguém que também
é dotado das suas dificuldades emocionais [...] enfim, a experiéncia é boa por isso
para mim, porque a gente consegue tirar esse aluno, tirar um olhar [né] que a gente
tinha fragmentado sobre esses alunos e com um olhar mais holistico agora sobre
esse aluno.”

Diante da fala apresentada, percebemos que a experiéncia propiciou uma
ampliacdo da visdo sobre os educandos, compreendendo-o a partir de uma
perspectiva de formacdo voltada ao desenvolvimento de um ser completo,
acarretando assim, mudancas nas praticas educativas dos profissionais. Segundo
Oliveira e Rodrigues (2020) o compromisso com a formagao humana integral “pode
conduzir o professor a ressignificar praticas consideradas conservadoras, bem como
adotar préaticas integradoras ainda ndo presentes na sua pratica pedagdgica”.
(OLIVEIRA; RODRIGUES, 2020, p. 533)

Na sequéncia, foi indagado se as a¢des propostas interferiram no trabalho que
realizam. Nesse aspecto, todos os participantes consideraram que as estratégias
impactaram positivamente na sua rotina e no desempenho de suas func¢des, 0 que
pode ser exemplificada nas duas falas destacadas a seguir:

“[...] nas reunides de colegiado, nas reunifes que eu tive com os professores
em alguns momentos eu falei sobre promocdo da saude porque foi algo que eu
conhecia, que eu ouvia falar, mas eu vi, mas eu conheci agui com vocés.” (P5)

“foi importante pra nés profissionais porque [...] € um grupo de apoio onde a
gente colocava ali as nossas duavidas [...] entdo foi importante também para a nossa
saude mental, ndo s6 do aluno.” (P4)

“[...] baseado em olhares, no olhar multiprofissional entdo a probabilidade da

acdo empreendida dar certo é muito maior porque eu ndo estou me baseando so



na minha experiéncia, na minha vivéncia, nas minhas leituras para realizar alguma
coisa.” (P1)

Os relatos explicitam a importancia das acoes, como propiciador de qualidade
para seus trabalhos e para as rotinas de suas atividades profissionais. Igualmente
importante, os depoimentos de P2 e P6 trazem dois elementos que se complementam
entre si. Enquanto P2 trata da contribuicdo para a construcdo de agentes
multiplicadores internos, P6 aponta para a corresponsabilizacdo desses agentes:

“[...] quando a gente volta para um trabalho setorial a gente vem subsidiado de
muita informacdo [...] entdo a gente multiplica, isso é fundamental com certeza.” (P2)

“l...] junto, a gente discute, a gente se corresponsabiliza, todo mundo
acrescenta e a gente chega numa concluséo, todo o mundo tendo a sua parcela de
responsabilidade com o que vai ser feito [né]. Isso para mim é importante, porque iSso
€ promover a saude mental das proprias pessoas que estéo trabalhando ali. Se vocé
faz essa divisdo de responsabilidades, vocé alivia uma carga mental dos profissionais
e isso promove a saude mental da comunidade como um todo. (P6)

As interferéncias citadas, vao ao encontro dos referenciais teéricos que
destacam que, para as acdes de promocdo a saude os agentes devem ser
multiplicadores, ou seja, se configurarem em sujeitos que se responsabilizam como
membros de referéncia pela promoc¢do da saude e, portanto, estimulam o
desenvolvimento e a manutencao das ac¢des na escola.

Ainda no tocante aos aspectos positivos observados, percebemos que ao
estruturar as atividades remotas, em funcdo da Pandemia do COVID-19, P5 buscou
garantir o bom aproveitamento dos estudos dos alunos. Nesse aspecto, P5 disse que
“o trabalho por areas, foi pensando a partir da questao da promocgéao da sautde, que foi
um assunto discutido aqui e, foi também pensado numa das capacitacdes [...] que
falou que na interdisciplinaridade vocé assume que vocé ndo pode tudo sozinho,
vocé depende do outro.”

Para Moura (2007):

a interdisciplinaridade implica uma mudanca de atitude que se expressa
guando o individuo analisa um objeto a partir do conhecimento das diferentes
disciplinas, sem perder de vista métodos, objetivos e autonomia préprios de
cada uma delas. Assim, a interdisciplinaridade é um exercicio coletivo e
dindmico que depende das condi¢cdes objetivas das instituicées, do
envolvimento e do compromisso dos agentes responsaveis pelo processo
ensino-aprendizagem. (MOURA, 2007, p. 24)
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Assim, a partir das falas dos profissionais inferimos que as iniciativas tiveram
um impacto positivo no desenvolvimento de suas funcdes e trouxeram mudancas
significativas em suas préticas.

Ao serem perguntados sobre a percepcéo deles em relacao as dificuldades em
desenvolver acdes de integracdo, cooperacdo entre os profissionais, alguns dos
elementos apontados foram comodismo, modelo de gestdo e a falta de dialogo. As
falas a seguir deixam isso claro:

“[...] eu acho que o comodismo, que pode ser determinado por varios fatores,
€ 0 que realmente impede o profissional de querer fazer algo diferente.” (P1)

“Eu acho que uma coisa que faz total diferenca é a gente sentir que é parte da
equipe, e isso vai muito do modelo de gestdo.” (P4)

“l...] é pela falta da comunicagdo, muitas vezes um simples dialogo, como a
gente tem aqui, as informagdes chegam uns para o0s outros.” (P2)

Para Padilha e Guimardes (2013, p. 46), a falta de dialogo traz como
consequéncia “o individualismo e a fragilidade do coletivo, proporcionando a
fragmentacao das ac¢des educativas que buscam a constru¢do do sujeito critico, que
ird intervir na sua realidade.”

Para P3, a questdo é multifacetada e destaca alguns fatores que, na sua
opinido, favorecem a resisténcia de se fazer acdes integradas, dentre elas: a falta de
empatia, a decepcdo com os gestores, a insatisfagdo com o trabalho desenvolvido e
a sobrecarga de trabalho. No tocante a esse ultimo fator, P6 contribui acrescentando
“[...] quando vocé se coloca numa situacao dessas vocé tem que se deixar ser tocado
por outros conhecimentos e ai pode ter um medo de vocé ter que agregar mais
trabalho, mais responsabilidades.” E continuou: “se a gente troca esse
conhecimento, ndo € algo que vai agregar mais uma responsabilidade, pelo
contrario, vocé as vezes alivia, nessa vocé partilha essa responsabilidade e isso
fica mais leve e esta melhor do que quando vocé fica fechado.”

Ao declararem a resisténcia de alguns profissionais para o trabalho
colaborativo, P3 e P6 acreditam que alguns ndo se envolvem, pelo receio de terem
que assumir mais funcbes e atividades. No entanto, os proprios integrantes
argumentam que €é um equivoco pensar dessa maneira, uma vez que O
compartilhamento entre diferentes areas possibilita melhorar a dinamica da atuacéo

dos profissionais e dos setores.



Podemos analisar, através das respostas, que inumeros podem ser 0s motivos
gue levam ao ndo engajamento da comunidade, na busca por um trabalho coletivo e
cooperativo. No entanto, concordamos com Oliveira e Rodrigues (2020) quando
destacam que, 0 mais importante para que as ac¢des coletivas acontecam é o
compromisso com a ideia de transformacéo social.

Finalizando a roda de conversa todos afirmaram que a construcéo coletiva
contribuiu para sua pratica profissional. A seguir, apresentamos alguns trechos a titulo
de ilustragao.

“l...] eu posso compartilhar uma situacao e eu vou ouvir as opinides dos
colegas, entdo isso trouxe beneficios na minha pratica profissional, sem duvida, e
também para minha vida.” (P1)

“[...] tem sido um momento assim, muito interessante para mim no sentido
de descobertas [...] eu acho que essa iniciativa € bastante interessante porque ela
sai apenas daquela ideia de ensinar.” (P3)

“Eu acho que contribuiu muito pra mim, porque [...]Jeu saio de uma perspectiva
muito de assisténcia. [...] a tendéncia de quem vai fazer assisténcia € dar conta
daquelas crises que € vocé tentar resolver ali o problema, mas sem resolver o
mundo cruel.” (P6)

O olhar mais sensivel sobre o aluno, o cuidado na elaboracdo do material
pedagdgico e a interacdo com os demais docentes, exemplificam como isso
reverberou na pratica de P5, conforme podemos observar no discurso a seguir: “eu
passei a ter um olhar mais sensivel, um olhar mais cuidadoso sobre esse aluno.
N&o ter uma pratica téo fria e distanciada [né] do cotidiano dele. Por exemplo, agora
guando eu penso em montar o0 meu material, 0 meu roteiro de estudos, eu penso nas
quantidades de textos que esse aluno vai ter [né] [...]. Com os professores também,
eu acabo levando para eles algumas ideias pensadas aqui.” (P5)

Percebemos nos depoimentos, que as experiéncias vividas produziram
mudancas tanto no aspecto individual, quanto coletivo. Entendemos, entdo, que o
resultado do trabalho foi proveitoso para a equipe, na medida em que possibilitou o
aprofundamento em relacdo as questbes socioemocionais e proporcionou uma
aprendizagem significativa sobre o assunto.

A proposta de utilizar as praticas integradoras como um caminho para a
promocdo da saude mental no espagco escolar, possibilitou a construcdo de um

produto educacional, que se materializou no ebook intitulado “Promocédo da saude
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mental: um convite a formagcdo humana integral”. O material buscou destacar tanto a
importancia da integracdo das praticas profissionais, quanto fomentar a partir dessa
integracdo, questbes relativas a promocdo da saude mental dos estudantes,
entendendo que o tema contribui para a formagao humana integral desses sujeitos.

No processo de construcdo do ebook optamos pelo uso de cores leves (tons
pastéis) e imagens que proporcionassem uma experiéncia prazerosa e motivadora.
Buscamos também uma linguagem simples, pratica e acessivel para que pudéssemos
atingir os diferentes profissionais que atuam na educacédo. As acdes sugeridas foram
divididas em quatro eixos tematicos que sao: integracao, capacitacdo, sensibilizacéo
e acolhimento. Para cada eixo sdo sugeridas acdes que possuem uma estrutura
comum, que abarca: publico-alvo, objetivo, importancia da acdo, maos a obra, reflita
e um espaco reservado para anotacdes do leitor.

ApoOs a elaboracdo do produto foi solicitado que os profissionais envolvidos
avaliassem o material. Inicialmente o ebook foi compartilhado com o grupo, via Google
Docs, para insercdo de comentarios e sugestfes de melhorias no corpo do texto. As
postagens e 0s comentarios registrados foram utilizados como um dos instrumentos
de avaliacdo do produto. Para finalizar a avaliacdo do produto, os apontamentos feitos
no corpo do documento foram pautados em uma roda de conversa com O0S
profissionais.

Durante a avaliacdo do produto educacional, surgiram contribuicbes para
aprimoramento do material produzido. Destacamos a seguir as principais sugestdes
recebidas.

A primeira delas refere-se a importancia em conceituar educacéo politécnica.
De acordo com profissionais, o termo néo estava claro para o leitor. A sugestédo dada
foi inserir uma nota de rodapé conceituando o termo.

Outra sugestdo apresentada, diz respeito a adequacdo de alguns termos
utilizados no produto, tais como: a substituicho da palavra "pesquisa" por
"levantamento”, pois muitos académicos questionam o uso de "pesquisa” para acoes
fora da pratica académica (teses e dissertacdes); a troca da palavra "pacto” por
"acordo", considerado mais leve no contexto em que foi empregado; a substituicdo do
termo "tempos de crise" por "crise", entendendo que o produto transpassara a
pandemia, entdo, "crise" fica mais abrangente; a troca do termo "escola/familia” em
vez de "escola/responséaveis”. Todas as sugestbes foram acolhidas e alteradas no

ebook.



Um outro ponto destacado por eles foi sobre a auséncia de uma despedida ou
consideracdes finais. Sugeriu-se parafrasear o que foi dito na apresentacdo do
produto.

Na parte em que o produto cita as possiveis instituicdes parceiras sugeriu-se
exemplificar essas instituicbes. Em algumas acdes e objetivos foram apontadas
pequenas adaptacdes e/ou sintetizacdes e, ainda, 0 acréscimo de algumas perguntas
no item “reflita”.

Apés todas as consideragcfes, o material educativo foi bem avaliado pelos
profissionais da instituicdo e foi considerado como um material auxiliar importante na

busca pelo fortalecimento de a¢des integradoras e a promoc¢ao da saude mental.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a analise dos dados, constatamos que iniciativas para promover a
saude mental no &mbito da EPT s&o necessarias e de extrema relevancia. Além disso,
a tematica mostrou-se propicia a nossa busca por integrar diferentes conhecimentos,
profissionais e setores, conduzindo, assim, a uma reflexdo sobre a préopria pratica dos
envolvidos.

Podemos dizer, que as discussbes e agOes propostas, ao longo do
desenvolvimento deste trabalho, se mostraram pertinentes e atenderam os objetivos
pretendidos, visto que foi possivel contribuir para as praticas integradoras da equipe.

O produto educacional originado de todo o debate foi 0 ebook “Promogao da
saude mental: um convite a formagdo humana integral” que buscou destacar tanto a
importancia da integracdo das praticas profissionais, quanto fomentar a partir dessa
integracdo, questdes relativas a promocdo da saude mental dos estudantes,
entendendo que o tema contribui para a formagao humana integral desses sujeitos.

O produto educacional foi avaliado pelos profissionais participantes da
pesquisa que teceram consideracdes relevantes para sua melhoria, dentre as quais
destacam-se: pequenas adaptacdes e/ou sintetizacdes, adequacao de alguns termos
utilizados e acréscimo de algumas perguntas no item “reflita’”. De acordo com a
avaliagcéo dos servidores, o ebook foi considerado um material auxiliar importante na
busca pelo fortalecimento de ac¢des integradoras e a promocéo da saude mental.

A pesquisa revelou que as praticas integradoras se constituem em uma valiosa
estratégia, na direcdo da formacédo humana integral, além de ajudar os profissionais
em suas atividades diarias.

Encerro assim, com a consciéncia de que ha muito a ser feito para alcancar a
tdo desejada formacdo humana integral, no entanto, creio que pude contribuir para
uma reflexdo mais aprofundada sobre a questao, por meio de um trabalho integrado

e com um tema que se torna cada vez mais necessario no ambiente educacional.
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APENDICE A - PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional € um ebook, e foi elaborado com o propdésito de auxiliar
os profissionais a atuarem por meio de praticas integradoras como agentes
facilitadores da promocdo da saude mental no espaco escolar. Dessa maneira,
buscou-se oferecer uma ferramenta pedagdgica que pudesse ajuda-los nesse
processo.

Para envolver e despertar o interesse do leitor, optou-se por uma apresentacao
agradavel, em cores de tons pastéis. Os tamanhos das letras dos titulos ganharam
destaque, permitindo uma boa visualizacdo e apreciacao do texto, e as imagens foram
definidas, de modo a integrar o conteddo ao longo das paginas.

Para compor a estrutura do ebook, ele foi organizado da seguinte forma: Nas
secdes iniciais foram tecidas consideracdes acerca da promocdo da saude mental,
ressaltando a importancia do assunto para a comunidade escolar. Na sequéncia,
foram apresentadas estratégias destinadas a promover a salde mental e o bem-estar
socioemocional dos escolares. Elas foram agrupadas em quatro eixos de atuacao,
gue sao: Integracdo, Capacitacdo, Sensibilizacdo e Acolhimento. Por fim, trouxemos
materiais de apoio para aprofundar a reflexdo sobre o tema.

Fundamentado no principio da formacdo humana integral, o produto
educacional colabora com o processo ensino-aprendizagem ao favorecer a melhoria
nas condi¢cdes gerais de vida dos educandos, que necessitam ser compreendidos em
sua totalidade.

Assim, para alcancar o objetivo do ebook e torna-lo um recurso eficaz e util para
as instituicdes de ensino e seus profissionais, ele foi avaliado junto aos participantes
da pesquisa.

Segue o link do produto: https://drive.google.com/file/d/100C33eSB5e7Z20zdO-
gGEXDal9s10JdIS/view?usp=sharing



ANEXO A - PARECER DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A promogédo da salde mental na Educacao Profissional e Tecnoldgica: por uma
pratica profissional voltada para a formagdo humana e integral.

Pesquisador: Camila Valentim Bandeira Lisbba

Area Temética:

Verséo: 1

CAAE:31512320.7.0000.5268

Instituicdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
RIO DE JANEIRO

Patrocinador Principal: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO
DE JANEIRO

DADOS DO PARECER
Ndmero do Parecer: 4.073.910

Apresentacédo do Projeto:
Dados do governo brasileiro demonstram que os escolares adolescentes entre 13 e 17 anos de idade

sofrem com o sentimento de soliddo, com auséncia de amigos préximos, ansiedade e ins6nia. Neste
sentido, a¢fes para promocdo da saude mental dos jovens estudantes precisam ser elaboradas e a
escola se apresenta como um espaco privilegiado de atuagéo, pois além de oportunizar a multiplicidade
de relagdes também é o local no qual os jovens passam boa parte do seu tempo.

Sera realizada uma pesquisa qualitativa incluindo 13 profissionais com vinculo efetivo com o IFRJ, com
idade igual ou superior a 18 anos e ser membro do Servigo de Orientacdo Educacional do campus
Engenheiro Paulo de Frontin.

Sera realizado um levantamento de casos envolvendo transtorno mental dos discentes por meio de
andlise de registros de atendimentos dos setores pedagdgicos e de salde nos Ultimos dois anos. Em
seguida, serdo realizados encontros no formato de roda de conversa visando discutir, definir e planejar
acOes para a promogéo de saude mental dos discentes do campus Engenheiro Paulo de Frontin. O
levantamento dos registros de atendimento serd analisado por estatistica descritiva e a etapa de roda
de conversa serd analisada por uma discusséo sustentada na literatura cientifica.

Objetivo da Pesquisa:
Contribuir para préticas profissionais integradoras, reflexivas e transformadoras por meio da constru¢éo

coletiva de um plano de acao para a promoc¢édo da saude mental dos estudantes do IFRJ/Campus
Engenheiro Paulo de Frontin.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:
Riscos: Os riscos relacionados a pesquisa sdo: a possibilidade de eventual desconforto, cansaco pelo

tempo estabelecido para os encontros e/ou constrangimento. Para evitar/reduzir os possiveis riscos
serdo tomadas as seguintes providéncias: atentando para o melhor conforto do participante e
minimizando 0s riscos emocionais, 0s encontros serdo realizados em um local tranquilo e em um
momento que ndo atrapalhe os afazeres dos participantes, além disso ndo havera identificacéo
individualizada e os dados da coletividade serdo tratados com padrfes éticos e cientificos.

Beneficios Esperados: A pesquisa sera importante para a investigacao cientifica qualitativa, trazendo,
como possiveis contribuigbes, o desenvolvimento de outras pesquisas na area e a possibilidade de
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motivar acdes educativas para a promocado da salude mental em outras instituicdes de ensino. Os
resultados serdo divulgados em apresentacfes ou publicacdes com fins cientificos ou educativos. Os
resultados da pesquisa serdo tornados publicos apds a defesa, e serdo utilizados apenas para
finalidades académicas e melhoria do processo de trabalho no local da pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A presente pesquisa pode contribuir com a elaboragéo de estratégias para a promogéo de satde mental
de discentes do campus Engenheiro Paulo de Frontin do IFRJ.

Considerag@es sobre os Termos de apresentacédo obrigatoéria:
Adequados.

Recomendacgdes:
Enviar ao término da pesquisa notificacdo de término e relatério final de pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

O protocolo de pesquisa esta consoante aos principios de respeito ao participante, ponderagédo de
riscos e beneficios, garantia de danos previsiveis, relevancia social, e utiliza métodos cientificos
adequados.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e

Tecnologia, IFRJ, em reunido realizada em 01.06.2020, em concordancia com a Resolugdo CNS
466/12 e com a Resolugdo 510/16, APROVA o projeto de pesquisa proposto. Recomenda-se a
submissao do relatério final da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacgdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 21/04/2020 13:21:12 Aceito
do Projeto ROJETO_1526513.pdf
Outros CurriculoLattes.pdf 21/04/2020 13:18:52 Camila Valentim Aceito
Bandeira Lisb6a

Orgamento Orcamento.pdf 21/04/2020 13:18:27 Camila Valentim Aceito
Bandeira LisbOa

Cronograma Cronograma.pdf 21/04/2020 13:07:40 Camila Valentim Aceito
Bandeira Lisb6a

Outros RoteiroRodaDeConversa.pdf 21/04/2020 13:07:15 Camila Valentim Aceito
Bandeira Lisb6a

Declaragdo de TermoDeAnuencia Institucional.pdf 21/04/2020 13:04:47 Camila Valentim Aceito

Instituicdo e Bandeira Lishoa

Infraestrutura




Declaragdo de DeclaracaoDoPesquisador.pdf 21/04/2020 13:04:01 Camila Valentim Aceito
Pesquisadores Bandeira Lishoa

TCLE / Termos de  [TCLE.pdf 21/04/2020 13:02:02 Camila Valentim Aceito
Assentimento  / Bandeira Lisboa

Justificativa de

[Auséncia

Projeto Detalhado / |ProjetoDePesquisaOriginalNalntegra.pdf[21/04/2020 13:01:29 Camila Valentim Aceito
Brochura Bandeira Lisboa

Investigador

Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 21/04/2020 12:53:34 Camila Valentim Aceito

Bandeira Lisboa

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

RIO DE JANEIRO, 07 de junho de 2020.




