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Queridos estudantes, para a nossa protecao e a de nossos familiares,
precisamos ficar atentos a uma nova forma de convivio social,
principalmente no ambiente escolar, em virtude da COVID-19.

A COVID-19 € uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que
apresenta um quadro clinico que varia de infeccdes assintomaticas a
quadros respiratorios graves. De acordo com a Organizacao Mundial de
Saude (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%)
podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer
atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria; desses
Casos, aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o
tratamento de insuficiéncia respiratéria (suporte ventilatorio).



A transmissao acontece de uma pessoa doente para
outra ou por contato préoximo ou por meio de:
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Objetos ou superficies
contaminadas, como
celulares, mesas, maganetas,
brinquedos, teclados de

computador etc.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020a.)

Tosse

Goticulas
de saliva

Portanto, é fundamental estarmos atentos as formas de prevencdo, para que o
contagio da doenca seja minimizado e a nossa saude, preservada, adotando as
recomendacdes descritas neste documento.

Vale destacar que o disposto neste protocolo nao orienta o retorno as
atividades presenciais; ele apenas apresenta um conjunto de recomendacdes a
serem observadas por todos para quando esse retorno for possivel. Ademais, o
Comité de Saude e Seguranc¢a do Trabalho do IFR] ndo recomenda que seja
exigida a testagem laboratorial para a COVID-19 como condi¢do das atividades,
por ndo haver, até o momento, recomendacao técnica para isso.



Recomendacoes Gerais do Ministério
da Saude de Prevencao a COVID-19
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Lave com frequéncia as
maos até a altura dos
punhos, com agua e
sabdo, ou entdo as
higienize com alcool a
70%, liquido ou em gel,
assim como objetos de
uso diario (p. ex., 0
celular).

Utilize mascaras caseiras
ou artesanais feitas de
tecido desde a saida de
sua residéncia, durante o
tempo em que
permanecer no IFRJ e até
0 momento em que
retornar para sua
moradia.

S

A0 tossir ou espirrar
quando ndo estiver usando
a mascara, cubra nariz e
boca com um lengo ou
com o brago (e ndo com as
maos).

Evite tocar no rosto com as
mdaos ndo higienizadas,
especialmente durante o
periodo em que estiver em
deslocamento no
transporte publico. Se
precisar tocar o rosto (e
apos toca-lo), higienize
sempre as mdos conforme
indicado.
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Atente a necessidade de
troca da mascara de
acordo com seu estado de
higiene e conservagao
(rasgada, suja ou umida),
nao excedendo o prazo
de 2 horas, periodicidade
atualmente indicada pelo
Ministério da Saude. Para
ISSO, carregue consigo
mascaras sobressalentes,
integras e limpas.

Evite contato com pessoas
que apresentem sinais ou

Distanciamentey) S/Ntomas da doenga.
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Adote um comportamento
amigavel, porém sem
contato fisico.

Ndo compartilhe objetos
de uso pessoal (como
talher, prato, copo, toalha,
pano de prato, canetas ou
qualquer outro utilizado
no ambiente laboral).
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Evite o uso de adornos;
mantenha 0s  cabelos
presos, bem como
barba e as unhas
aparadas, para evitar o
acumulo de sujeira nesses
locais dificilmente (ou
menos) higienizados.

Quando precisar utilizar
luvas, cuide para que a
parte externa ndo toque na
pele e, apds remové-las,
higienize as mdos com agua
e sabdo ou com alcool a
70%, liquido ou em gel.

Sempre que possivel, durma
bem, mantenha uma
alimentacdo saudavel e
pratique atividades fisicas
regularmente.

Evite circulagdo
desnecessaria nas ruas.
Sempre que puder, fique
em casa.

Mantenha os ambientes
limpos e bem-ventilados.



Recomendacoes aos Estudantes do IFR} -
em Relacao aos Casos Suspeitos ou

Confirmados de COVID-19

e O Comité de Saude e Seguranca do Trabalho do IFR] [CL1] orienta os pais
Ou responsaveis a aferir a temperatura dos alunos antes de eles irem para
o0 IFR} e ao retornarem para suas residéncias. Caso a temperatura do
estudante esteja acima de 37,8° C, a recomendacdo € permanecer no
domicilio e observar se ha surgimento de sintomas adicionais.

e (aso vocé se sinta doente, com sintomas gripais, evite contato fisico com
outras pessoas, principalmente idosos e doentes cronicos. Comunigue
imediatamente sua coordenacdo de curso quanto a necessidade de
manter-se em isolamento domiciliar pelo tempo preconizado pelo
Ministério da Saude e/ou por seu profissional assistente de saude. E, se
necessitar, entre em contato com o Disque Saude (136) para orientacées.



e Se vocé estiver com suspeita de COVID-19 e for atendido primeiramente
pelos Servicos de Saude (Sersas), devera ser encaminhado para o Sistema
Unico de Saude (SUS) ou para a rede assistencial privada de uso da familia,
a fim de que seja feito o devido diagndstico, acompanhamento e
tratamento.

e Se vocé se enquadrar como portador de doenca(s) de risco, devera
apresentar aos seus coordenadores de curso comprova¢do de sua
condi¢ao de saude, emitida por seu médico assistente, para planejamento.

e Alunos com 60 anos ou mais;

e Alunas gestantes ou lactantes;

e Alunos com imunodeficiéncias ou com doencas preexistentes crénicas ou
graves, relacionadas em ato do Ministério da Saude (2020b):

1.Doencas cardiacas descompensadas;
2.Doenca cardiaca congénita;
3.Insuficiéncia cardiaca mal-controlada;
4.Doenca cardiaca isquémica descompensada
5.Doencas respiratorias descompensadas;
6.Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e asma mal-controladas;
7.Doencas pulmonares intersticiais com complicacdes;
8.Fibrose cistica com infec¢des recorrentes;
9.Displasia broncopulmonar com complicagdes;
10.Doencas renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);
11.Pacientes em dialise;
12.Transplantados de 6rgdos solidos e de medula 6ssea;
13.Imunossuprimidos por doencas e/ou medicamentos (em vigéncia de
quimioterapia/radioterapia, entre outras medicac¢des);
14.Portadores de doencgas cromossdmicas e com estados de fragilidade
imunoldgica (p. ex., Sindrome de Down);
15. Diabetes (conforme juizo clinico);
16.Doenca hepatica em estagio avancado;
17.0besidade (IMC >= 40).



Recomendacoes Especificas a Serem
Adotadas no Ambiente Escolar

Respeite a distancia minima de 1,5 metro entre individuos em todo o
ambiente escolar (salas de aula, biblioteca, auditdrio, laboratdrio, refeitdrio,
quadra de esportes, area de convivéncia e de uso comum, inclusive nas
formacd8es de filas para entrada e saida dos espacos).

Nas salas de aula, respeite o intervalo de uma carteira vaga para cada
carteira ocupada.

No auditdrio, respeite o intervalo de dois assentos vagos para cada assento
ocupado, de forma intercalada com as fileiras anterior e posterior.

Respeite 0s novos horarios de entrada e saida escalonados, bem como de
intervalos, para evitar aglomeracoes.

Respeite as barreiras fisicas nas entradas dos setores que realizam
atendimento ao publico.

Utilize mascaras desde a saida de sua residéncia, durante o tempo em que
permanecer no IFRJ e até o momento em que retornar para sua residéncia.



Atente a necessidade de troca da mascara; para isso, carregue consigo
mascaras sobressalentes.

e Retire a mascara apenas no momento das refeic8es e da higiene bucal.

e Se estiver com as maos sujas, evite bebedouros. Ndo encoste a boca nas
saldas de agua; em vez disso, tenha a mdo um copo de uso pessoal.

e Evite tocar superficies com alta frequéncia de contato, como botdes de
elevador, macanetas, corrimdes, interruptores etc.

e Evite elevadores. Em caso de necessidade, respeite o limite de um usuario
por vez.

e Mantenha portas e janelas abertas para a necessaria ventilacao.
e Mantenha os aparelhos de ar-condicionado preferencialmente desligados.

e Evite permanecer na escola nos momentos livres de atividades académicas. E
recomendado que os estudantes retornem para suas residéncias quando
ndo houver compromissos na escola por longos periodos antes e apds as
aulas e as atividades académicas.

e Observe e respeite as orientacdes dos profissionais da saude, dos
assistentes de alunos, bem como dos professores, coordenadores, diretores
e demais servidores de seu campus.
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Recomendacoes a Serem Adotadas
nos Alojamentos

e Nunca compartilhe leitos nem utilize o leito do colega.
e [ntensifique as a¢des de limpeza do espaco e dos pertences.
e Utilize mascara durante todo o tempo em que estiver no alojamento.

e Proiba a movimentacao de alunos ndo alojados nas dependéncias do
alojamento.

e Mantenha bem-ventilados os locais compartilhados do alojamento, como
cozinha, refeitério, banheiro etc.

e Afaste imediatamente os alojados que apresentem suspeita ou confirmacao
de contaminagdo, com pronta comunicagdo aos responsaveis, para o
devido isolamento domiciliar e cuidados de saude necessarios.

Os que fazem parte do grupo de risco devem dormir em quartos individuais.
Caso ndo seja possivel, devem manter-se a pelo menos 1,5 metro de distancia
do colega.

Sera realizada triagem periodica de todos os alojados, por meio de uma
verificacdo sistematica de sinais e sintomas. Os alojados que apresentarem
suspeita ou confirmacdo de contamina¢do serao afastados imediatamente,
com pronta comunicagdo aos responsaveis, para o devido isolamento
domiciliar e cuidados de saude necessarios.
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