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Projeto Pedagdgico de Curso

TiTULO DO CURSO: Bem-estar vocal

CARGA HORARIA E TEMPO DE DURACAO: 30 horas - 03 meses

CAMPUS RESPONSAVEL PELA OFERTA: Reitoria

DADOS DO RESPONSAVEL:

NOME COMPLETO: Fabiana Pereira de Souza

FORMACGCAO: Especializagdo em Motricidade Orofacial - CFFa
Especializacao em Voz — Puc Rio
Graduag¢ao em Fonoaudiologia - UFRJ

CARGO: TELEFONE: CELULAR:

Fonoaudidloga | (21)99871-6043 (21)99871-6043

E-MAIL: fabiana.souza@ifrj.edu.br MATRICULA SIAPE: 2294730

COORDENADOR: ( x ) SIM ( )NAO CONTEUDISTA: ( x ) SIM ( ) NAO
DADOS DO CURSO:

AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Satide/Fonoaudiologia

EIXO TECNOLOGICO: N3o se aplica.

DESCRICAO:

O curso Bem-estar Vocal faz parte de uma das agées do Programa de Conservagao Vocal do
IFRJ para promover a saude vocal e a prevengdo do Disturbio Vocal Relacionado ao Trabalho
(DVRT) nos seus servidores do IFRJ que utilizam a voz como instrumento de trabalho.

PUBLICO ALVO: Servidores do IFRJ.

PRE-REQUISITO: N2 DE VAGAS: 30
Servidor do IFRJ; conhecimento basicoem
informatica e internet. Minimo: 05 Maximo: 30

PROCESSO SELETIVO OU DE INSCRICAO:

O curso sera divulgado aos servidores por meio da Assessoria de Comunicagao do IFRJ (CGCom)
e ficara disponivel para inscrigao por 15 dias. A inscri¢do sera realizada por meio de formuldrio
online e serd finalizada ao atingir o nimero maximo de 30 inscrigdes.

DA NATUREZA DO CURSO: Educacgéo a Distancia (EaD) com mediagdo (tutoria).

SOLICITACAO DE ESPACO FiSICO: N3o se aplica.

OBJETIVOS:

Geral:
® Promover a saulde vocal e a prevencao do Disturbio Vocal Relacionado ao
Trabalho (DVRT) nos servidores do IFRJ.
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Especificos:

e |nstrumentalizar os estudantes para conhecer os mecanismos de produgdo
vocal e os cuidados necessarios com a voz;

e Orientar os estudantes sobre os habitos favoraveis a saude vocal e a
possibilidade de producdo da voz sem esforco e de maneira eficiente;

e Discutir questdes referentes ao ambiente e a organizacdo do trabalho e suas
interferéncias na saude vocal;

e Caracterizar os sinais e sintomas sugestivos de um disturbio vocal; e

e Orientar e habilitar os estudantes quanto aos padrdes adequados de
respiracdo, ressonancia, articulacdo da fala, aguecimento e desaquecimento
vocal, contribuindo com uma melhor qualidade vocal.

RECURSOS METODOLOGICOS:

Este curso é oferecido no ambiente virtual de ensino e aprendizagem do IFRJ (AVEA/IFRJ), o
qual pode ser acessado por meio da internet, utilizando desktops, notebooks, tablets e
smartphones. Contarda com mediacdo pedagdgica (tutoria) e atividades sincronas e
assincronas. Serdo utilizados recursos como: textos, videos, podcasts, links de sites e de e-
books de interesse.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS:

O curso tem 8 semanas de duragdo, sendo apresentado em 10 se¢des, com 8 mddulos de
estudo tedricos e praticos, sendo iniciado com um podcast de Boas-vindas, no qual sera
detalhado o seu conteuddo programatico. O curso contard com tutoria para estimular o alcance
das metas propostas ao longo das unidades.

Os modulos tedricos serdo apresentados semanalmente com informagdes sobre os
mecanismos de produc¢do vocal, os habitos positivos e negativos a saude vocal, sobre o
Disturbio de Voz Relacionado ao Trabalho (DVRT) e seus principais sinais e sintomas.

Os mddulos praticos serdo apresentados a partir da segunda semana do curso, por meio
de videoaulas, onde os estudantes deverdo treinar os exercicios propostos diariamente, no
minimo, uma vez ao dia.

A partir da segunda semana ocorrerao 4 (quatro) encontros virtuais quinzenais com uma
hora de duracdo cada. Nestes encontros, os estudantes, além de verificarem quaisquer
duvidas sobre as atividades tedricas e praticas, também poderdo compartilhar suas
impressées sobre os aspectos positivos e negativos dos exercicios treinados semanalmente.
Ao final do curso, o estudante devera responder as pesquisas de anamnese final, autoavaliacdo
e a pesquisa de satisfagao.

AVALIACAO:

No mddulo 0, o participante respondera uma anamnese com perguntas abordando sua saude
geral, vocal e os aspectos de organiza¢do do trabalho, valendo 2,5 pontos. Ao final de cada
unidade, o participante devera responder aos questiondrios com assuntos referentes aos
maodulos finalizados, valendo 5 pontos. O curso contard com 4 encontros virtuais quinzenais,
e cada participagdo (presenga) nos encontros virtuais valera 5 pontos. No mddulo 2, o
estudante devera responder ao questiondrio “ INDICE DE TRIAGEM DE DISTURBIO DE VOZ”,
um instrumento validado de triagem vocal, com base no questionamento de 12 sintomas
vocais. A finalizagcdo desse questiondrio valera 2,5 pontos. A partir do médulo 2, o participante
devera preencher os “Didrios de Autopercepg¢ao Vocal”, expondo suas conquistas e
dificuldades referentes aos exercicios vocais propostos nos médulos, bem como as mudancas
percebidas na voz. O preenchimento de cada Diario de Autopercepc¢do Vocal valera 5 pontos.
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CERTIFICAGAO:

Para o recebimento do certificado, o participante devera atingir um valor minimo de 70 pontos
apos a realizacdo das atividades previstas para sua avaliacdo e realizar as pesquisas de
autoavaliagdo e satisfagao.

MODULOS/CONTEUDO PROGRAMATICO:

MODULO 0: BOAS VINDAS E APRESENTACAO DO CURSO

MEDIADORA: Fabiana Pereira de Souza

e Guia de orientacdo ao estudante
e Cronograma de atividades (Arquivo pdf. Calendario do Curso - 8 semanas)
® Pesquisa: Queremos conhecer vocé
Atividade pontuada
® Pesquisa Anamnese inicial

MODULO 1: COMO A VOZ E PRODUZIDA?

MEDIADORA: Fabiana Pereira de Souza

CONTEUDO DA 1° SEMANA:
e Videoaula Como avoz é produzida?
Atividade nao pontuada:
e Questionario Descubra seu Perfil de Comportamento Vocal
® Questionario Saude e Higiene Vocal
Atividade pontuada:
® Questiondrio Como a voz é produzida?
Material complementar:
URL - Serdo disponibilizados links de videos no Youtube

BIBLIOGRAFIA:

BEHLAU, M. PONTES (org.). Voz: O Livro do Especialista. Rio de Janeiro: Revinter; 2001. v.1.
BEHLAU, M. PONTES, P, MORETI F. Higiene Vocal: Cuidando da Voz. 5 Ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 2017.

MODULO 2: DISTURBIOS VOCAIS MAIS COMUNS: SEUS SINAIS E SINTOMAS

MEDIADORA: Fabiana Pereira de Souza

CONTEUDO DA 22 SEMANA:

- Atividade pratica: Videoaula Exercicios respiratérios — Parte 1

- Videoaula: Disturbios vocais mais comuns

- Arquivo PDF - Infografico Disturbio de Voz Relacionado ao Trabalho (DVRT): sinais e
sintomas

- Link do protocolo DVRT:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/disturbio voz relacionado trabalho d vrt.pdf

Atividades pontuadas:

Questionario Disturbios vocais: seus sinais e sintomas
Didrio Autopercepgao vocal - exercicios respiratdrios |
Questiondrio Indice de Triagem de Disturbios de Voz — ITDV
Primeiro encontro virtual — Link para Meet: Tira-dulvidas



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/disturbio_voz_relacionado_trabalho_dvrt.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/disturbio_voz_relacionado_trabalho_dvrt.pdf
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Material complementar:
Link do protocolo DVRT

BIBLIOGRAFIA:

COLTON RH, CASPER JK, LEONARD R. Compreendendo os problemas de voz — uma perspectiva
fisioldgica no diagndstico e tratamento das disfonias. Rio de Janeiro: Revinter; 2010.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
em Saude Ambiental e Salide do Trabalhador. Disturbio de Voz Relacionado ao Trabalho —
DVRT / Ministério da Saude, Secretaria de Vigildncia em Saude, Departamento de Vigilancia
em Saude Ambiental e Saude do Trabalhador. — Brasilia: Ministério da Saude, 2018.

MODULO 3: CUIDANDO DA VOZ: HIDRATACAO E HABITOS VOCAIS INADEQUADOS

MEDIADORA: Fabiana Pereira de Souza

CONTEUDO DA 3a SEMANA:
e Atividade pratica: Videoaula Exercicios respiratérios — Parte 2
e Video/podcast Hidratando as “cordas vocais”
® Podcast Habitos vocais inadequados e suas consequéncias
Atividades pontuadas:
e Questionario Hidratacao e os habitos vocais
Atividades ndao pontuadas:
e Diario Autopercepcdo vocal — exercicios respiratérios Il

BIBLIOGRAFIA:

BEHLAU, M. PONTES, P, MORETI F. Higiene Vocal: Cuidando da Voz. 5 Ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 2017.

BEHLAU M (org.). Voz: O Livro do Especialista. Rio de Janeiro: Revinter; 2001. v.1.

MODULO 4: CUIDANDO DA VOZ: ALIMENTAGAO E O REFLUXO LARINGOFARINGEO (RLF)

MEDIADORA: Fabiana Pereira de Souza

CONTEUDO DA 4a SEMANA:

e Atividade pratica: Videoaula Exercicios de ressonancia

® Arquivo PDF Infografico Alimentos a serem evitados por profissionais da voz

® Podcast Refluxo Laringofaringeo (RLF): suas consequéncias para a voz e como prevenir
Atividades pontuadas:

® Questionario Alimentacao e RLF

e Didrio Autopercepgao vocal - Exercicios de ressonancia

® Segundo encontro virtual - Link para Meet: Tira-dlvidas

BIBLIOGRAFIA:

BEHLAU, M. PONTES, P, MORETI F. Higiene Vocal: Cuidando da Voz. 5 Ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 2017.

BEHLAU M (org.). Voz: O Livro do Especialista. Rio de Janeiro: Revinter; 2001. v.1.

MODULO 5: CUIDANDO DA VOZ: ALERGIAS RESPIRATORIAS, AUTOMEDICAGAO
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MEDIADORA: Fabiana Pereira de Souza

CONTEUDO DA 5a SEMANA:
e Atividade pratica: Videoaula Exercicios de articulagao da fala — Parte 1
® Podcast Alergias respiratdrias e voz
e Infografico Automedicacdo e voz
Atividades pontuadas:
e Questiondrio Cuidados com a voz - Alergias respiratdrias e automedicagao
e Didrio Autopercepgao vocal - exercicios de articulagdo da fala |

BIBLIOGRAFIA:

BEHLAU, M. PONTES, P, MORETI F. Higiene Vocal: Cuidando da Voz. 5 Ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 2017.

BEHLAU M (org.). Voz: O Livro do Especialista. Rio de Janeiro: Revinter; 2001. v.1.

MODULO 6: CUIDANDO DA VOZ: SONO, REPOUSO VOCAL E POSTURA CORPORAL

MEDIADORA: Fabiana Pereira de Souza

CONTEUDO DA 6a SEMANA:
e Atividade pratica: Videoaula Exercicios de articulagdo da fala— Parte 2
® Podcast Importancia do sono e do repouso vocal
e Videoaula Postura corporal e voz
Atividade pontuada:
e Questionario Cuidados com a voz - Sono, repouso vocal e postura corporal
e Diario Autopercepgdo vocal - exercicios de articulagdo da fala Il
e Terceiro encontro virtual — Link para Meet: Tira-duvidas

BIBLIOGRAFIA:

BEHLAU, M. PONTES, P, MORETI F. Higiene Vocal: Cuidando da Voz. 5 Ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 2017.

BEHLAU M (org.). Voz: O Livro do Especialista. Rio de Janeiro: Revinter; 2001. v.1.

MODULO 7: CUIDANDO DA VOZ: A INTERFERENCIA DOS HORMONIOS NA VOZ E OS EFEITOS
NEGATIVOS DO FUMO, ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA QUALIDADE VOCAL.

MEDIADORA: Fabiana Pereira de Souza

CONTEUDO DA 7a SEMANA:
e Atividade pratica: Videoaula Exercicios de aquecimento vocal
e Pdgina: A influéncia dos hormonios na voz
e Infogréfico: Efeitos negativos das drogas na voz: bebidas alcodlicas;
e Infogréfico: Efeitos negativos das drogas na voz: cigarro
e Infogréfico: Efeitos negativos das drogas na voz: maconha e cocaina
Atividade pontuada:
® Questionario Cuidados com a voz - Problemas hormonais e drogas
e Didrio Autopercepgao vocal - Exercicios de aquecimento vocal

BIBLIOGRAFIA:
BEHLAU, M. PONTES, P, MORETI F. Higiene Vocal: Cuidando da Voz. 5 Ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 2017.
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BEHLAU M (org.). Voz: O Livro do Especialista. Rio de Janeiro: Revinter; 2001. v.1.

MODULO 8: CUIDANDO DA VOZ: O AMBIENTE E A ORGANIZACAO DO TRABALHO

MEDIADORA: Fabiana Pereira de Souza

CONTEUDO DA 8a SEMANA:
e Atividade prética: Videoaula Exercicios de Desaquecimento vocal
® Podcast Uso do ar condicionado e ventiladores na qualidade da voz: Como minimizar
os efeitos negativos desses aparelhos?
e Pidgina: A relagdo entre a voz e os fatores ambientais e de organizacao do trabalho
® Arquivo PDF Dicas para uma boa emissao vocal
Atividades pontuadas:
® Questionario sobre ambiente de trabalho e voz
e Didrio Autopercepgao vocal - Exercicios de Desaquecimento vocal
e Quarto encontro virtual - Link para Meet: Tira-duvidas

BIBLIOGRAFIA:

BEHLAU, M. PONTES, P, MORETI F. Higiene Vocal: Cuidando da Voz. 5 Ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 2017.

BEHLAU M (org.). Voz: O Livro do Especialista. Rio de Janeiro: Revinter; 2001. v.1.

MODULO 9: ATIVIDADES FINAIS E CERTIFICAGAO

MEDIADORA: Nao se aplica

CONTEUDO:

Autoavaliacdo;

Pesquisa de satisfagdo;

Conferéncia de dados;

Emissdo de certificado - pelo estudante.

BIBLIOGRAFIA: N3o se aplica.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Saiba mais:

- A garganta, as cordas vocais e a epiglote - https://www.msdmanuals.com/pt-
br/casa/dist%C3%BArbios-do-ouvido,-nariz-e-garganta/dist%C3%BArbios-da-
laringe/p%C3%B3lipos-das-cordas-vocais-n%C3%B3dulos-e-granulomas

- Anatomia dos Musculos da Laringe em 3D (Canal Motus Hominis) -
https://www.youtube.com/watch?v=ruNme1ICSgQ

- Laringe (Anatomia, Caracteristicas, Fungdes, Glote, Laringe) (Canal Alan Fonts) -
https://www.youtube.com/watch?v=0H5WKQ--g4c

- What is the Larynx — More Science on the Learning Videos Channel (Canal Harmony Square)
- https://www.youtube.com/watch?v=yP6V6NYMsA4

- Biologia - Fisiologia — A funcdo da laringe (Canal Prionyx) -



https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-do-ouvido%2C-nariz-e-garganta/dist%C3%BArbios-da-laringe/p%C3%B3lipos-das-cordas-vocais-n%C3%B3dulos-e-granulomas
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-do-ouvido%2C-nariz-e-garganta/dist%C3%BArbios-da-laringe/p%C3%B3lipos-das-cordas-vocais-n%C3%B3dulos-e-granulomas
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-do-ouvido%2C-nariz-e-garganta/dist%C3%BArbios-da-laringe/p%C3%B3lipos-das-cordas-vocais-n%C3%B3dulos-e-granulomas
https://www.youtube.com/watch?v=ruNme1ICSgQ
https://www.youtube.com/watch?v=0H5WKQ--q4c
https://www.youtube.com/watch?v=yP6V6NYMsA4
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https://www.youtube.com/watch?v=MSaRQL8 |

EQUIPE RESPONSAVEL PELO CURSO:

- Curadoria e Coordenacgao:
Fabiana Pereira de Souza — CST/PRODIN

- Supervisao:
Larisse Caroline Ferreira de Castro - CST/PRODIN

- Design Instrucional:
Kesley Vieira Ramos dos Santos - DTEIN/PROEN
Maonica Menezes de Souza - DTEIN/PROEN

- Suporte DTEIN:
Ricardo Luiz Cardoso Funari de Lucia - DTEIN/PROEN

Este curso esta sob a licenga: https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Rio de Janeiro, 15 de agosto de 2023.
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