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Processo Simplificado de Selecido de Monitorias Académicas
Selecao n°. 01/2026

A Direcao Geral do IFRJ/Campus Duque de Caxias comunica, pelo presente Processo Seletivo, que estardo abertas as
inscricdes para a Sele¢cao de Monitor Académico de Educacao Fisica (vide o anexo I), conforme as disposi¢cdes contidas
neste documento e com o regulamento interno de Monitoria do Campus Duque de Caxias.

1- DAS DISCIPLINAS/VAGAS

1.1 — Vagas, Carga Horaria, Pré-requisitos e Turno de atuacdo: De acordo com o Anexo |.

1.2 — Além dos(as) estudantes classificados(as), sera formado um cadastro de reserva, para aproveitamento de monitores
voluntarios(as).

1.3 - IMPORTANTE! As convocagdes dos monitores bolsistas podem nao ser imediatas. Elas serdao feitas pelo
orientador de acordo com a necessidade de cada monitoria.

1.4 — E vedado ao estudante monitor(a) atuar no mesmo turno em que esta matriculado.

2- DAS INSCRICOES
2.1 - Os(as) candidatos(as) a selecao de monitor(a) deverdao cumprir os seguintes requisitos:

a) estar regularmente matriculado(a) no(s) curso(s) conforme pré requisitos;

b) atender aos pré-requisitos descritos no Anexo I;

c) ter disponibilidade de tempo para desenvolver a atividade, sem prejuizo a sua frequéncia escolar, atendendo a carga horaria
das atividades de monitoria descritas no Anexo |.

d) atender a todos os itens do regulamento interno de monitoria do Campus Duque de Caxias;

2.2 - Os(as) estudantes interessados em concorrer a uma vaga, deverao realizar a inscrigdo via formulario eletrénico no Google Forms
disponivel através do link <https./forms.qgle/D8LVr6Chf94BVasZ7>, no periodo entre 16/03/2026 as 23h59min do dia 17/03/2026.

2.3
2.4 - O(a) candidato(a) que ja tenha atuado como monitor(a) da disciplina ndo podera se inscrever.


https://forms.gle/D8LVr6Chf94BVasZ7
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3. DOS CRITERIOS DE SELECAO
3.1 — Critérios de Selecao: De acordo com o Anexo |l.

3.2 — Os alunos(as) selecionados(as) atuardo como monitores, com carga horaria definida do regulamento de monitoria do
campus Duque de Caxias do IFRJ.

4. DAS AVALIAGOES

4.1 - As avaliagdes serao feitas através de prova e/ou entrevista e/ou analise de curriculo, de acordo com a disciplina/area, e
ocorrerao conforme os cronogramas dispostos no Anexo Il

4.2 - Contetdo Programatico das Areas / Disciplinas: De acordo com o Anexo II.

5- DOS RESULTADOS

5.1 - Os(as) candidatos(as) poderao entrar com pedido de revisdo da prova, junto ao responsavel pela sele¢do, através do e-
mail indicado para cada area/disciplina, de acordo com o Anexo lll. Os(as) candidatos(as) poderao entrar com recurso contra
o resultado final, junto ao responsavel pela selegao, de acordo com o cronograma disposto no Anexo lll.

5.2 - Os candidatos(as) aprovados(as) serao classificados(as) em ordem decrescente divulgada em listagem oficial emitida pelo
responsavel pela monitoria, de acordo com o cronograma disposto no Anexo lll. A listagem oficial sera publicada no mural
reservado no campus para a monitoria, também encaminhada para o email indicado no formulario de inscricio.

5.3 - O resultado final sera divulgado conforme cronograma de cada area no anexo lll, no mural reservado no campus para a
monitoria.

5.4 - Os candidatos(as) que forem chamados(as) e ndo puderem, por questoes de disponibilidade de horario ou outros motivos
de for¢a maior, assumir satisfatoriamente as atividades da monitoria serdo imediatamente substituidos(as), segundo a ordem
da listagem oficial.

5.5 - O resultado da selecéo tera validade de 1 ano.

5.6 - Na hipotese de ndo preenchimento de alguma vaga, podera haver remanejamento de candidato(s) aprovado(s) deste
processo seletivo para a respectiva vaga.
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5.7 - O(A)s candidatos(as) aprovados(as), mas nao classificados(as), poderéo ser aproveitados(as) como monitores voluntarios
e ficardo em lista de espera. Estes poderao ser convocados caso haja aumento do numero de monitores ou saida do monitor
bolsista.

6-DAS DISPOSICOES GERAIS:

6.1 — Os(as) bolsistas serdo contratados(as) mediante analise da capacidade financeira do campus na ocasiao.

6.2 — Os(as) bolsistas selecionados(as) serao procurados pelo orientador da monitoria conforme demanda de vagas ao longo do
periodo valido do processo seletivo, para o preenchimento de formularios e orientagdes.

6.3 - O pagamento da bolsa sera exclusivamente realizado por depésito em conta corrente, de qualquer banco comercial,
desde que o monitor beneficiario seja o titular da conta, nao seja uma conta conjunta e nem conta poupanca.

6.4 - Conforme item 6.1.6 do regulamento da monitoria, o tempo maximo de permanéncia em cada monitoria é de 1 ano,
exceto nos casos previstos no mesmo item.

6.5 - Os casos omissos serao resolvidos pela Dire¢cao de Ensino e Coordenagao Técnico-Pedagdgica.
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ANEXO | — Quadro de vagas

o Responsavel Previsao de CH . . .
Monitoria ] Pré-requisitos
(e-mail) vagas semanal / bolsa
Educacgao gabriela.souza@ifrj.edu.br 1 monitor 12h Cursando o 5° periodo do curso de Plasticos; 6°
Fisica + periodo do curso de Quimica ou Petréleo e Gas.
Cadastro de Afinidade com praticas corporais e esportivas
Reserva [Média 9,0 na disciplina Educacédo Fisica no
periodo de 2025.2
ANEXO Il - Conteudo Programatico
o Critérios de ] . o ]
Monitoria Selegio elou Conteudo Programatico (para as avaliagdes escritas)
Classificagao
Educacgdo Prova teodrica (carater [LIMA, Wilton Keniel. Sentimentos de medo e vergonha na educacéo fisica escolar: uma reviséo bibliografica. [S.I.]:
o Y iversi E [ Pauli jun. 2025. Di ivel :
Fisica eI|m|nator|o). Universidade stadua aulista (Unesp), 5 jun 025 isponnive em

Nota de corte 6,0

Entrevista

https://repositorio.unesp.br/entities/publication/e0c678fe-c2c2-4ff1-b106-6d2f0c5055f5

ATAIDES, W. L.; REIS, A. G; OLIVEIRA, J. C. Praticas pedagégicas em educacao fisica: contribuicdes para a motivacéo
estudantil e permanéncia escolar. REVISTA FOCO, 18(6), e8998., 2025. Disponivel em:
https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/8998

ROCHA, M. M.; RANGEL JUNIOR, J. F. L. B. Afastamento em aulas de educagao fisica: fatores determinantes e estratégias
de superagdo. Caderno Pedagodgico, [S. ], v. 22, n. 7, p. e16415, 2025. Disponivel em:

https://ojs.studiespublicacoes.com.br/ojs/index.php/cadped/article/view/16415

ANEXO Ill - Cronogramas por Area / Disciplina

CRONOGRAMA (Educacao Fisica)



mailto:rafael.santana@ifrj.edu.br
https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/8998
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ATIVIDADE

DATA

LOCAL

Prova

18/03/2026 11:30 h - 13:30 h

Sala do NEABI (anexo)

Resultado parcial

19/03/2026 a partir das 17:00 h

e-mail de inscrigdo

Vista de prova (recurso)

20/03/2026 (12:00 h as 13:00 h)

Sala do NEABI (anexo)

Entrevista

23/03/2026 12:00 h as 13:00 h

Sala do NEABI (anexo)

Resultado preliminar

24/03/2026 a partir das 17:00 h

e-mail de inscrigcdo

Recurso resultado preliminar

25/03/2026

e-mail: gabriela.souza@ifrj.edu.br

Resultado Final

26/03/2026 a partir das 17:00 h

e-mail de inscricdo e Mural da monitoria




