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PLANO DO CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO
CAMPI: DUQUE DE CAXIAS E SAO GONCALO

1. HISTORICO - IFRJ

Com o Decreto-Lei n°. 4.127 de fevereiro de 1942 houve a criagdo da Escola Técnica de
Quimica, cujo funcionamento sé se efetivou em 6 de dezembro de 1945, com a instituicdo do
Curso Técnico de Quimica Industrial (CTQI) pelo Decreto-Lei n°. 8.300. De 1945 a 1946 o CTQI
funcionou nas dependéncias da Escola Nacional de Quimica da Universidade do Brasil, que hoje
€ denominada de Universidade Federal do Rio de Janeiro. Em 1946 houve a transferéncia dessa
Escola para as dependéncias da Escola Técnica Nacional (ETN), onde atualmente funciona o
Centro Federal de Educacao Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (CEFET-RJ).

Em 16 de fevereiro de 1956, foi promulgada a Lei n° 3.552, segunda Lei Orgéanica do
Ensino Industrial, o CTQI adquiriu, entdo, condi¢cdo de autarquia e passou a se chamar Escola
Técnica de Quimica (ETQ), posteriormente, Escola Técnica Federal de Quimica (ETFQ). Quando,
em 1985, ETFQ saiu do CEFET-RJ, passou a se chamar Escola Técnica Federal de Quimica do
Rio de Janeiro (ETFQ-RJ). Cabe ressaltar que durante quatro décadas a Instituicdo permaneceu
funcionando nas dependéncias da ETN/ETF/CEFET-RJ, utilizando-se de trés salas de aula e um
laboratério. Apesar de a Instituicdo possuir instalagdes acanhadas, o seu quadro de servidores de
alta qualidade e comprometido com os desafios de um ensino de exceléncia conseguiu formar, em
seu Curso Técnico de Quimica, profissionais que conquistaram cada vez mais espago no mercado
de trabalho.

Em 1981, a ETFQ, confirmando sua vocacdo de vanguarda e de acompanhamento
permanente do processo de desenvolvimento industrial e tecnolégico da nacédo, langou-se na
atualizacdo e expanséo de seus cursos, criando o Curso Técnico de Alimentos. O ano de 1985 foi
marcado pela conquista da sede propria, na Rua Senador Furtado 121/125, no Maracand. Em
1988, o espirito vanguardista da Instituigdo novamente se revelou na criacdo do curso Técnico em
Biotecnologia, visando ao oferecimento de técnicos qualificados para o novo e crescente mercado
nessa area.

Na década de 1990, a ETFQ-RJ foi novamente ampliada com a criacdo da Unidade de
Ensino Descentralizada de Nilopolis (UNED), passando a oferecer os cursos Técnicos de Quimica
e 0 de Saneamento. Quando da criacdo do Sistema Nacional de Educacdo Tecnoldgica (Lei
8.948, de 8 de dezembro de 1994), previa-se que todas as escolas técnicas federais seriam
alcadas a categoria de CEFET.

A referida lei dispés a transformacdo em CEFET das 19 escolas técnicas federais

existentes e, ainda, apos a avaliacdo de desempenho a ser desenvolvido e coordenado pelo MEC,



das demais 37 escolas agrotécnicas federais distribuidas por todo o Pais. A ETFQ-RJ teve as
suas finalidades ampliadas em 1999, com a transformacdo em Centro Federal de Educacao
Tecnoldgica de Quimica de Nilopolis - RJ, mudando sua sede para o municipio de Nilopolis.

Com a aprovacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional, Lei n° 9394 de 1996
(Brasil, 1996), e as edi¢des do Decreto n° 2208 de 1997 (Brasil, 1997) e da Portaria MEC 646/97,
as Instituicbes Federais de Educacdo Tecnoldgica, ficaram autorizadas a manter ensino médio
desde que suas matriculas fossem independentes da Educacgéo Profissional. Era o fim do Ensino
Integrado. A partir de 2001, foram criados os curso Técnicos de Meio Ambiente e de Laboratério
de Farmacia na Unidade Maracand, e o curso Técnico de Metrologia na Unidade Nilopolis. Além
disso, houve a criagdo dos cursos superiores de Tecnologia e os cursos de Licenciatura.

Em 2002, é criado na Unidade de Nilépolis o Centro de Ciéncia e Cultura do CEFET
Quimica/RJ, um espago destinado a formacdo e treinamento de professores, divulgacdo e
popularizacéo da ciéncia e suas intera¢gdes com as mais diversas atividades humanas. Em 2003,
o CEFET de Quimica de Nilopolis/RJ passa a oferecer a sua comunidade mais 3 cursos de nivel
superior: Licenciatura em Quimica, Licenciatura em Fisica e Curso de Tecnologia em Quimica de
Produtos Naturais, todos na Unidade Nilépolis. Em 2004 o CEFET de Quimica de Nilépolis/RJ
apresenta a seguinte configuracdo para o Ensino Superior: CTS em Producédo Cultural (UNil), CTS
em Processos Industriais (URJ), CTS em Produtos Naturais (UNil), Licenciatura em Quimica
(UNIl), Licenciatura em Fisica (UNil).

Em outubro de 2004, a publicacdo dos Decretos n° 5.225 e n°® 5.224, que organizaram 0s
CEFET definindo-os como Instituicbes Federais de Ensino Superior, autorizando-os a oferecer
cursos superiores de tecnologia (CURSO TECNICO INTEGRADO) e licenciaturas e estimula-os a
participar mais ativamente no cenario da pesquisa e da pés-graduacao do pais. Varios projetos de
pesquisa, que antes aconteciam na informalidade, passaram a ser consagrados pela Instituicdo, o
gue propiciou a formacédo de alguns grupos de pesquisa, 0o cadastramento no CNPq e a busca de
financiamentos em 6rgdos de fomento.

Neste mesmo ano, se deu o inicio do primeiro curso de pés-graduacdo Lato Sensu da
Instituicdo, na Unidade Maracand, chamado de Especializagdo em Seguranga Alimentar e
Qualidade Nutricional. Ainda nesse ano, houve a aprovacéo de um projeto Finep que possibilitou a
criacdo e implantacdo do curso de Especializacdo em Ensino de Ciéncias em agosto de 2005.

Com a publicacdo do Decreto n°. 5773 de 9 de maio de 2006, que organizou as instituicbes
de educacéo superior e cursos superiores de graduacao no sistema federal de ensino, houve a
consagracao dos CEFET como Instituicdes Federais de Ensino Superior, com oferta de Educagao
Profissional em todos os niveis.

Em 2005, o CEFET de Quimica de Nilopolis/RJ voltou a oferecer o Ensino Médio integrado
ao Técnico, respaldado pelo Decreto n°. 5.154 de 2004 (BRASIL, 2004). Neste mesmo ano, com 0

Decreto 5.478, de 24 de junho de 2005, o Ministério da Educacéo criou o Programa de Integracéo



da Educacédo Profissional ao Ensino Médio na Modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos
(PROEJA) que induziu a criacdo de cursos profissionalizantes de nivel técnico para qualificar e
elevar a escolaridade de jovens e adultos. Em 2006, com a publicacdo do Decreto 5.840, de 13 de
julho, a instituicdo criou o curso Técnico de Instalacdo Manutencdo de Computadores na
modalidade de EJA que teve inicio em agosto do mesmo ano, e tem, atualmente, duracao de 03
(trés) anos.

No segundo semestre de 2005, houve a criacdo do Nucleo Avancado de Arraial do Cabo
com o curso Técnico de Logistica Ambiental, com oferta de curso concomitante ou subsequente.
Trata-se de um projeto apoiado pela prefeitura de Arraial do Cabo, e estdo previstos cursos de
educacao profissional nas areas de Meio Ambiente, Turismo e Pesca. Em 2006, houve a criagéo
do Nucleo Avancado de Duque de Caxias, (transformado em Unidade de Ensino pelo plano de
Expansdo Il) na regido de um dos maiores polos petroquimicos do pais, com o curso Técnico de
Operacdo de Processos Industriais em Polimeros. Estdo previstos cursos de educacao
profissional voltados para as areas de Petréleo e Gas e Tecnologia de Polimeros. Em 2007, houve
a implantacdo da Unidade Paracambi com os cursos Técnicos de Informatica e de Gases e
Combustiveis, oferecidos de forma integrada ao ensino médio.

No 2° semestre de 2008, houve a implantacdo das Unidades Volta Redonda e S&o
Goncalo, que também fazem parte do plano nacional de expansédo da Rede Federal de Educacéo
Profissional e Tecnoldgica. A Unidade de Ensino S&o Gongalo situada no municipio do mesmo
nome, voltada para areas de Logistica de Portos e Estaleiros, Metalurgia, Meio Ambiente, e tem
hoje o curso Técnico em Seguranca do Trabalho. No caso da Unidade de Ensino Volta Redonda,
0s cursos de educacao profissional sdo voltados para as areas de Metalurgia, Siderurgia, Metal-
mecénica, Automacdo e Formacdo de Professores das areas de Ciéncias, com 0S cursos
Técnicos em Metrologia e Automacao Industrial e com os cursos de Licenciatura em Matematica e
Fisica.

Em 29 de dezembro de 2008, o Instituto Federal do Rio de Janeiro foi criado mediante
transformacdo CEFET Quimica de Nilépolis com a integracdo do Colégio Agricola Nilo Pecanha
(UFF) conforme a Lei n® 11.892. Esta transformacdo permitiu que todas as Unidades passassem a
Campi, conforme a Portaria n° 04, de 6 de janeiro de 2009,

Ainda em 2009, ocorreu o inicio do Campus Realengo, que faz parte do Plano Nacional de
Expansdo da Rede Federal de Educacdo Profissional e Tecnoldgica, iniciada no Governo do
Presidente Luiz Inacio Lula da Silva. Situada na zona oeste do municipio do Rio de Janeiro, onde
se concentram 0s menores IDH's do municipio, o Campus Realengo estard voltado,
prioritariamente, para area a Saude.

No dia 1 de fevereiro de 2010, no municipio de Engenheiro Paulo de Frontin, o novo

Campus Avancado passa a integrar o IFRJ. Este campus focara suas atividades em trés eixos



norteadores: Informacdo e Comunicagdo, Recursos Naturais e Hospitalidade e Lazer. Sendo que
0s cursos destes eixos foram relacionados no acordo de metas do campus.

As mudancas politicas e econbmicas do pais refletiram-se nas transformacdes ocorridas
no CEFET de Quimica de Nil6polis/RJ, especialmente nos ultimos 12 anos, apds a promulgacéo
da LDB. E importante ressaltar que a instituicdo mantém diversos convénios com empresas e
orgaos publicos para realizacdo de estagios supervisionados, consultorias e vem desenvolvendo
uma série de mecanismos para integrar a pesquisa e a extensao aos diversos niveis de ensino
oferecidos pela Instituicdo e pelos Sistemas municipais e estaduais em suas areas de atuagao,

colocando-se como um agente disseminador da cultura e das ciéncias em nosso Estado.

2. JUSTIFICATIVA

A atuacao de técnicos de nivel médio tem sido primordial para o bom funcionamento das
empresas, especialmente no que diz respeito a necessidade de se cumprirem conformidades
legais, ou de se buscarem atitudes pro-ativas no sentido do atendimento as demandas de
seguranca nos procedimentos dentro das empresas. Esse comportamento tem a finalidade de
melhorar a imagem da empresa frente a um mercado cada vez mais exigente em relacao as
tecnologias limpas ou de fornecer melhorias de seguranca e saude demandadas pelos
trabalhadores e pela comunidade.

A implantacdo do Curso Técnico em Seguranca do Trabalho no Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro visa catalisar as iniciativas educacionais
comprometidas com a reducdo das desigualdades sociais e com o desenvolvimento do Brasil.
Sendo assim, o Campus Duque de Caxias e o Campus Sao Goncalo devem oferecer o Curso
Técnico em Segurancga do Trabalho, adequado ao perfil socioeconémico dos municipios nos quais

se localizam e de sua circunvizinhancga.

2.1 — IMPLANTACAO EM SAO GONCALO

S0 Gongalo possui uma populacdo estimada de um milhdo de habitantes, constituindo-se
no segundo maior municipio do estado do Rio de Janeiro. E, no entanto, considerado uma cidade-
dormitério, perfil que tende a mudar diante dos investimentos em infra-estrutura e da nova imagem
da cidade, valorizada, entre outras razdes, por seu potencial econémico.

Nas décadas de 40 e 50, o parque industrial de Sdo Gongalo chegou a ser um dos mais
importantes do estado do Rio de Janeiro, atuando nos campos da metalurgia, transformacéo de
materiais ndo metalicos (cimento, cerdmica e outros), quimica, farméacia, papel e produtos
alimenticios, sendo chamada de Manchester Fluminense.

Atualmente, S&o Goncalo luta para retomar seu espaco, com um parque industrial variado



gue inclui firmas como: Plastigel, Tintas Internacional, Electro Vidro, Comercial Gerdau, CCPL,
Quaker Alimentos, varios laboratdrios farmacéuticos (B. Braun, Herald’'s), além de confeccoes,
principalmente de jeans.

O comércio goncalense é um dos mais ativos da regido, com grandes redes de
supermercados, como Makro, Carrefour, Extra e Sam’s Club (do grupo americano Wal Mart). Além
disso, situa-se no municipio um grande shopping center: o Sdo Gongalo Shopping Rio, inaugurado
em 2003 as margens da BR-101, um empreendimento que gera 2,5 mil empregos diretos.

O cenario presente e prospectivo da economia da regido aponta a caréncia de formacéao
de profissionais com qualificacao inicial, assim como de técnicos e de graduados, sobretudo nas
areas de recursos pesqueiros, construgdo civil, quimica, informética, gestédo, seguranga, saude e
meio ambiente.

Com a perspectiva da implantagdo do Complexo Petroquimico do Rio de Janeiro em
Itaborali, far-se-a necesséria a existéncia de profissionais qualificados tanto na fase de construcéo
guanto na de operagdo do Complexo. A demanda por profissionais j& foi sinalizada pelo Centro de
Inteligéncia de Sdo Gongalo, responsavel pelo atendimento a demanda de categorias profissionais
previstas para o Complexo Petroquimico.

Profissionais da area de Seguranca, Salude e Meio Ambiente sdo fundamentais desde o
inicio da implantacdo deste Complexo. Além dessa demanda especifica, h4, por parte das
empresas do ramo quimico, de alimentos, farmacéutico, da construcao civil, de supermercados de
grande porte e de transportes, a necessidade de ter em seus quadros, como empregados,
técnicos de seguranca do trabalho, em obediéncia ao Art. 162 da CLT, disciplinado pela Norma
Regulamentadora n° 04 (NR-4 - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho — SESMT). Essa norma determina que as empresas publicas e privadas
gue tenham trabalhadores regidos pela CLT, em fun¢éo do grau de risco da atividade e do nimero
de empregados que possuam, organizem e mantenham em funcionamento o SESMT, com o
objetivo de desenvolver programas preventivos de controle de riscos e de acidentes de trabalho.

Além disso, existem outras Normas Regulamentadoras, como a NR-7 (Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional); a NR-9 (Programa de Prevencao de Riscos Ambientais),

e outras que devem obrigatoriamente ser implantadas nas empresas.

2.2 — IMPLANTACAO EM DUQUE DE CAXIAS

No caso do Municipio de Duque de Caxias, de acordo com a analise de demanda, ficou
evidente que os cursos que melhor atenderiam a clientela local seriam aqueles ligados as areas
de petrdleo, gas, plasticos e informatica, refletindo as atividades industriais tipicas da regidao. O
técnico de Seguranca do Trabalho é imprescindivel em todas essas areas. Dessa forma, o0 curso
ministrado pela Instituicdo estaria formando profissionais para o atendimento a demandas

especificas e para o aproveitamento da for¢a de trabalho dos municipios de Duque de Caxias.



Esse municipio e seus arredores apresentam um grande potencial no que diz respeito ao
acolhimento de tecnologias e acdes inovadoras no campo do desenvolvimento educacional e
cientifico. Esse potencial caminha paralelamente as vocacdes da regido, que abriga desde o pdlo
moveleiro as industrias de refino de petrdleo e gas, a REDUC, pequenas e médias industrias de
calcados, um parque de ferramentaria de plastico e o p6lo Gas-Quimico.

O municipio de Duque de Caxias possui hoje a sexta maior economia brasileira, de acordo
com o Ultimo censo, e a segunda do estado, tendo uma populacdo de 800 mil habitantes.
Segundo a Secretaria de Desenvolvimento Econdmico de Duque de Caxias, aproximadamente 20
empresas se encontram em fase de implantagdo no municipio e h4 uma perspectiva de que cerca
de 40 empresas venham a se instalar no Municipio, o que configura uma expectativa de que cerca
de 60 empresas la se instalem nos préximos dois anos. Com isso, espera-se que sejam criados
cerca de vinte e cinco mil postos de trabalho diretos e indiretos na regiéo.

Duque de Caixas, como os demais municipios que compdem o Grande Rio, apresenta
uma caréncia significativa de instituicdes publicas que ministrem, educacgdo profissional de nivel
médio e superior de qualidade, fazendo com que boa parte de sua populacdo em idade escolar
tenha de buscar uma melhor formacgéo fora do municipio, em especial no Rio de Janeiro. Essa
situacdo acarreta um efeito negativo na capacidade de atendimento das redes de ensino de outros
municipios e compromete a permanéncia do quadro de profissionais mais qualificados no
municipio.

A educacédo, com a solidificacdo de processos abrangentes de ensino e aprendizagem, €
instrumento de transformacgéo social que abre caminho para a inclusédo social. A oferta de ensino
de boa qualidade é requisito fundamental para que se possa pensar em justica social e se
fornecam condicbes para que os individuos pertencentes a camadas menos privilegiadas da

populagcdo possam competir em condi¢des de igualdade com aqueles de maior poder aquisitivo.

3 - OBJETIVOS DO CURSO

Curso Técnico em Seguranca do Trabalho tem como principais objetivos:

. Capacitar profissionais de nivel médio, nos termos da legislagdo vigente, para, no
ambito dos Setores Produtivos e de Servigos, desempenhar atividades técnicas, de prevencgédo de
acidentes do trabalho ou de doencgas ocupacionais, através de acdes e programas especificos,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida do trabalhador brasileiro e propiciando a
diminuicéo do custo total decorrente dos infortanios laborais.

. Proporcionar aos estudantes o desenvolvimento de competéncias para interpretar a
legislacdo especifica que rege a area; reconhecer e avaliar os riscos das atividades laborativas,
bem como desenvolver mecanismos adequados de prevencdo; organizar as Semanas de

Prevencao; realizar palestras, treinamentos e outras estratégias para divulgacao e informacao aos



trabalhadores sobre as condicbes de trabalho a que estdo expostos; e realizar os primeiros

socorros em situacdes de emergéncia.

4 - PUBLICO ALVO
O curso é oferecido para alunos que estejam cursando no minimo o 3° ano do Ensino

Médio ou tenham concluido o Ensino Médio.

5 - PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

Ao concluir o Curso Técnico em Seguranca do Trabalho, o profissional devera apresentar
um conjunto de competéncias que o habilitem a desempenhar as suas atividades na area de
Seguranga do Trabalho. E esperada desse profissional a capacidade de:

. Realizar trabalho em equipe, correlacionando os conhecimentos de vérias disciplinas
ou ciéncias de forma interdisciplinar;

. Conhecer e interpretar a legislagdo e as normas técnicas de seguranca, saude e
meio ambiente, atuando na gestao integrada;

. Aplicar principios ergonémicos na realizacdo do trabalho;

. Operar equipamentos proprios no campo de atuacao;

. Aplicar primeiros socorros em situacdo de emergéncia;

. Coletar, organizar e registrar dados relativos ao campo de atuacgéo;

. Conhecer os fundamentos de prevencéo de doencas e acidentes do trabalho;

. Reconhecer e avaliar os riscos profissionais a que estdo expostos os trabalhadores e

identificar as formas de prevencao de acidentes;

. Identificar e avaliar rotinas, protocolos, instalacdes e equipamentos;

. Atuar em consultoria sobre seguranca do trabalho;

. Realizar palestras e treinamentos para informar os trabalhadores sobre os riscos
ocupacionais e a sua prevencao;

. Utilizar recursos e ferramentas de informatica na confeccdo de relatérios, tabelas e

apresentacgoes.

5.1 - Duragédo e Carga Horaria do Curso
» Duracédo do curso: 3 semestres
= Total de horas do Curso Técnico: 1215 horas.
= Total de horas de Estagio Curricular: 480 horas

= Registro Profissional: Conselho Regional de Eng  enharia e Agronomia

5.2 - Eixo tecnoldgico: Seguranca



= Base Legal: Lei Federal n°. 9.394, de 20 de dezembr

0 de 1996; Resolucdo

CNE/CEB n°. 04, de 03 de dezembro de 1999; Resolugd o CNE/CEB n°1, de 21

de janeiro de 2004; Resolugao n° 3, de 09 de julho

6 - ORGANIZACAO CURRICULAR

1° Periodo

Carga Horéria do Periodo: 405 horas

de 2008

, o - Carga Horaria el [HErErE
Ordem Cadigo Disciplinas Atividade Semestral
Semanal (h/a)
(horas)
01 SGTCO001 Fisica T 2 27
02 SGTC002 Higiene do T/P 6 81
Trabalho |
03 SGTCO003 Informatica T/P 2 27
Aplicada |
Matematica,
04 SGTCO004 Probabilidade e T 4 54
Estatistica
05 SGTC005 Portugues T 54
Instrumental
06 SGTC006 Quimica T/P 81
07 sGTcoo7 | Segurancado T/P 81
Trabalho |
Total 30 405

Obs: 1- T=teoria P= pratica 2- Hora-Aula= 45 minutos

2° Periodo

Carga Horéria do Periodo: 405 horas

_ - » Carga Horaria Carga Horaria
Ordem Cadigo Disciplinas Atividade Semestral
Semanal (h/a)
(horas)
08 SGTCO008 | Analise de Riscos T 6 81
09 SGTCO009 Desenho Técnico T/P 4 54
10 SGTCO10 Higiene dﬁ Trabalho TP 81
11 SGTCO11 Informatlcl? Aplicada TP 2 27
12 SGTCO012 | Inglés Instrumental | T 2 27
13 SGTCO013 | Quimica Aplicada T/P 4 54
14 | sGTCo1a| Segurancado /P 6 81
Trabalho Il
Total 30 405

Obs: 1- T=teoria P= pratica 2- Hora-Aula= 45 minutos

3° Periodo




Carga Horaria do Periodo: 405 horas

. . . Carga Horaria Sl e
Ordem | Caodigo Disciplinas Atividade Semestral
Semanal (h/a)
(horas)
Empreendedorismo
15 SGTCO015 e Relacdes T 4 54
Interpessoais
16 SGTCO016 Ergonomia T/P 4 54
Gestao Integrada:
Qualidade, Meio
17 SGTCO17 Ambiente, Salde e T 6 81
Seguranca
18 SGTCO18 Inglés Ins”trumental T 2 27
19 |sGTcolg| Segurancado TP 6 81
Trabalho 11l
20 |sGTcozo| Segurancana /P 54
Construcéo
21 SGTC021 Toxicologia T 4 54
Total 30 405

Obs: 1- T=teoria P= pratica 2- Hora-Aula= 45 minutos

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Disciplina | Atividade - Carga Horaria Total (horas)
Estégio Curricular Supervisionado - P | 480
Total | | 480
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Curso Técnico em Segur

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Fisica (*) Andlise de Risco (*) Empreendedorismo & RIT
SGTC001 |__tipo: T/P SGTC008 |__tipo: T SGTC015 |__tipo: T
AS* 2 |_ch 27,0h AS* 6 |_Ch 81,0h AS* 4 | cH= 54,0h
HGT | Desenho Técnico (*) Ergonomia
SGTC002 [__tipo: T/P SGTC009 [__tipo: TP SGTC016 [__tipo: T
AS 6 | cH 81,0h AS 4 | cH 54,0h AS 4 | cH 54,0h
Gestao Integrada: _Qualdade,
Informéatica Aplicada | HGT Il (*) Meio Ambiente, Saude e
Seaguranca
SGTC003 | tipo: T/P SGTC010 | tipo: TP SGTCO017 | tipo: T
AS 2 | cH 27.0h AS 6 | cH 81,0h AS 6 1 cH 81.0h
Mat. Prob e Estat. (*) Informéatica Aplicada Il (*) Inglés Instrumental Il
SGTC004 | tipo: T SGTCO011 |__tipo: TP SGTC018 |__tipo: T
AS 4 | cH 54,0h AS 2 | _cH 27,0h AS 2 | cH 27,0h
Portugués Instrumental (*) Inglés Instrumental | SGT Il
SGTC005 [__tipo: T SGTC012 [__tipo: T SGTC019 [__tipo: T
AS 4 | CH 54,0h | _cH 27,0h | cH 81,0h
Quimica Quimica Aplicada (*) Segurancga na Construgéo
SGTC006 |__tipo: T/P SGTC013 |__tipo: TP SGTC020 |__tipo: T
AS 6 | cH 81.0h AS 4| cH 54.0h AS 4 | cH 54.0h
SGT | SGT Il Toxicologia
SGTC007. | tipo: TP SGTC014 |__tipo: TP SGTC021 |__tipo: T
AS 6 ] cCH 81,0h | cH 81,0h | cH 54.0h
AS* namero de aulas semanais
CH * carga horéria da disciplina
[ Carga Horaria 405,0h| [ Carga Horaria 405,0h| Carga Horaria 405,01
| AS| 30 | A 30 A 30|
[Disciplinas Obrigatérias 90 AS 1215h | [Estagio Supervisionado 480h |
[Disciplinas Optativas 0AS 0Oh | [Carga Horéaria Total 1215h |

(*) Disciplina que permite a dependéncia. Modalidade: Plano de Trabalho.
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8— CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE CONHECIMENTOS E EXPERIENCIAS
ANTERIORES

Com base nos planos dos cursos e considerando-se o perfil dos alunos a serem formados,
entende-se que os saberes por eles produzidos ao longo de suas trajetérias de vida devem ser
legitimados e reconhecidos. Compreende-se que sdo eles decorrentes de variados espacos —
cultural, laboral, social, politico e histérico.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, “o conhecimento
adquirido na Educacdo Profissional e Tecnoldgica, inclusive no trabalho, podera ser objeto de
avaliacdo, reconhecimento e certificacdo, para fins de prosseguimento ou conclusdo de estudos
(Art. 41).

O Parecer CNE/CEB n° 40/2004 ratifica essa possibilidade, ao estabelecer que, para fins
de concluséo de estudos e obtencao do correspondente diploma de Técnico,

(...) ficam os estabelecimentos de ensino da rede federal de educacgédo profissional e
tecnoldgica autorizados, nos termos do Artigo 41 da LDB, a avaliar e reconhecer competéncias
profissionais anteriormente desenvolvidas, quer em outros cursos e programas de treinamento e
desenvolvimento de pessoal, quer no proprio trabalho, tomando-se como referéncia o perfil
profissional de conclusdo e o plano de curso mantido pela instituicdo de ensino, bem como
expedir e registrar os correspondentes diplomas de Técnico de nivel médio, quando for o caso.

Com base nesses principios legais, sera aplicado o seguinte critério de aproveitamento de
conhecimentos e experiéncias anteriores, para fins de avaliagdo e reconhecimento de
competéncias anteriormente desenvolvidas, visando ao prosseguimento de estudos e a conclusédo
de curso:

» Aproveitamento mediante avaliacdo realizada pela Instituicdo, que valide as competéncias
desenvolvidas, constatada a equivaléncia com as competéncias de formacéo definidas no

Plano de Curso.

= Aproveitamento de até 30% do total de disciplinas do curso.”

9- CRITERIOS DE AVALIACAO

A proposta pedagogica do curso prevé uma avaliacdo continua e cumulativa, assumindo,
de forma integrada, no processo ensino-aprendizagem, as func¢des diagndstica, formativa e
somativa, com preponderancia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos, devendo ser
utilizada como ferramenta para tomada de consciéncia das dificuldades e conquistas dos alunos e
gue funcione como instrumento colaborador na verificacdo da aprendizagem, contemplando os
seguintes aspectos:

» Prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos;
15
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* Inclusdo de tarefas contextualizadas;

* Manutenc¢do de didlogo permanente com o aluno;

e Utilizag&o funcional do conhecimento;

» Conferir ao aluno todo conhecimento necessario antes da sua avaliagao;

» Exigéncia dos mesmos procedimentos de avaliacdo para todos os alunos;

» Atendimento extraclasse ao aluno (monitoria);

» Estratégias cognitivas e metacognitivas como aspectos a serem considerados na correcao;

» Correcao dos erros do aluno sob a 6tica da construcao de conhecimentos,

* Importancia conferida as aptidées dos alunos, aos seus conhecimentos prévios e ao
dominio atual dos conhecimentos que contribuam para a construgdo do perfil do futuro
egresso.

A avaliacdo do desempenho escolar é feita por disciplinas e por bimestres, considerando
aspectos de assiduidade e aproveitamento. A assiduidade diz respeito a frequéncia as aulas
tedricas, aos trabalhos escolares, aos exercicios de aplicacdo e atividades préaticas. O
aproveitamento escolar é avaliado através de acompanhamento continuo do aluno e dos

resultados por ele obtidos nas atividades avaliativas.

10 — INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

. Salas de aula:

» Campus Sao Gongalo: 08;

» Campus Duque de Caxias: 14.

. Laboratérios:

» Campus Duque de Caxias: 01 planta piloto; 07 laboratérios; 02 laboratérios de
Informética.

» Campus S&o Gongalo: 07 de Quimica/Biologia; 01 de Fisica; 01 de Informética; 01 de
Ciéncias Humanas; 01 de Artes/Desenho Técnico/Matematica; 01 de Seguranca do Trabalho

» Fazem parte dos Laboratorios de Seguranca do Trabalho (Campus Duque de Caxias) 0s

seguintes equipamentos:

Equipamento Marca Modelo

Decibelimetro digital ICEL DL-4200

Decibelimetro / Higrometro / Termometro e

Luximetro de 0 a 20.000 Lux, com fotocelula,

sensor de umidade e temperatura , termopatr, INSTRUTHERM THDL-400
protetor de vento bateria, com certificado de

calibracdoe manual de instrucdes.
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Dosimetro de ruido digital, versao para 5 eventos,
acompanha kit: dosimetro de ruido + microfone +
estojo para transporte + software + cabo + manual
de instru¢cdes em portugués.

Luximetro digital, escala de 2.000 a 50.000 lux,
display de cristal liquido (LCD), memoria (HOLD),
correcdo do co-seno, com fotocelula, precisdo
+5,0, com certificado de calibracdo e manual de
instrucoes.

Luximetro digital, escala 200 lux 200.000 lux,
memoria Data Hold, correcdo do co-seno, com
certificado de calibracdo, com fotocelula e manual
de instrucdes.

Medidor de vibragao digital com saida RS-232,
display de cristal liquido de 5 digitos, escalas:
velocidade: 0,5 a 199,9 mm/s, 0,05 a 19,99 cm/s,
0,02 a 7,87in/s.

Medidor de stress termico (termdémetro globo)
digital portatil, escala de -1 0 & 150 °C, precisédo
0,1 °C, efetua o calculo de IBUTG interno e
externo.

Termo-Anemometro digital, display de cristal
liquido (LCD) com iluminacéo, escalas: 30m/s, 58
nés, 5.900 pés/ min, 67 MPH, 108 km/h,
temperatura : 50 °C / 122 °F, memoria data hold,
registro maximo e minimo e medio, com certificado
de calibragdo e manual de instrugdes.

Termonetro digital tipo aspecto a prova d'agua
com registro de maximo e minimo, display de
cristal liquido (LCD) 3 digitos , congelamento de
leitura (HOLD), desligamento automatico, escalas:
-40°C a 250°C, acompanha manual de instrucdes.

Ministério da Educagdo
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INSTRUTHERM

INSTRUTHERM

INSTRUTHERM

INSTRUTHERM

INSTRUTHERM

INSTRUTHERM

INSTRUTHERM

DOS 500

LD300

LD200

MV690

TGD 200

THAL300

MINIPA MV362
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Detector Portatil de até 04 gases: sulfeto de
hidrogénio, H2S, monoxido de carbono, CO,
oxigénio, 02 e gases combustiveis como
metano, CH4, com kit espago confinado com
mangueira de 5m e bomba de amostragem,
clipe de cinto, sensores de deteccao,
carregador de bateria, filtros de papel, software,
cabo RS-232, bomba de succado integrada,
maleta para transporte, interface para PC via
saida RS-232, display cristal liquido, sensor
catalitico e eletrolitico, armazena até 24 registros
na memoria, alarmes alto, baixo, TWA, e STEL,
auto-teste de funcdo completa de integridade do
sensor, bateria e circuitos, temperatura de
operacdo de 0 a 50°C, tempo de operacdo de
16 h continuamente, manual de instrugcfes. 220V.

INSTRUTHERM DG500

. Fazem parte dos Laboratorios de Seguranca do Trabalho (Campus S&o Gongalo) os

seguintes equipamentos:

Equipamento

Altimetro digital: altimetro escala:(-)2296 pés a(+)
29500 pés e ou(-) 700mts a (+)9000 mts(relativos
ao nivel do mar) menor resolu¢do de 1metro ou 3
pés.(leitura em pés ou em metros). mede também
altitude de modo alpinista, zerando-se o aparelho
indicara a altitude no final da escalada. também faz
medi¢cbes negativas de altitude(no caso medicdes
de profundidade). 1mt aprox=3,28084 pés.
barometro escala:350 a 1100hpa, menor resolucdo
lhpa(leitura em hpa ou em mmhg). termometro
escala:-5+50gc, menor leitura 1gc(leitura em
celscius ou farenheit). bassola  escala:
0+3600.display com 16 pontos cardeais, resolugao
lo., exatiddo +- 30. relogio e calendario: marcacédo
de ano/dia/hora 24h ou 12h(am/pm).
metereologia:marcacao de ensolarado/sol
fraco/nublado/chuva. display Icd :icom led
retroiluminado, memoriza a data o tempo todo.
alimentacdo:duas baterias "aaa"-desligamento
automatico. modelo multi mZ100/al.
tag:barometro,altimetro,altitude,bldssola,bussola,zd
-2028,2d2028, multifuncéo,multi,m100,altimetro

Decibelimetro - Medidor de Nivel de Presséo
Sonora Digital com Filtro de Banda de Oitava e
Terca de Oitava: Display: cristal liquido (LCD) de 4
digitos com barra gréafica. Padrées aplicaveis: IEC
651 tipo 2, IEC 804 tipo 2, BS EN 65, 1994, IEC
1260-1995. Medicao: Lp, Leq, LE, Lmax., Lmin.

Escala: 30 a 130 dB. Analise de freqiéncia na

Marca Modelo
MULTIMEDICAO ZD 2028
INSTRUTERM DEC-5030
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escala de banda de oitava com 9 bandas e 1/3 de
oitava com 27 bandas. Precisdo: £ 1,5 dB (ref. 94
dB em 1 kHz). Microfone: Eletreto condensado
destacavel de %2 polegada. Ponderacédo: A, C e P
(Plano). Resposta: Rapida e lenta. Funcoes:
Reldgio e calendario. Faixa de frequéncia: 25Hz ~
10kHz. Saida analégica: AC: 2Vrms / 10mV DC /
dB. Comunicacdo com PC: Interface serial RS-
232. Capacidade da memoéria: 12280 dados
(decibelimetro). 1024 dados (oitava e terca de
oitava). Temperatura de operagdo: 0°C a 40°C.
Umidade de Operacdo: 10% a 80% RH.
Alimentacao: 4 pilhas de 1,5V, c/ adaptador 9/25
pinos. Indicacdo de bateria fraca. Dimensdes: 345
x 100 x 60 mm. Peso: 950g. Fornecido: Estojo, 4
pilhas de 1,5V C, software, cabo RS-232,
adaptador 220V, chave de fenda, protetor de vento
mod. SB-01, plug 3,50 e manual de instrugdes.
Opcional: Calibrador mod. CAL-4000, cabo de 10m
mod. CRE-470 e cabo adaptador USB mod. CRS-
80,Maleta para Transporte Mod.MA-800 e
Certificado de calibracao

Anemdmetro Digital Portatil: de Cristal Liquido
(LCD): de 3 1/2 digitos. Escalas: 0.4 a 30.0 m/s; 80
a 5910 ft/min; 1.4 a 108.0 km/h, 0.9 s 67.0 mile/h;
0.8 a 58.3 knots. Precisdo: £ 20 m/s: + 3% da
escala cheia

> 20 m/s: + 4% da escala cheia

Resolugdo: 0.1 m/s; 1 ft/min; 0.1 km/h; 0.1 MPH,;
0.1 knots.

Sensor (ventoinha) incorporado ao aparelho.
Membéria: Maxima e Minima. Data Hold: Congela a
leitura no Display. Temperatura de Operacdo: 0 a
50°C. Umidade de Operagdo: Max. 80% RH.
Alimentacdo: 1 Bateria de 9V (n&@o incluso).
Dimensbes / Peso: 156 x 60 x 33mm / 160g.
Fornecido: Manual de instrucdes

Bomba de amostragem de Poeira: Caracteristicas:
Construcdo robusta e confiavel: Suporta as mais
dificeis tarefas em ambientes industriais. O
rotametro interno monitora o fluxo sobre a faixa de
vazdo de 0,5-3,0 Ipm e um ajuste de controle
eletrbnico de fluxo que permite que as partes
durem mais tempo para que a manutencdo é
minimizado. A bateria NiCd recarregavel fornece
aproximadamente 10 horas de operacdo com uma
Unica carga. Regulacdo do fluxo selado e chave
liga/desliga: Protege o BDX-Il contra poeira,
umidade e fibras. Possui filtro que protege a
pneumatica interna de sujeira e detritos. Este filtro
€ montado externamente, permitindo rapida e facil
inspecado ao usuario. Compacta, leve e resistente .
Especificacbes: Faixa de vazao: 500~3000 cc/min.
Controle do fluxo: 5% do ponto definido por um

INSTRUTERM

SENSIDYNE/GILIAN
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AD-250

BDX I
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periodo de 8 horas, com ndo mais de 2 reajustes
durante a operacdo com 2 LPM. Indicador de fluxo:
Rotametro incorporado com escala de 500 a
4000cc/min, com 500 cc/div em +20% da precisdo
da escala completa. Tempo de execucdo: 14-16
horas. Duracdo da bateria (carga completa): 10
horas a 2 LPM com presséo de entrada de até 20
pol. de agua a 21°C. Temperatura e umidade de
operacao: -20 a 45°C / 5-85% UR. Tensao: 127V,
bateria recarregavel de NiCd 4,8V. Fornecido com
carregador de bateria, kit de ferramenta,
mangueira de 36", clipe jacaré e manual de
instrucdes. Peso lig: 595¢g. Dimensdes: 90 x 100 x
51mm (AXLxP)

Calibrador bomba amostragem: Trés células bolha
de calibracdo disponiveis para os intervalos do
fluxo de ar de 1 a 250 cc / min (célula de baixo
fluxo), 20 cc / min a 6 LPM (célula de fluxo
intermediério) e 2-30 LPM (célula de fluxo alto).
Um sensor infravermelho |1é a vazao da bolha, que
é entdo calculada e exibida. Base de Dados: Facil
de operar, controlado por um microprocessador
simples de ligar / desligar e reiniciar. Tela LCD
grande para facil leitura. Opera tanto com
alimentacdo AC ou baterias recarregaveis (8 horas
de duracéo). Leve e portétil, para facil portabilidade
em qualquer ambiente. Kit de diagnostico - Painel
completo de diagndstico embutido na tampa do
gabinete. O painel utiiza um rotametro
intercambidvel com capacidade de fluxo de 2 a
5000 cc / min e ser&a executado em um dos Vvarios
testes de diagnostico: "Load" de simulagdo -
Oferece duas simulagbes de carga para fluxos
altos e baixos. O Magnehelic ® um mecanismo
interno construido que permite 0 monitoramento
visual de vazamento e ajuste de fluxo. Kit PC
disponivel - Download de dados e manipulagcdo em
tempo real. O kit inclui um cabo para conectar o
computador a porta RS-232 da Base Gilibrator-2,
software que permite que o usuario obtenha nome
do operador, taxas de fluxo, os dados de média,
namero de amostras, a seqiéncia da amostra e 0os
dados do desvio padréo

Calibrador para dosimetros: Atende a norma: IEC-
942 | Classe 2. Categoria: Tipo 2. Niveis de
pressdo sonora de saida: 94 dB e 114 dB.
Calibracdo de microfones de meia polegada.
Frequéncia de Saida: 1000Hz + 4%. Condi¢des de
referéncia: Temperatura 23°C (73°F), Presséo:
1013mbar, Umidade: 65% UR. Precisdo: + 0,5dB.
Alimentacdo: 1 Bateria de 9V. Alarme de bateria
fraca: O calibrador ira cortar a pressédo sonora de

SENSIDYNE/GILIAN
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CAL-3000
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saida se a bateria estiver fraca. Temperatura de
operacdo: -10 a 50°C. Temperatura de
armazenagem: -20 a 50°C (Sem bateria).
Temperatura coeficiente: 0 a 0,01dB °C.
Dimensdes: 120 x 51 x 43mm. Peso: Aprox. 130g.
Acessorios fornecidos: Uma bateria de 9V e
manual de InstrugBes. AcessoOrios opcionais
(Vendidos  separadamente): Certificado de
calibracdo; Estojo mod. ES-01 e Maleta para
Transporte mod. MA-800 e MA-810.

Decibelimetro Digital com Data-Logger e conexao
USB: Niveis de escala: Baixa: 30dB a 130dB.
Media: 50dB a 100dB. Alta: 80dB a 130dB. Auto:
30dB a 130dB. Escala de frequencia: 31,5HZ a
8kHz. Escala dindmica: 50dB. Indicacdo de sobre-
escala. Indicacdo de sub-escala. Indicacdo de
valor maximo MAX e minimo MIN. Ponderacéo de
tempo: R4pida (FAST): 125mS. Lenta (SLOW): 1s.
Ponderacao: A e C. Funcado: Data Logger. Saida:
USB. Niveis de alarme: Ajustaveis. Microfone:
Condensador de eletreto de Y polegada. INSTRUTERM DEC-490
Resolucdo: 0,1dB. Atualizacdo do visor: 2 vezes
por segundo. Saida analogica: AC / DC, AC = 1V
rms; DC = 10mV/dB. Dimensdes: 278mm X 76mm
X 5BOmm. Peso: 350g. Acessorios fornecidos:
Protetor de vento, Software, Cabo USB, Tripé,
Chave de ajuste (tipo fenda), Bateria 9 Volts,
Adaptador 9 volts (eliminador de bateria), Maleta
para transporte, Manual de instrucdes. Acessorios
opcionais: Calibrador acustico mod. CAL-4000.
Certificado de calibracéo

Decibelimetro digital: integrador de precisdo com
filtro de banda de oitava e terca de oitava. Escala
aproximada: 30 a 130 dB. Resposta: Répida e
Lenta. Precisdo: +/-1,5 dB. Temperatura de
operacdo aproximada: 0°C a 40° C. Pelo menos 5 HOMIS DEC-460
parametros de Medi¢do. Fornecido com protetor de
vento, Certificado de Calibracdo. Manual de
instrucdes em Portugués. Garantia minima de 1
ano.

Detector multi-gas:O QRAE Il Pump é um detector
de gas completo, resistente mas compacto, com
sensor de um para quatro com uma poderosa
bomba interna. O QRAE Il Pump é projetado para
fornecer monitoramento continuo de exposi¢cdo a
oxigénio, sulfato de hidrogénio, monodxido de
carbono e gases combustiveis para trabalhadores RAE QRAE I
em ambientes perigosos. A estacdo de calibragéo
automatica AutoRAE Lite para o QRAE Il permite o
teste de bump e calibracdo rapidos e faceis do
monitor, otimiza o processo de download de dados
e economiza gas de calibracdo para oferecer o
mais baixo custo de propriedade do mercado.
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Dosimetro de ruido: Display: Cristal Liquido de 4
digitos. Microfone de eletreto condensado tipo Il
ANSI| S1.25 - |[EC 651. Precisao: +1,5dB. Escala:
50 a 130dB. Frequéncia de ponderacéo: A. Niveis
de Critério: 80 a 90dB. Nivel Limiar: 70 a 90dB.
Fator duplicativo: 3,4 ou 5dB. Indicacdo de pico:
115dB. Indicacdo de tempo real. Resposta: Lenta
Travamento do teclado. Alimentacéo: Bateria Ni/Ca
recarregavel. Dimensdes: 102 x 80 x 28mm. Peso:
500g

Dosimetro de Ruido Digital Portatil ¢/ marcador de
tempo Real e funcdo Data-Logger: Display: Cristal
Liquido (LCD) de 4 digitos. Fabricado conforme as
normas: ANSI S1.25 (1991) / ISO 1999 BS 402
(1983). Escala: 70 a 140dB. Precisdo: + 1.5dB SPL
(Decibelimetro), DOSE, LEQ, (Projecdo para 8
horas). Frequéncia de ponderacdo: A. Microfone
de eletreto condensado. Nivel de Critério: 80, 84,
85 ou 90dB (selecionavel). Detector de nivel alto:
115dB. Sinalizacdo de pico: 140dB. Dose: 0,01 a
999,9%. Resolugédo: 0,1dB. Marcador de tempo
real. Taxa de troca: 3,4,5 ou 6dB. Frequéncia:
20Hz a 10KHz. Resposta: Rapida e Lenta.
Indicacdo de escala: alta ou baixa. Capacidade: 5
Eventos. Funcédo: Data logger. Registro de dados
com autondmia de 40h: (5 eventos de 8horas).
Emisséo: de relatério de medi¢do e confeccéo de
histograma. Interface de comunicacdo: RS-232.
Funcdo de pausa: (durante dosimetrias).
Calibracdo: atravées de calibrador externo
(opcional). Funcdo: de blogqueio de teclado.
Teclado: em lingua portuguesa. Temperatura de
Operacdo: 0 a 50°C. Umidade de operacédo: 0 a 90
% UR. Alimentacao: 4 pilhas palito (AAA) de 1,5V.
Dimensbes: 106 x 60 x 34mm. Peso: 350g.
Fornecido: Estojo para transporte mod. ES-08,
Capa protetora mod. ES-18, pilhas, Software em
lingua portuguesa, Cabo com microfone, Clipe de
lapela, Cabo RS-232, Protetor de vento, Chave de
fenda e Manual de instru¢des. Opcional: Calibrador
CAL-4000, Estojo para transporte mod. ES-01,
Cabo USB mod. CRS-80,Maleta para Transporte
Mod.MA-800, Maleta para Transporte Mod.MA-810
e Certificado de calibracéo

Kit Ensaio de Vedacdo Sacarina: Aplicacdes -
Realizacdo de ensaio de vedacdo em industrias:
Petroquimicas, Avicolas, Hospitais, Laboratérios,
Pedreiras, Agricultura, Quimicas, Construcgéo,
Minerac&o, Nuclear, Oleo e Gas, Papel e Celulose,
Industrias em Geral, Riscos, Particulas e Poeiras,
Atmosfera Téxica ndo IPVS, Vapores Organicos,
Gases Acidos. Para Respiradores com peca facial
inteira, semifacial, um quarto facia e peca
semifacial filtrante (isentos de manutencao)

SIMPSON
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Respiradores da MSA: Advantage 3000,
Advantage 1.000, Advantage 200, Advantage 200
LS, Mascara contra Gases Tipo Queixo, Ultra
Twin, Comfo Il, Comfo I Plus, Dustfoe 88 e Affinity.
Luximetro Digital Portétil: Display: duplo de cristal
liquido (LCD) de 4 digitos. Sensibilidade espectral:
proxima a curva fotopica CIE. Display de sobre
escala: O display exibe o simbolo “OL". Escala de
medicao: 99,99 lux, 999,9 lux, 9999 lux, 99990 lux,
(escala automética em 5 passos) 999900 lux /
9,999 fc, 999,9fc, 9999fc, 99990 fc Nota: 1fc =
10,76 lux. Resposta espectral: CIE fotopica (CIE
curva de resposta do olho humano). Precisédo
espectral: Funcéo CIE V .f' 1 = 6%. Resposta de
co-seno: f2 = 2%. Precisdo: + 3% da leitura £ 5
digitos (calibrado com lampada incandescente
padrdo na temperatura de cor de 2856K). Medicdo
de ripple para funcdo: STRAY + LIGHT. Fungédo
Data-Hold. Caracteristicas de temperatura: + 0,1%
/ °C. Taxa de amostragem: 5 vezes por segundo.
Elemento sensivel: Fotodiodo de silicio com filtro
de resposta espectral. Capacidade da memoaria de
dados Manual: 99 conjuntos de dados.

Capacidade de coleta de dados automatica: 43000
conjuntos de dados. Coleta de dados automatica e
interface RS-232. Temperatura e umidade de
operagdo: 0a40°C/0a80% RH. Temperatura e
umidade de armazenagem: -10 a 50°C/0a70% RH.
Alimentacao: 6 pilhas tamanho AAA de 1,5V. Vida
atil das pilhas (tipica): 100 horas (carbono-zinco).
Comprimento do cabo da foto-célula: 150 cm
(aprox.) Dimensdes da foto-célula: 92 x 60 x 29
mm. Dimensdes do instrumento: 150 x 72 x 35
mm. Peso: 320g. Acessorios Fornecidos: Estojo, 6
pilhas AAA, Adaptador AC, software, cabo RS-232
e manual de instrucBes. Acessdrios Opcionais
(vendido separadamente): Certificado de
calibracdo

Medidor campo eletromagnético: Display de cristal
liquido (LCD) de 3 1/2 digitos

Escala Resolucéo Preciséo

20mT 0.01mT /0.01mG + 4% + 3 dig
200mT 0.1mT /1mG + 5% + 3 dig
2.000 mT  1ImT/10mG +10% + 5 dig

Banda de alcance: 30 Hz a 300 Hz. Eixo simples.
Sensor incorporado ao equipamento. Tempo de
resposta: Aprox. 0.4 seg. Temperatura de
operagdo: 0 a 50°C. Umidade de operagdo: Max.
80% RH. Alimentacédo: 1 bateria de 9V. Dimensbdes
/ Peso: 163 x 68 x 24mm [/ 215g. Fornecido:
Manual de instrucbes. Opcional: Estojo para
transporte mod. ES-01, Maleta para Transporte
Mod.MA-800 e Maleta para Transporte Mod.MA-
810.
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Medidor de Stress Térmico Digital com funcgéo de
Anemdmetro: Display: Duplo de cristal liquido
(LCD) de 3 ¥ digitos. Escala: -5°C a 100°C.
Resolugédo: 0,1°C. Precisdo: + 0,5°C. Funcéo
Anemdmetro: (velocidade do vento). Escala: 0 —
20m/s. Resolucdo: 0.1m/s. Precisdo: 4% +
0.1m/s. Interface: serial RS-232. Registrador de
dados (datalogger): 128Kb de memoria.
Capacidade do datalogger automético: 65.000
leituras. Capacidade do datalogger manual: 99
leituras. Data hold: Congela a leitura no display.
Efetua o calculo de IBUTG interno e externo
automaticamente. Taxa de amostragem: 1/
segundo. Memoria MAX/MIN: Exibe a leitura
maxima e minima efetuada. Funcdo: Data e Hora.
Marcador do tempo de avaliacdo. Exibe leituras
em: °C ou °F. Indicagdo de bateria fraca.
Desligamento automatico: Programavel.
Temperatura de operacdo: Modulo sensor: -5°C a
100°C. Médulo monitor: 10°C a 60°C. Umidade de
operacdo: 0 a 85% UR (monitor). Temperatura de
armazenagem: -10°C a 60°C. Umidade de
armazenagem: abaixo de 70%UR. Pontos de
Orvalho. Avaliacdo do ambiente de trabalho
diretamente no software. Gréafico de todos os
indices simultdneos em tempo real através do
Software. Fornecimento de relatérios em listas e
gréficos. Teclado, Painel e software em lingua
portuguesa. Alimentacdo: Bateria de 9V ou
adaptador AC/DC mod. AC-300 (item opcional).
Duragcdo da bateria (zinco/carbono): Aprox. 8
horas. Dimensdes: 221 x 154 x 53mm. Peso: 640g.
MODULO DOS SENSORES DESTACAVEL.
Bulbo Uumido: Haste c/ copo de 50ml e pavio de
algodao. Haste com sensor anemdmetro. Bulbo
seco: Haste para temperatura do ambiente. Esfera
Térmica: De cobre com didmetro de 6” (152,4mm),
com haste central. Obs: As hastes tem diametro de
4mm x 63mm de comprimento. Dimensdes: 153 X
23 x 53mm. Peso: 450g. Fornecido: Capa de
protecdo mod. ES-40,Tripé com regulagem de
altura mod.: TRP-100; Bateria 9V; Bolsa de courvin
para tripé mod.: ES-14; Maleta para transporte; 2
corddes de pano para bulbo imido mod. CP-150;
Software em lingua portuguesa; Cabo RS-232
mod. CRS-60; Cabo de extensdo de 10m; esfera
de cobre de 2 polegadas mod.:ESF-302; Esfera de
cobre de 6 polegadas mod.:ESF-306 e manual de
instrucdes.

Medidor de stress térmico: Display de cristal
liquido (LCD) de 3 1/2 digitos. Escala: - 10 +
150°C. Resolucdo: 0.1°C. Precisdo: + 0.5°C #+
altimo digito significativo. Indicador e maodulo-
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sensor (destacavel) c/ 3 sondas. Efetua o calculo
de IBUTG interno e externo. Taxa de amostragem:
3 [/ seg. Com congelamento de leitura.
Temperatura de operagdo: -10 a 50°C.
Alimentacdo: 1 bateria de NiCa recarregavel com
recarregador embutido ou rede 100 a 240VCA.
Dimensfes / Pesos: 193 x 112 x 52 mm / 500g.
Dimensfes: 258 x 277 x 180 mm. Pesos da
Maleta: 1,660g. MODULO SENSOR. Bulbo umido:
Haste c/copo de 100ml e corddo de pano. Bulbo
seco: Haste para temperatura ambiente. Esfera
Térmica: De cobre com haste central
Observacédo.: As hastes tem sdo construidas em
PT-100 Classe A, Norma DIN 43760. Temperatura
de operacdo: 0 a 100 °C. Dimensdes: 168 x 38 X
51 mm. Peso: 200g (sem globo). Acessdrios
Fornecidos: Cabo de alimentacéo (100 a 240VCA),
Frasco com &agua destilada, Cabo de extenséo
com 10 metros de Comprimento, Tripé com
regulagem de altura, Manual de instrugbes, Mala
especial para transporte do aparelho mod. ES-04,
Capa de courvin para tripé e cabo de extenséo,
Cordao de pano para bulbo amido mod. CP-150.
Acessorio opcional: Certificado de calibracao

Medidor de Vibracdo do Corpo Humano c/
memoria expansivel e conexdao USB. Display: LCD
com Backlight 128 x 64 pixels. Padrdes técnicos:
ISO 8041:2005, 1SO 5349-1:2001, 1SO 2631-1,2,4:
1997 e IEC 61260:1995. Modos de Medicéo:
Vibrac6es transmitidas a mao, vibragbes de corpo
inteiro e vibracdes em edificacdes; Parametros de
medicdo: RMS, VDV, MTVV, PICO, MAX. e MIN.
Anadlise estatica: Pardmetro analisado em clases
de 1 dB mostrados tanto graficamente como em
percentuais. Escala de medi¢do: 0,1m/s ~ 7000m/s
para medicbes mao-braco. Escala de linearidade:
Trés escalas de 80 dB sobrepostas por 70 dB.
Conversor digital: Resolugdo de 25 bits a 8k de
amostras / s. Ditribuicdo estatistica dos parametros
escolhidos. Espectro de faixa de oitava ou de
terceira oitava para cada eixo de medicéo.
Velocidade, aceleracdo ou  deslocamento.
Membéria: Flash interna expansivel com cartdo SD.
Interface serial: RS-232 e USB. Saida: LINE para
quatro canais de medig¢do: 2Vpp F.S. Alimentacéo:
4 baterias AA. Dimensdes: 95 x 240 x 50 mm.
Peso: 680g. Temperatura de armazenagem: -25°C
~ 70°C. » Temperatura de operagdo: -10°C ~ 50°C
< 90% U.R. Memoéria Flash interna expansivel
com cartdo SD. Interface: Serial RS-232 e USB.
Saida LINE para quatro canais de medigdo: 2Vpp
F.S. Alimentacdo: 4 pilhas AA. Dimensdes: 95 x
240 x 50mm. Peso: 680g. Acessorios Fornecidos:
Cabo USB, Software, Estojo, Acelerbmetro Triaxial

INSTRUTERM MV-100
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para vibragcbes do corpo todo, Acelerébmetro
Triaxial para vibracdo Braco-Mao, Cabo conector,
adaptador para montagem e Manual de instrugoes.

Medidor Ultravioleta: Display de cristal liquido
(LCD) de 3 1/2 digitos . Escala: 19990 mW/Cmz2 .
Resolugdo: 10 mW/Cm? . Resposta espectral:
Faixa 290 a 390nm. Preciséo: + 4% F.E. Sonda
foto-sensora separada do aparelho: Exclusivo foto
diodo UV & cor de UV (UVA & UVB). Extrutura:
Filtro de correcdo. Tempo de resposta: Aprox. 0,4
seg. Temperatura de operacédo: 0 a 50°C. Umidade
de operacdo: Max. 80% RH. Alimentacédo: 1 bateria
de 9V. Dimensdes / Peso: 131 x 70 x 25mm /
220g. Fornecido: Sensor UV e Manual de
Instrucdes . Opcional: Estojo para transporte mod.
ES-01, Maleta para Transporte Mod.MA-800,
Maleta para Transporte Mod.MA-810. Estojo para
Transporte Mod. ES-01

Termo-higro-anemdmetro digital portétil: Display de
cristal liquido (LCD) de 3 ¥ digitos

Escalas. Velocidade: 0,4 - 25,0 m/s, 1,4 - 90,0
km/h, 0,9 - 55,9 mile/h, 0,8 - 48,6 knots

80 - 4930 ft/min. Precisdo: + (2% + 2 digitos).
Resolucdo: 0,1m/s, 0,1km/h, 0,1mile/h, 0,1knots, 1
ft/min. Temperatura: 0° a 50°C / 32° a 122°F.
Precisdo: + 0,8°C / + 1,5°F. Resolugéo: 0,1°C /
0,1°F

Umidade: 10% a 95% UR. Precisdo: = 3% + 1
digito. Resolucédo: 0,1% UR. Data Hold: Congela a
leitura no display. Meméria maxima e minima.
Interface RS-232. Tempo de resposta: Aprox. 0,8
segundos. Desligamento manual ou automatico.
Sensores separados do aparelho. Temperatura de
operacdo: 0° a 50°C. Umidade de operagdo: <
80% UR. Alimentacéo: 1 bateria de 9V

Dimensdes: Instrumento: 180 x 72 x 32mm. Sensor
(Anemobmetro): 72mm@. Sensor de umidade:
26mm@ x 160mm. Peso: 350g. Acessorios
Fornecidos: Estojo para transporte, sensores para
anemdmetro, Sensor de umidade e temperatura
(conjugados) e manual de Instrucdes.

MULTIMEDICAO
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MRU-201

THAR-185

A utilizac&do dos laboratorios esté disposta abaixo de acordo com o periodo:

1° PERIODO

ORDE

DISCIPLINAS

ATIVIDADES

CARGA

LABORATORIO

26



Ministério da Educagdo

Secretaria de Educacédo Profissional e Tecnolégica

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro — IFR]
Pro-Reitoria de Ensino Médio e Técnico — PROET
Direcdao de Ensino - Campi Duque de Caxias e Sdo Gongalo

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

(h/a)?

01 Fisica T/P 2 X

02 Higiene do Trabalho | T/IP 6 Laboratério de
Seguranca do Trabalho

03 Informatica Aplicada | T/P 2 Laboratorio de

informatica
04 Matematica, Probabilidade e T 4 X
Estatistica

05 Portugués Instrumental | T 4 X

06 Quimica T/P 6 X

07 Seguranca do Trabalho | T/IP 6 Laboratério de
Seguranca do Trabalho

2° PERIODO

01 Andlise de Riscos T 6 X

02 Desenho Técnico T/P 4 X

03 Higiene do Trabalho Il T/P 6 Laboratério de
Seguranca do Trabalho

04 Informatica Aplicada Il T/IP 2 Laboratério de

informatica

05 Inglés Instrumental | T 2 X

06 Quimica Aplicada T/P 4 X

07 Seguranca do Trabalho Il T/IP 6 Laboratério de
Segurancga do Trabalho

3° PERIODO
01 Empreendedorismo e T 4 X
Relacbes Interpessoais
02 Ergonomia T 4 X
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03 Gestéo Integrada: Qualidade, T 6 X
Meio Ambiente, Saude e
Seguranca
04 Inglés Instrumental Il T 2 X
05 Seguranca do Trabalho 111 T 6 X
06 Seguranca na Construcao T 4 X
07 Toxicologia T 4 X
Tabela 5 Obs.: 1. T = atividades teéricas; P = atividades préticas. 2. Hora-aula de 45 min.

11 — ACERVO BIBLIOGRAFICO

Na biblioteca (Campus Duque de Caxias) consta um acervo total de 2546 livros. Dentre eles,
temos os titulos listados na tabela abaixo que estdo diretamente relacionados com o curso de
Seguranca do Trabalho.

Item Titulo

2007 TLVs e BEls: baseados na documentagao dos limites de exposicdo ocupacional

1 (TLV s) para substancias quimicas e agentes fisicos e indices biolégicos de exposicao
(BEls)

2 Seguranca do trabalho e gestdo ambiental

3 Seguranca no trabalho e prevengédo de acidentes: uma abordagem holistica

4 Seguranca e medicina do trabalho: legislacéo

5 Ergonomia: projeto e producéo

6 Manual sobre condicdes de trabalho na construgdo civil: seguranca e saude do
trabalhador

7 Normas regulamentadoras comentadas e ilustradas : legislagdo de segurancga e saude
no trabalho

8 Legislacdo de seguranca e saude no trabalho: Novas regulamentadoras do Ministério
do trabalho e emprego

28



Ministério da Educagdo

Secretaria de Educacédo Profissional e Tecnolégica

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro — IFR]
Pr6-Reitoria de Ensino Médio e Técnico - PROET

INSTITUTO FEDERAL DE Direcdao de Ensino - Campi Duque de Caxias e Sdo Gongalo
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

9 Normas regulamentadoras comentadas e ilustradas : legislacdo de seguranca e saude
no trabalho

10 Controle da insalubridade e periculosidade : uma estrategia baseada em cinco pilares

11  Seguranca e higiene do trabalho: legislagéo e normas

12 Treinamento em saude e seguranca do trabalho

13 Manuais de legislagéo Atlas:
Seguranca e medicina do trabalho

14  Insalubridade periculosidade aspectos técnicos e praticos

15 |Seguranca e saude no trabalho em perguntas e respostas
Aprenda como fazer: Perfil profissiografico Previdenciario- ppp Riscos ambientais do

16 trabalho- RAT/FAP, PPRA/NR-9--PPRA-DA (INSS) --PPRA/NR-32, PCMAT--PGR--
LTCAT--IAUDOS Técnicos , Custeio da aposentadoria Especial --GFIP

17 Manual do aluno: Abast area industrial - projeto corporativo de qualificacdo em sms
para empregados de empresas prestadoras de servigos

18 Manual didatico: Abast area industrial - projeto corporativo de qualificagdo em sms para
empregados de empresas prestadoras de servigos

19 Manual Técnico: projeto corporativo de qualificacdo em sms para empregados de
empresas prestadoras de servigos

20 Manual de ergonomia: Manual de aplicacdo da Norma Regulamentadora N°17

Tabela 6

Na biblioteca (Campus S&o Goncalo) consta um acervo total de 5057 livros. Dentre eles,
temos os titulos listados na tabela abaixo que estdo diretamente relacionados com o curso de
Seguranca do Trabalho.

Item

Titulo

Circuitos elétricos.
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2 Instalacdes elétricas.
3 Mecanica para engenharia: dinamica.
4 Mecanica para engenharia: estatistica.
5 Fenbmenos de Transportes.
6 Introducé@o a mecanica dos fluidos.
7 Introduc@o a engenharia de sistemas térmicos.
8 Célculo a uma e vérias variaveis.
9 Célculo a uma e vérias variaveis.
10 Administracdo da producéo e operacgoes.
11 Projeto de produto.
12 Gestao de operacoes.
13 Higiene e seguranca do trabalho.
14 Estudo de movimentos e de tempos: projeto e medida do trabalho.
15 Gestao da producao.
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RIO DE JANEIRO

16 Introducdo a engenharia de producéo.

17 Equipamentos industriais e de processos.

18 Técnicas de otimizacao.

19 Redes produtivas e cadeias de fornecimento.

20 Ventilagdo industrial.

21 Corte e dobragem de chapas.

22 Planejamento e controle da producdo: dos fundamentos ao essencial.

23 Occupational safety management and engineering.

24 Resisténcia dos materiais.

25 Gestao de materiais.

26 Fundamentos da termodinamica.

27 Principios de ciéncias dos materiais.

28 Teoria da usinagem dos materiais.

29 Mecéanica dos materiais.
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30 Manual de prevencéo e combate a incéndios. .

31 Estatica: mecéanica para engenharia.

32 Vibracdes mecanicas.

33 Elementos de maquinas.

34 Elementos de maquinas.

35 Elementos de maquinas.

36 Acustica aplicada ao controle do ruido.

37 Introducédo as ciéncias térmicas.

38 Refrigeracao Industrial.

39 Mecanica geral.

40 Estatica: mecéanica para engenharia.

41 Elementos de maquinas.

42 Mecanica vetorial para engenheiros.

43 Desenho técnico para mecéanica.
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44 Estatica: mecéanica para engenharia.

45 Instalacdes elétricas industriais.

46 Termodinamica.

47 Maquinas elétricas: teoria e ensaios.

48 Engenharia de manutencéo: teoria e pratica.

49 Métodos numéricos para engenharia.

50 Introduc&@o a economia da engenharia.

51 Pesquisa operacional: para cursos de engenharia.

52 Incéndios e explosivos: uma introducéo a engenharia forense.
53 Tecnologia em seguranca contra incéndio

54 Treinamento em saude e seguranga do trabalho

55 SST - profissdo perigosa pra quem nao se prepara

56 Seguranga contra incéndios

57 Seguranga e saude no trabalho em 2.000 perguntas e respostas
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58 Manual de meio ambiente do trabalho

59 Manual de saude e seguranca do trabalho

60 Manual prético - nr 18

61 Manual préatico de avaliacdo e controle de calor

62 Manual préatico de avaliacdo e controle de gases e vapores
63 Manual préatico de avaliacdo e controle de poeira

64 Manual préatico de avaliacdo e controle de vibracdo

65 Manual préatico de avaliacdo e controle do ruido

66 Gestao nr-10 - faca vocé mesmao! -

67 Guia de primeiros socorros

68 Histéria ocupacional

69 Insalubridade e periculosidade

70 Direito ambiental do trabalho e a saude do trabalhador

71 Direito e o ensino aplicados a seguranca contra incéndios
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72 Doencas ocupacionais e as doencas relacionadas ao trabalho

73 Fap e ntep - sub-titulo: novidades que vém da previdéncia social!

74 Acidentes do trabalho e doencas ocupacionais

75 Desenho técnico para construcao civil

76 Desenho técnico moderno

77 Desenho técnico e tecnologia gréafica

78 Desenho técnico

79 Desenho arquitetdnico

80 Nocdes de geometria descritiva

81 Desenho técnico .

82 Expresséao grafica: normas e exercicios.

83 Mapa de riscos ambientais - nr-5

Tabela 7

12 — CERTIFICADOS E DIPLOMAS

Ao término do curso, com a conclusdo do Estagio Supervisionado e o Ensino Médio, o aluno

receberd o Certificado de Técnico em Seguranca do Trabalho.
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Registro Profissional: Conselho Regional de Engenharia e Agronomia.

13 - PESSOAL DOCENTE E TECNICO

CADASTRO DE COLABORADORES — PROFESSORES (Campus Dug ue de Caxias)

NOME AREA /| CURSO TITULACAO MAXIMA
ADNEY LUIS ANJOS DA SILVA Quimica Analitica DOUTORADO
ADRIANA DE AQUINO SOEIRO DA SILVA Quimica Geral MESTRADO
ADRIANA MESQUITA RIGUEIRA Inglés DOUTORADO
ALBERTO CHENU DEORSOLA Seguranga do Trabalho, Qualidade MESTRADO
e Meio Ambiente
ALESSANDRA VIANA OLIVEIRA Quimica Analitica Qualitativa MESTRADO
ALEX SANDER ASSUNCAO Automacgéo e Desenho Técnico MESTRADO
ALINE SANTOS DE OLIVEIRA Biologia Geral DOUTORADO
ANA CAROLINA CARIUS DE OLIVEIRA Matematica MESTRADO
ANA CAROLINA LOURENCO AMORIM Quimica Orgéanica DOUTORADO
ANA PAULA BERNARDO DOS SANTOS Quimica Geral DOUTORADO
ANDERSON LUPO NUNES Fisica e Fisica Experimental MESTRADO
ANDRE GUIMARAES VALENTE Matemética Basica e Superior MESTRADO
ANDRE LUIZ RODRIGUES SANTANA Informatica ESPECIALIZACAO
ANDRE VON HELD SOARES Fisico-Quimica MESTRADO
CARLOS AUGUSTO DE CARVALHO MENDES Quimica Geral e Inorganica GRADUACAO
DIEGO DE SOUZA NICODEMOS Matematica MESTRADO
EMANUELE NUNEJ%E(E;IE_IMA FIGUEIREDO Informatica ESPECIALIZAQAO
EMERSON ALLEVATO FURTADO Fisico-Quimica DOUTORADO
FRANKLIN PARRINI SAMPAIO Informatica ESPECIALIZAGCAO
GUILHERME VELOSO MACHADO DE A. VILELA Quimica Organica DOUTORADO
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JOAO CARLOS MARTINS MAFRA Quimica Organica DOUTORADO
JOAO CARLOS NOGUEIRA ALVES Fisica DOUTORADO
JULIANA RODRIGUES FRANCO Fisica e Fisica Experimental MESTRADO
LEILA MARIA TAVEIRA MONTEIRO Inglés DOUTORADO
LIVIA TENORIO CERQUEIRA CRESPO VILELA Quimica Organica MESTRADO
LUCIANA DE ALBUQUERQUE DALTIO VIALLI Lingua Portuguesa e Literatura MESTRADO
LUCIANO DUTRA MADEIRO Matematica Basica e Superior GRADUACAO
LUCINEIDE LIMA DE PAULO Lingua Portuguesa e Literatura DOUTORADO
MARCIO MARTINS LOUREIRO Blologia Geral & Micrabiologla DOUTORADO
MARCUS VINICIUS BROTTO DE ALMEIDA Lingua Portuguesa e Literatura MESTRADO
MARIA CELIANA PINHEIRO LIMA Quimica Geral/Polimeros DOUTORADO
MARIA INES TEIXEIRA Blologia Geral € Microblologia DOUTORADO
MONIQUE LOPES INOCENCIO Lingua Portuguesa e Literatura MESTRADO
NILTON DE SOUZA MEDEIROS Fisica e Fisica Experimental DOUTORADO
OCTAVIO DOS SANTOS GOUVEIA FILHO Quimica GRADUACAO
PAULO ROBERTO MALHEIROS DE MORAES | Seguranca do Trabalho, Qualidade MESTRADO
e Meio Ambiente
RAFAEL PEREIRA SANTANA Fisica e Fisica Experimental MESTRADO
ROBERTO LUIZ DO SACRAMENTO Desenho Técnico ESPECIALIZACAO
RODRIGO DE OLIVEIRA LEMOS Lingua Portuguesa e Literatura ESPECIALIZACAO
ROMEU ALEXANDRE BATISTA Seguranca do Trabalho, Qualidade ESPECIALIZACAO
e Meio Ambiente
SERGIO THODE FILHO Empreendedorismo / PCP MESTRADO
TERESA CRISTINA DE JESUS M. MARTINS Filodofia MESTRADO
TEREZA CRISTINA JESUS ROCHA Polimeros DOUTORADO
WELSING MOREIRA PEREIRA Informatica MESTRADO

37



INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Ministério da Educagdo
Secretaria de Educacédo Profissional e Tecnolégica

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro — IFR]

Pro-Reitoria de Ensino Médio e Técnico — PROET
Direcdao de Ensino - Campi Duque de Caxias e Sdo Gongalo

WILLIAN DA SILVA LEAL Matematica MESTRADO

PEDRO PAULO MERAT Fisico-Quimica DOUTORADO

CLENIR BRAGA COSTA Psicologia GRADUAQZ\O
Tabela 8

CADASTRO DE COLABORADORES — PROFESSORES (Campus Sao Gongcalo)

NOME AREA | CURSO TITULACAO MAXIMA
AILTON ARTIMOS DA MATTA MATEMATICA ESPECIALIZAQAO
ALEXANDRE DOMINGUES GONCALVES INFORMATICA MESTRADO
ANDERSON ROCHA DA SILVA QUiMICA DOUTORADO
ANDRE LUIZ DO CARMO LEAL SEGURANCA DO TRABALHO MESTRADO
ANGELA MARIA DA COSTA E SILVA COUTINHO DIRETORA DE ENSINO DOUTORADO
ANTONIO BENEDITO DE CASTRO ALVES FILOSOFIA MESTRADO
CINTHIA DA SILVA CARREIRO DA LUZ SEGURANCA DO TRABALHO ESPECIALIZAC}AO
FERNANDA DE MELO LIMA QUIMICA MESTRADO
FLAVIA CARVALHO DE SOUZA QUIMICA DOUTORADO
FRANCISCO ARAGAO AZEREDO GEOGRAFIA MESTRADO
HAYLA THAMI DA SILVA LINGUA PORTUGUESA MESTRADO
HELDER CESAR TINOCO SEGURANCA DO TRABALHO MESTRADO
JANAINA PEREIRA DE OLIVEIRA HISTORIA DOUTORADO
LEONARDO DIAS FERREIRA SEGURANCA DO TRABALHO ESPECIALIZAC}AO
LEONARDO SILVESTRE GOMES ROCHA BIOLOGIA MESTRADO
LUIZ ANTONIO DE OLIVEIRA CHAVES SEGURANCA DO TRABALHO MESTRADO
LUIZ CLAUDIO DIAS CORREA EDUCACAO FiSICA GRADUADO
MARCELO PACHECO SOARES DIRETOR TECNICO DOUTORADO
MARILIA LEITE CAFEZEIRO GEOGRAFIA MESTRADO
PAULO CHAGAS DIRETOR GERAL MESTRADO
RICARDO CESAR ROCHA DA COSTA SOCIOLOGIA MESTRADO
ROSANE DOS SANTOS CANTANHEDE KAPLAN EDUCAQAO ARTISTICA MESTRADO

SAULO DE MELLO DIAS

SEGURANCA DO TRABALHO

ESPECIALIZAGCAO

SERGIO GUERRA GOMES INGLES MESTRADO
SIMONE PITA COCULILO BIOLOGIA MESTRADO
THIAGO BRANAS DE MELO MATEMATICA MESTRADO
THIAGO LOBO FONSECA FisiCA DOUTORADO
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TIAGO GIANNERINI DA COSTA QUIMCA MESTRADO
VERA LUCIA FERNANDES PRAXEDES DE COORDENADORA SEG.
OLIVEIRA TRABALHO DOUTORADO
VITOR DE OLIVEIRA MORAES LARA FISICA MESTRADO
Tabela 9

CADASTRO DE COLABORADORES — TECNICOS (Campus Duque de Caxias)

NOME SETOR CARGO T|TULA(;AO
ANDREIA RODRIGUES DOS SANTOS SEMT ASS. ADMINISTRACAO | POS-GRADUACAO
ARMANDO LUIZ COSTA DA SILVA CcsTI gesliote POS-GRADUACAO
ARTUR ELIAS MARSKI FILHO SERVIGO MEDICO MEDICO POS-GRADUAGAO
CAIO BARROS BRAGA LOPES COIEE ASS. ADMINISTRAGAO NAO
CAMILA SILVA FERNANDES SEMT ASS. ADMINISTRAGAO NAO
DANIELLE SILVA DE ARAUJO SEMT ASS. ADMINISTRAGAO NAO
ELON FREITAS LIMA BIBLIOTECA BIBLIOTECARIO POS-GRADUAGAO
FABIANO FARIAS COTUR ASS. ADMINISTRAGCAO NAO
Femton s o sz
GABRIEL LOURENCO CAROLINO COTUR ASS ST e OF NAO
HELEN WANDERLEY DO PRADO coTP TEECD'S'\S S | POS-GRADUAGAO
HENRIQUE NOGUERES NETO BIBLIOTECA BIBLIOTECARIO POS-GRADUAGAO
HUGO CAVOUR TEIXEIRA DA ASS. ADMINISTRAGAO NAO
HUGO DOS REIS DETONI SEMT GRADUAGAO NAO
ISADORA BASTOS TALHAS DA . As;giCATDCIJEm ° GRADUACAO
JACQUELINE GOMES DE SANTANA DA ASS. ADMINISTRAGAO GRADUACAO
PONCIO
JAIRO BISPO DOS SANTOS DA SERVICOS GERAIS NAO
JORGE LUIZ GOMES DE SOUZA csTI TECiJEggﬁ'A'gg(')A DA NAO
JULYANA CLAUDIA PATRICIO NEVES SERVICO MEDICO ENE-:rEEI(?:Mi'\(ABEM POS-GRADUACAO
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MARCELO SILVA REZENDE COTUR ASS. ADMINISTRACAO GRADUACAO
MARIA DE FATIMA coTP PSICOLOGO MESTRADO
MICHELLE RODRIGUES DE MORAES coTp ASSISTENTE SOCIAL MESTRADO
TEC. EM .
NATASHA XAVIER DOS SANTOS COSAAT PRSI NAO
NICOLLAS ORNELES COTUR ASS. ADMINISTRACAO NAO
TEC. TECNOLOGIA DA .
RODRIGO DA SILVA MACHADO CsTI NFORMAGAG NAO
ROSANE CORDEIRO COIEE ASS. ADMINISTRAGAO GRADUACAO
SERGIA ROSSANA SABINO NEVES PROTOCOLO ASS. ADMINISTRACAO NAO
SUIZE GOMES MARTINEZ coTP PEDAGOGO POS-GRADUAGAO
TAILANE DE SOUZA BESIGHINI COPES ASS. ADMINISTRACAO NAO
THIAGO LUIZ DOS SANTOS SILVA DA ASS. ADMINISTRACAO NAO
VIVIANE ROHEM DA SILVA DA ASS. ADMINISTRACAO GRADUACAO
Tabela 10
CADASTRO DE COLABORADORES — TECNICOS (Campus S&o Gongcalo)
NOME SETOR CARGO TITULACAO
] ASSISTENTE EM
ALEX JOSE DOS SANTOS ORCAMENTO AOVINISTRACAO GRADUADO
ASSISTENTE EM
ALEXANDRE ORNELLES DE OLIVEIRA BIBLIOTECA AOVINISTRACAO GRADUADO
COTP - COORD. TECNICA- SUPERVISORA
ANA CRISTINA LOURENCO VARGAS oD, TS SUPERVISORA ESPECIALIZADO
ANDRE LUIS VARGAS CABRAL COORD. FINANCEIRA CONTADOR GRADUADO
CAROLINE DUARTE LOPES DE DIRETORA DE TECNICA EM MESTRADO
BORBOREMA ADMINISTRACAO A0S
ASSISTENTE EM
DALVA LOPES REIS SECRETARIA AOVINISTRACAO ESPECIALIZADO
COIEE - COORD. DE
ELIANE AYROLLA NAVEGA CHAGAS INTEGRACAO EMPRESA SUPERVISORA MESTRADO
EDUCACIONAL
ESCOLA
] ASSISTENTE EM
ERICA MONTEIRO DA MOTA SECRETARIA AOVINISTRACAO GRADUADO
) ASSISTENTE EM ,
FABIO MEDEIROS RANGEL SECRETARIA AOMINISTRACAO ENSINO MEDIO
COTP - COORD. TECNICA-
FERNANDA COSME DA COSTA e TG PEDAGOGA ESPECIALIZADO
COIEE - COORD. DE
GABRIELCARNEIRO ALMEIDA INTEGRACAO EMPRESA ASSISTENTE EM ENSINO MEDIO
Ao E ADMINISTRACAO
GLEYCE FIGUEIREDO DE LIMA COTP - COORD. TECNICA- ASSISTENTE MESTRADO
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PEDAGOGICAS SOCIAL

GUSTAVO DE ANDRADE LIMA COTUR vy EQ'%'\(/') ENSINO MEDIO
JOAO MARCOS ATRQHLA NAVEGA ALMOXARIFADO posSIEN EQ'%'\(/') ENSINO MEDIO
JULIANA BACELAR DE MATOS SECRETARIA posSIEN EQ'%'\(/') ENSINO MEDIO

PAULO ANDRE FERREIRA PREFEITURA ADMINISTRADOR GRADUADO

T CAVALCANTI BARROS SECRETARIA ASSISTENTEEM | 00uToRADO
RAFAEL ALVES DE SOUZA INFORMATICA I-II\-IESEII\C/I:ETIIECMA ENSINO MEDIO
RAFAEL SANTOS BARROSO COSAAT LTAEg;IACTOO%?o ENSINO MEDIO

RENATO REIS NUNES COORD. DE BIBLIOTECA BIBLIOTECARIO MESTRADO
RONALDO NEUMANN BOTELHO PREFEITURA MARCENEIRO ENSINO MEDIO

TIAGO DOS SANTOS GRION C/ggnﬁﬁisGTi%}R%E ASSISTENT #I\ECI% GRADUADO
VANESSA RODRIGUES VIEIRA BIBLIOTECA vy EQ'%'\(/') ENSINO MEDIO

VILMA BRAGA MOREIRA COTUR ASSISTENT #I\ECI% GRADUADO
VINICIUS MAIA VIEIRA COORD. COMPRAS QSERTSET'\‘FIAEQI% ENSINO MEDIO

Tabela 11

14 — ESTAGIO E EMPRESAS

14.1 Mercado de Trabalho na regido de Duque de Caxi as

O Técnico de Seguranca do Trabalho, dentre outras atribuic6es, definidas pela Portaria
n® 3.275/89, do Ministro do Trabalho e Emprego (MTE), informa o empregador e o0s
trabalhadores sobre os riscos presentes no ambiente de trabalho e a promogéao de campanhas
e outros eventos de divulgacéo das normas de seguranca e saude no trabalho, além do estudo

dos dados estatisticos sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.

Na regido de Duque de Caxias encontram-se empresas de pequeno, médio e de grande
porte, que necessitam de profissionais qualificados, O quadro abaixo apresenta a lista de
empresas que sao cadastradas no Campus, de forma a fornecer possiveis vagas seja para

Estagiario de Segurancga do Trabalho, quanto para o aluno ja formado.

Nome da Empresa Ramo

Adoniram Servigos de Informatica Manutencao e suporte em informatica
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Educacdo e Ensino

A. Cupello Transportes Ltda

Transporte de Produtos Quimicos

Avaduc Apell

Primeiros socorros e resgate

Corpo de Bombeiros Civil Voluntério - Rio de
Janeiro

Centro de Reciclagem da Baixada Ltda

Reciclagens

Chico Comercial Industrial de Plasticos Ltda

Industria e comércio de plasticos

CIEP 369 Jornalista Sandro Moreira

Ensino

CIPA Industrial de Produtos Alimentares Ltda.

Alimenticios

Colégio Estadual Dr. Ignacio Bezerra de
Menezes

Educacéo e Ensino

Comercial Milano Brasil Ltda

Comeércio atacadista

Contecom de Teresopolis - Consultoria Técnica

Consultoria

Coveli Industria e Comércio Ltda

Analise de Laboratorio

Duque Plastic Comércio e Industria Ltda /
Moldim 3

Fabricacdo de moldes e inje¢fes plasticas

Frigorifico Jahu Ltda

Comeércio atacadista

FUNDEC

ICQL Quimica

Producao de produtos quimicos

Industria Farmacéutica Milian Ltda

Fabricacdo de Medicamentos

Ingrax Inddtria e Comeércio de Graxas S/A

IndUstria e comércio de Oleos e graxas

INMETRO - Instituto Nacional de Metrologia

Metrologia

ISOFAR Industria e Comércio de Produtos
Quimicos

Fabricagédo de Reagentes Analiticos

Isoquality Pintura e Servicos Industriais Ltda

Servigos

Josper Farmacéutica Ltda

Farmacéutica

Josaus Impermeabilizagéo, construgéo e
Reforma Ltda.

Construcéo e reforma

Jotum Brasil Import. Export. e Ind. de Tintas
Ltda

Contabilidade

Laboratorio Sedabel Ltda

Cosmeéticos

Liderroll Solugdes Permanentes de Engenharia

Fabricagéo de estruturas metélicas

Local Store Com. Equip. Info. Ltda. ME

Manutencao e suporte em informatica

Lubri Line Aditivos Ltda

Exportacbes de produtos diversos

Masan Alimentos e Servicos Ltda

Comércio atacadista

Mira OTM Transportes LTDA.

Transporte de Produtos

NC Consultoria em Seguranga do Trabalho e
Enfermagem do Trabalho Ltda

Consultoria

Nitriflex IndUstria e Comércio S/A

Produtos Quimicos
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IndUstria Téxtil

Nunes Figueiredo Metaldrgica Ltda

METALURGICA

Organic Quimica Ltda

Produtos Quimicos

Petrobras Transporte S/A- Transpetro

Transporte de petroleo e seus derivados

Petroflex IndUstria e Comécio SA

IndUstrias Quimicas

Petrolub Industrial de Lubrificantes Ltda RJ

Refino de 6leos lubrificantes

Polink Industria Quimica Com. LTDA

Industria Quimica

Q-odor Quimica Industrial Ltda

Indastria Quimica

Qualival Industria, Comércio e Manutencao
Ltda

Manutencéo Industrial

Quimifactor Industria e Servicos Ltda

Tratamento de Agua

Recicla Plast Rio Reciclagem Ltda

Reciclagens

RECIPOL - Reciclagem de Polimeros Ltda.

Reciclagens

Renamar Caxias Cursos Pofissionalizantes
Ltda.

Resitec Industria Quimica Ltda

Fabricacdo de Resinas Vegetais

Rionil Compostos Vinilicos Ltda.

Fabricacdo de Embalagens

Sabores, Aromas e Fragancias Ltda

Fabricacédo de Armoas e Extratos

Sadia S/A (Rio de Janeiro)

alimenticia

S0 Vitéria Papelaria e Material de
InforméticalLtda

Comércio atacadista

Spectrum Quimica Comercial Ltda

Matéria prima para cosmeéticos

Suzano Petroquimica S/A(Antiga Polibrasi S/A)

Producéo de Papel

Tincor Rio IndUstria e Comércio de Tintas Ltda

IndUstria e comércio de tintas

Trajetoria Farmacéutica

Farmacéutica

Transpetro - Petrobras Transportes (Fabrica)

Transporte de Produtos Quimicos

Tubolit Industria e Comércio LTDA

IndUstria

UNIGRANRIO - Associacado Fluminense de
Educacao

Educacdo e Ensino

Vetec Quimica Fina Ltda

Quimica

14.2 Mercado de Trabalho na regido de Séo Gongalo

A regido de S&o Goncalo e demais regifes do Leste Fluminense sdo areas que estdo no

auge do desenvolvimento, devido principalmente a reabertura dos portos. Novas oportunidades

para o setor da construgdo também estdo surgindo, com a necessidade de construcdo de

empreendimentos comerciais como, por exemplo, desenvolvimento de hotéis,

centros

comerciais, Shopping Center. Além disso, o Complexo Petroquimico do Rio de Janeiro

(COMPERJ), localizado em Itaborai, tem tornado a regido muito atrativa para novas empresas.
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Com todo esse cenario, havera maior demanda de trabalhadores e consequentemente, a
necessidade de profissionais da area de Seguranca do Trabalho, sejam futuros Técnicos de
Seguranga do Trabalho, na funcéo de estagiarios e os Técnicos de Seguranga do Trabalho ja

formados, para zelar pela higiene e seguranca dos trabalhadores.

O Técnico de Seguranca do Trabalho, dentre outras atribuic6es, definidas pela Portaria
n°® 3.275/89, do Ministro do Trabalho e Emprego (MTE), informa o empregador e os
trabalhadores sobre os riscos presentes no ambiente de trabalho e a promocgcdo de campanhas
e outros eventos de divulgagdo das normas de seguranca e saude no trabalho, além do estudo

dos dados estatisticos sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.

Na regido de Sao Gongalo encontram-se empresas de pequeno, médio e de grande
porte, e estaleiros que necessitam de profissionais qualificados, tais como: AkzoNobel (tintas e
revestimentos), Gerdau (produtos em aco), Estaleiro Cassinu, Estaleiro Sdo Miguel, Plastigel
(produtos em plastico), B.Braun Brasil (produtos médicos, como instrumentais cirdrgicos,
acessorios de infusdo e transfusdo), Carta Fabril (papel higiénico, fraldas, guardanapo), Aloés
(fraldas).

A Construcdo civil também apresenta grande necessidade de profissionais formados na
area de Seguranca do Trabalho, pois € uma area que também estid aquecida, como pode ser
observado, por exemplo, na &area imobiliaria, com a constru¢cdo de varios empreendimentos
comerciais e residenciais. Segundo o Jornal Sdo Goncgalo, de 18/11/2011, no setor comercial,
atualmente, a cidade conta com quatro empreendimentos de diferentes construtoras, divididos em
Alcantara e Centro. Ja no setor residencial seis empreendimentos ja estdo em fase de obras nos
bairros Rocha, Porto Velho, Colubandé, Arsenal e Joquei. Na area publica, Sdo Goncgalo ainda
conta com duas construcdes, uma no Barro Vermelho e outra em Santa Catarina.

Pode-se compreender, dessa forma, a relevancia de profissionais de Seguranca do
Trabalho para a regido e do Curso Técnico de Seguranca do Trabalho, oferecido pelo IFRJ,

Campus Séo Gongalo.

14.3 - Estagio Curricular Supervisionado

Conforme a Organizagdo Didéatica da Instituicdo, o Estagio Curricular Supervisionado
constitui-se em aprimoramento das experiéncias curriculares para as vivéncias profissionais e
relacdes socioculturais, sendo componente obrigatorio para a obtencdo de diploma. O Estagio
sera realizado sob orientac@o e supervisdo adequadas, objetivando a interacdo do aluno com o
ambiente de trabalho, conforme a legislacdo em vigor e regulamentacao prépria.

Ao IFRJ caberd o planejamento, a avaliacdo e a validacdo do Estagio Curricular, bem

como o direito de participar do processo de supervisdo. O planejamento sera de responsabilidade
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de uma equipe permanente de professores orientadores de estagio. A avaliacdo e a validagéo
serdo feitas mediante a apresentacao, pelo aluno, de um relatério e de um seminario a uma banca
de professores designada para tal fim, que se manifestard sobre a pertinéncia, a qualidade e,
portanto, a validade do estégio realizado.

O Estagio Curricular Supervisionado podera ser realizado em 6rgaos publicos, empresas
privadas, em atividades autbnomas ou na propria Instituicdo, sendo supervisionado por um
professor credenciado pelo IFRJ e por um profissional concedente do estdgio, devidamente
registrado no respectivo Conselho Profissional. Devido ao carater dindmico dessa atividade, os
prazos e normas referentes a realizacdo e a supervisdo, bem como aqueles que disciplinam a
apresentacdo do Relatério e do Seminario de Estagio, serdo estabelecidos em regulamentactes
préprias, aprovadas pelos 6rgaos colegiados competentes.

O aluno s6 poderd realizar o estagio, desenvolvendo atividades com base nas
competéncias e habilidades desenvolvidas na Instituicao.

O aluno estard apto para desenvolver as atividades de estagio a partir da conclusédo do 1°

Periodo.

15-PROGRAMA DE ENSINO

15.1 - 1° PERIODO

DISCIPLINA: Fisica

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 1° periodo, 2 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

b OBJETIVO GERAL

» Fornecer os conceitos béasicos dos principios fisicos necessérios ao Curso Técnico de
Segurancga do Trabalho.

» Propiciar o desenvolvimento cientifico do aluno e gerar competéncias nas aplicacdes de
conhecimentos fisicos em situagfes préticas.

» Desenvolver a capacidade e a habilidade para identificar, equacionar e resolver
problemas fisicos no cotidiano e em situacdes especificas.

EL) OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Capacitar o aluno na resolucédo de problemas de termodinamica, fluidos, Optica e
radioatividade com enfoque pratico ou aplicativo e tedrico.
» Saber identificar os modelos fisicos e equacionar as solugcbes para sua resolucao
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8@

na area deste programa.

B CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade | - Fundamentos e medidas da fisica.

- Notacao cientifica.

- Padrées de comprimento, massa e tempo.

- Conversao de unidades.

- Incerteza nas medidas

Unidade Il - Termometria e dilatacéo térmica.

- Temperatura e lei zero da termodinamica.

- Escalas de temperatura.

- Expanséao térmica.

Unidade Il - Presséo e escoamento dos Fluidos.
- Densidade e presséo.

- Fluidos em repouso: Principio de Pascal.

- Fluidos ideais em movimento: Principio de Arquimedes.
- A equacéo de continuidade.

- A equacéo de Bernoulli.

Unidade IV - Conceitos gerais dos fendmenos ondulatorios.

- Movimento harménico simples.

- Ondas.

- Principio de Huygens.

- Polarizacdo das ondas.

- Som e nivel sonoro.

Unidade V - Fundamentos da Optica.
- Introducéo a 6ptica geométrica.

- Reflexéo, refracao e difracéo da luz.
Unidade VI - Radioatividade.

- O ndcleo atémico.

- Decaimento radioativo.

- Medida da dose de radiacéo.

g« PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

* Aulas expositivas

» Trabalhos em grupo, visitas técnicas, semindrios, palestras, etc.

» Aulas préticas

BaD MATERIAL DIDATICO

» Livros, manuais e apostilas

» Lista de exercicios, estudos dirigidos, artigos cientificos e de divulgacéo
* Quadro negro, retroprojetor, multimidia, recursos informatizados variados, modelos e

esquemas.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliagbes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questfes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de arguicBes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em

grupo, relatérios de aulas préticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacgdo: Para obter aprovacdo, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
0s estudos de recuperacédo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
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O aluno deverad ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.

) BIBLIOGRAFIA

« PARANA, D.N.S. Fisica. v.1,2 e 3. 32 ed. Editora Atica, 1998.

« ALVARENGA, Beatriz; MAXIMO, Antonio. Fisica, v. 1,2 e 3. 62 ed. Editora Scipione,
2006.

*  YOUNG, H.D; FREEDMAN, R.A. Fisica. v.1,2,3 e 4. 102 ed. Sao Paulo. Editora
Prentice-Hall, 2003.

« HALLIDAY, D; RESNICK, R; WALKER, J. Fundamentos de Fisica. v.1,2,3 e 4. 72 ed.
Rio de Janeiro. Editora LTC, 2006.

* Nussenzveig, H. M. Curso de Fisica Basica v.1,2 ,3 e 4. 42 ed. Editora Edgard Blucher,
2002.

 TIPLER, P.A; MOSCA,G. Fisica para Cientistas e Engenheiros. v.1,2,3 e 4. 32 ed. Rio
de Janeiro. Editora LTC, 2006.

DISCIPLINA: Higiene |

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 1° periodo, 6 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

b OBJETIVO GERAL

» Proporcionar ao aluno o conhecimento necessario para realizacdo de pesquisas relativa
a Higiene Ocupacional.

B<D OBJETIVOS ESPECIFICOS

» O curso deve proporcionar ao aluno o conhecimento técnico-cientifico que |he
permitem a investigacdo e avaliacdo dos agentes de risco fisico: ruido, vibracdo e
radiacfes ionizantes.

S8 CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade | - Definicdo de Higiene Ocupacional, Seguranca do Trabalho, Medicina do

Trabalho.

- Definicdo de Acidente do trabalho: perfil acidentario e perfil prevencionista.

- Atividades dos higienistas ocupacionais.

- Orgéos relativos aos estudos da Higiene Ocupacional: Fundacentro, ABHO, NIOSH,
ACGIH

- Classes de risco estudadas pelo HO: riscos fisicos, quimicos e biolégicos

- Estudo descritivo do agente de risco

- Estudo qualitativo e quantitativo dos agentes.

- Estudo qualitativo e conceitos dos agentes de risco bioldgicos;

- Estudo qualitativo e conceitos dos agentes de risco quimico;
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Unidade Il - Estudo descritivo da acustica ocupacional

- Fundamentos basicos do som: amplitude, frequéncia, periodo, comprimento de onda.

- Fisiologia da audicao

- Intensidade sonora. Pressdo sonora.

- Reviséo de Logaritmos

- Equacéo de Nivel de Intensidade Sonora. Relacéo entre intensidade e pressao.

- O decibel. Adicdo em decibels. Subtracao de niveis.

- Relagdo NPS x distancia

- Nivel de audibilidade

- Nivel dos decibels compensados.

- Tipos de ruido: intermitente, continuo e impacto.

- Andlise de frequéncia. Bandas de frequéncia 1/3 de oitava e 1 oitava.

- Equacédo de Tempo maximo de exposicao.

- Estudo descritivo de dose: Nivel equivalente e Nivel Normalizado.

- Fator de duplicacéo de dose.

- Limites de tolerancia segundo ACGIH e MTE.

- Instrumentacado

- Medidas de controle. Caracterizacao. Eficiéncia. Detalhamento.

Unidade Il - Estudo descritivo das vibragdes ocupacionais.

- Classificacdo das vibracbes

- Intensidade da vibracdo

- Aceleracédo RMS

- Banda de 1/3 de oitava.

- Aceleracdo ponderada nas frequéncias

- Maximo valor de vibracéo

- Fator de crista

- Aceleracdo equivalente ponderada

- Aceleragdo normalizada. Equacao da equivaléncia de energia

- Aceleragdo soma ou resultante.

- Estudo da vibracao de corpo inteiro, segundo 1ISO2631

- Estudo das vibragdes localizadas segundo 1ISO5439

Unidade IV - Estudos das radiacfes eletromagnéticas

- Estudo descritivo e quantitativo de iluminancia: NBR 5413 e NBR 5832

- Estudo qualitativo das radiagdes nao ionizantes

Unidade V - Estudo descritivo e quantitativo dos agentes térmicos

- Formas de propagacéo do calor.

- Sobrecarga e subcarga térmica

- Célculo metabolico segundo 1ISO8996

- Estudo da Metodologia da NHO -06

- Estudo da metodologia da ACGIH para avaliacdo do frio ocupacional.

Unidade VI - Fundamentos de radioprotecéo

- Composigado da matéria

- Transicdes

- Origem da radiacéo

- Radioatividade: estabilidade nuclear, atividade e meia-vida.

- Radiagfes nucleares e atdbmicas

- Grandezas radiolégicas: campo de radiacdo, grandezas dosimétricas, grandezas
limitantes e grandezas operacionais.

- Detectores de radiacdo

- Noc¢des de radioprotecdo. Cuidados de radioprotecdo. Blindagens, distancia e tempo de
exposicao.

g PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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* Aulas expositivas com uso do quadro branco e projetor.
» Estudos de caso extraidos de situagbes de campo.
e Estudo pratico, com utilizacdo de instrumentos do laboratorio.

BaD MATERIAL DIDATICO

» Apresentacao digital dos temas.
» Listas de exercicios.
e Livro texto.

g@n CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

» A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questdes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliacdo podera ser
realizada através de argui¢cdes orais, semindrios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas praticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacao: Para obter aprovacado, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovacao.

R BIBLIOGRAFIA

e SALIBA, Tuffi Messias. Manual Pratico de Avaliagdo e Controle da Vibracdo —PPRA.
Editora LTR. S&o Paulo. 2009.

» SALIBA, Tuffi Messias. Manual Prético de Avaliacdo e Controle do Ruido —PPRA.
Editora LTR. S&o Paulo. 2004.

* POSSEBON, José; BREVIGLIERO, Ezio; SPINELLI, Robson. Higiene Ocupacional —
Agentes biolbgicos, quimicos e fisicos. Editora Senac. Sao Paulo. 2006.

e TAUHATA, Luiz; SALATI, Ivan; PRIZIO, Renato; PRIZIO, Antonieta. Fundamentos de
Radioprotegéo e Dosimetria. CNEN-IRD. Rio de Janeiro. 2003.

»  FUNDACENTRO. Norma de Higiene Ocupacional N°1 e N° 6.

DISCIPLINA: Informatica Aplicada |

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 1° periodo, 2 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

7 OBJETIVO GERAL

* Permitir ao aluno o conhecimento sobre recursos da informatica e edicdo de textos
Ccomo apoio ao curso de técnico de seguranca do trabalho.

B OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Permitir ao aluno o conhecimento de: informética basica; introducdo a arquitetura
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de computadores; introducdo sobre o uso de sistemas operacionais do mercado;
introducdo a edito de textos e elaboracdo de trabalhos académicos.

BwD CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade | - Introducédo a informatica (conceitos):

- Histérico dos computadores;

- Sistemas numéricos; e

- Bit, byte e demais unidades;

Unidade Il - Arquitetura basica dos computadores:

- CPU (tipos, fungdes);

- Memodria (classificacdo, caracteristicas, capacidade, op¢des do mercado);
- Outros componentes vinculados a meméria e CPU como placa mae, interfaces, entre outros;
- Dispositivos de 1/O; e

- Ambientagdo pratica.

Unidade 11l - Introduc&o aos sistemas operacionais:

- Caracteristicas, tipos, funcionalidades;

- Gerenciamento de pastas e arquivos; e

- Ambientacao aos sistemas Windows e Linux, vantagens e desvantagens.
Unidade IV - Editorac&o de texto:

- Introducdo ao editor de texto; e

- Atividades préticas com o uso do editor e suas ferramentas.

- Normas da ABNT para trabalhos académicos

- Como pesquisar conteudos na Internet

- Editoragdo de trabalhos académicos

g« PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

» Aulas expositivas e praticas, com o uso de recursos como data-show e apoio de
apostilas.
» Atividades praticas realizadas no Laboratorio de Informética.

BaD MATERIAL DIDATICO

» Apostilas disponibilizadas pelo professor

* Material impresso com teoria e exercicios (apostila).
» Transparéncias eletrbnicas de uso em Datashow.

e Quadro branco.

» Lista de exercicios para atividades extra classe.

* Midia eletrénica (internet).

g@n CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questdes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliacdo podera ser
realizada através de arguicBes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas praticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacdo: Para obter aprovacado, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovacao.

@) BIBLIOGRAFIA
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*  MONTEIRO. Méario, Introducéo a organizacado de computadores. Rio de janeiro. LTC. 52
edicdo, 2007

BRAGA. Willan, Informéatica Elementar: Windows Xp, Word 2003 e Excel 2003. Editora
Alta Books, 2a. Edicao,

DISCIPLINA: Matematica, Probabilidade e Estatistica

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 1° periodo, 4 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

b OBJETIVO GERAL

» Desenvolver no aluno a capacidade de: comunicar-se em varias linguagens; investigar,
resolver e elaborar problemas; tomar decisdes, fazer conjecturas, hipéteses e inferéncias;
criar estratégias e procedimentos, adquirir e aperfeicoar conhecimentos e valores; trabalhar
solidaria e cooperativamente; e estar sempre aprendendo.

* Ampliar e aprofundar os conhecimentos, desenvolver mais a capacidade de raciocinar,
de resolver problemas, generalizar, abstrair e de analisar e interpretar a realidade que nos
cerca, usando para isso o instrumental matematico.

* Promover a integragdo com as outras areas curriculares.

B<D OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Compreender os conceitos, procedimentos e estratégias que permita adquirir uma
formacao cientifica geral e avancar nos estudos.

» Aplicar seus conhecimentos matematicos na atividade tecnoldgica.

» Estabelecer conexédo entre diferentes temas mateméaticos e promover a integracado
desses temas em outras areas do conhecimento.

» Expressar-se em linguagem oral ou escrita ou de forma grafica diante de situacfes
matematicas e em outras areas do conhecimento.

» Analisar e interpretar criticamente dados provenientes de problemas matematicos e de
outras areas de conhecimento.

» Desenvolver atitudes positivas em relacdo a Matematica, como autonomia,
perseveranca e trabalho cooperativado.

* Ter clareza do tripé que sustenta o ensino de Matematica: conceituacdo, manipulacéo e
aplicagéo.

BD CONTEUDOS PROGRAMATICOS
| - Campo aritmético
II. Campo algébrico
[ll. Campo geométrico
IV. Funcéo
V. Porcentagem
VI. Razdes e proporcdes
VII. Regra da sociedade
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VIIl. Regra de trés

IX. Estatistica basica

X. Combinatoria basica
Xl. Probabilidade basica
XIl. Fun¢éo logaritmica

g« PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

» Trabalhar os conceitos antes da formalizacdo matematica.

» Apresentar situacdes-problema significativas.

» Estimular o debate, a reflexdo e os célculos mentais.

* Adequar o uso de calculadoras.

» Solicitar a resolucao de problemas a partir de métodos formais e ndo-formais.
» Interpretar e tratar a informacao.

* Propor Temas Transversais.

BaD MATERIAL DIDATICO

* Material impresso — Notas de Aula.

* Aulas —slides — apresentacdo em PowerPoint.

* Aulas - video.

» Uso de recursos tecnoldgicos (calculadora, computador, internet, aplicativos).

g CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questfes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de arguicGes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas préticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacgdo: Para obter aprovacéo, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
0s estudos de recuperacédo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.

R BIBLIOGRAFIA

« DANTE, L.R. MATEMATICA: livro do professor, primeira série, ensino médio, 1. ed. S&o
Paulo: Atica, 2004. ISBN 85-08-091257.

« |EZZI,G.; MURAKAMI, C. Fundamentos de matematica elementar: v. 1, 6. ed. Sao
Paulo: Atual Editora Ltda, 1994.

« HAZZAN, S. Fundamentos de matematica elementar: v. 5, 5. ed. Sdo Paulo: Atual
Editora Ltda, 1991.

« DOLCE, O.; POMPEOQO, J.N. Fundamentos de matematica elementar: v. 9, 6. ed. Séo
Paulo: Atual Editora Ltda, 1994.

+ CRESPO, A. A. ESTATISTICA FACIL: 7. ed. Sao Paulo: Saraiva, 1990. ISBN 85-02-
00416-6

DISCIPLINA: Portugués Instrumental |

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.
MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.
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PERIODOS E CARGA HORARIA: 1° periodo, 4 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

b OBJETIVO GERAL

Ao fim do curso, o aluno devera: reconhecer os limites entre os registros formal e
informal da Lingua Portuguesa,; identificar as rela¢cdes de coeréncia textual, de forma a ler e
interpretar textos ndo-literarios; estabelecer as relagbes de coesado textual, de forma a
produzir textos escritos ndo-literarios em linguagem formal culta; redigir relatérios; produzir
material escrito para cursos de prevencao de acidentes do trabalho.

B<D OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Formar técnicos capazes de desenvolver um olhar critico a respeito da sua propria
atuacado profissional, além de desenvolver habilidades relacionadas a leitura e
producao textuais.

L) CONTEUDOS PROGRAMATICOS
| — Ciéncia da Comunicacao.
Il — Divisao e desenvolvimento de paragrafo.
Il — Redacao Técnica.
IV — Morfossintaxe.
V — Semantica.

g« PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

» Exercicios instrumentais que conciliem leitura e escrita e desenvolvam a capacidade de
raciocinio e a construcao e organizacdo do pensamento.

HaD MATERIAL DIDATICO

* Apostilas.

» Slides.

¢ Quadro. 3
gD CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

» A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questdes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliacdo podera ser
realizada através de argui¢cdes orais, semindrios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas praticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacdo: Para obter aprovacado, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovacao.

R BIBLIOGRAFIA

« ABREU, Anténio Suéarez. Curso de redacao. 4 ed., Sdo Paulo: Atica, 1994.
¢ CARNEIRO, Agostinho Dias. Apostila de Lingua Portuguesa do Pré-
Vestibular Social. Médulo 1: Texto em construcdo: interpretacdo de textos .
Rio de Janeiro: Fundagédo CECIERJ, 2004.

. . Redacdo em construgéo: a escritura do texto. 1 ed., Sdo Paulo:
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Moderna, 1993.
+ CEREJA, Wiliam Roberto & MAGALHAES, Thereza Andlia Cochar.
Portugués: linguagens: leitura, gramatica e redacdo. 1 ed., Sdo Paulo: Atual.
Vol. 1, 1990.
* FARACO, Carlos Alberto & TEZZA, Cristovao. Pratica de texto: lingua
portuguesa para nossos estudantes. Petrépolis: Vozes, 1996.
« FAVERO, Leonor Lopes. Coes&o e Coeréncia textuais. S&o Paulo: Atica, 1997.
* FIGUEIREDO, Luiz Carlos. A redacao pelo paragrafo. Brasilia / Unb, 1998.
 FIORIN, José Luiz & SAVIOLI, Francisco Platdo. Para entender o texto: leitura e
redacdo. S&o Paulo: Atica, 1990.
* GARCIA, Othon Moacir. Comunicacdo em prosa moderna. 3 ed., Rio de Janeiro: FGV,
1975.
* INFANTE, Ulisses. Do texto ao texto: curso préatico de leitura e redagdo. Sado Paulo:
Scipione, 1991.
« MORAES, Fernando. Olga. 14 ed. Sdo Paulo: Alfa-Omega, 1997.
*  RAMOS, Ricardo. In: JOSEF, Bella (org.). Os melhores contos de Ricardo Ramos. Sao
Paulo: Global, 1998
* SANTANA, Luiz Claudio Machado. Redacdo: Cursinho, Vestibular e Concursos
Publicos. Rio de Janeiro:Crescer.
« THEREZO, Graciema Pires. In: Critérios para avaliacdo de redacdes. Campinas: Ed.
Alinea, 2002.
* VIANNA, Antonio Carlos et alii. (coord.). Roteiro de Redac¢édo: lendo e argumentando.
Sédo Paulo: Scipione, 1998.

DISCIPLINA: Quimica

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 1° periodo, 6 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

b OBJETIVO GERAL

» Ao final do curso, o aluno sera capaz de compreender os conceitos basicos de Quimica
Geral, visando sua aplicacédo nos diversos aspectos de Seguranc¢a do Trabalho.

» Retomar alguns conceitos abordados no Ensino Médio.

* Introduzir novos conceitos para facilitar a abordagem técnica que sera trabalhada em
Quimica Aplicada no semestre seguinte.

B OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar, caracterizar e representar os diferentes niveis de organizacdo da matéria;
Diferenciar os estados fisicos da matéria e as mudancas de estado fisico;
Conceituar e determinar as propriedades fisicas especificas de um material;

» Analisar e classificar sistemas materiais quanto ao niumero de fases e ao numero de
componentes;

* ldentificar, representar e nomear substancias pertencentes as principais funcées
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inorgéanicas, suas propriedades fisicas, grau de insalubridade, bem como conhecer suas
reagfes quimicas mais importantes;

» Conhecer os principais fatores que influenciam na velocidade de uma reacéo e as
condi¢bes que, quando atendidas, fazem duas substancias terem afinidade quimica;

» Conhecer e classificar rea¢des inorganicas, especialmente as explosivas, quanto ao
tipo, desenvolvimento de calor e velocidade;

» Conceituar e classificar solugdes; calcular as quantidades dos componentes de uma
solucdo dada a sua concentracéo e vice-versa, bem como calcular suas diluicbes e
concentracoes;

» Determinar o ph de solucdes.

B CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade | — Conceitos de matéria

- Definicéo

- Do que é feito a matéria

Unidade Il - Fases de agregacao da matéria e propriedades da matéria

- Estados sdlido, liquido e gasoso

- Mudanca de fase

Unidade 11l - Fendbmenos fisicos e quimicos, transformacdes da matéria
- Fendmeno fisico

- Fendmeno quimico

- Fenbmenos quimicos exotérmicos e endotérmicos

Unidade IV - Substéncias e misturas, a diferenciacéo pelas propriedades
- Definicdo de substancias e misturas

- Propriedades de substancias e misturas

Unidade V - Sistemas homogéneos e heterogéneos

- Solugdes: misturas homogéneas

- Material heterogéneo: fases e componentes

Unidade VI - Gréficos de mudanca de fase de agregacédo da matéria

- Subtancia pura

- Mistura homogénea simples

- Mistura homogénea eutética

- Mistura homogénea azeotrdpica

Unidade VII - Leis da conservagdo da massa e das proporgdes constantes
- lei da conservacédo da massa de lavoisier

- lei das proporc¢@es definidas de proust

Unidade VIII - Modelo atémico de Dalton e lei volumétrica de Gay-Lussac
- a lei de gay-lussac

- lei das proporg¢8es volumétricas constantes

Unidade IX - A hip6tese de avogadro e o conceito de molécula

Unidade X - Massa molecular, massa atdmica, mol e volume molar

- massa molecular

- massa atbmica

- unidade unificada de massa atdbmica

- quantidade de matéria: o mol

- volume molar

Unidade XI - Teoria cinética dos gases e transformacoes de estado

- Transformacdao isotérmica, isobarica e isocorica

- Equacéo geral dos gases

Unidade XII - Equacéo de Clapeyron e transformacéo em sistema aberto
Unidade XllII - Célculo da massa molecular e balanceamento de equacgdes
Unidade XIV - O célculo estequiométrico: mol, massa e volume

Unidade XV - RelagBes entre mol e massa, mol e volume e massa e volume
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Unidade XVI - Relagdes diversas envolvendo a constante de Avogadro
Unidade XVII - Calculos de rendimento de produtos e de reagentes

Unidade XVIII - Célculos de pureza de reagentes e de produtos obtidos
Unidade XIX - Calculos envolvendo excesso de reagentes e reacdes sucessivas
Unidade XX - Grupos funcionais inorgéanicos, definicdo e nomenclatura de acidos
- grupos funcionais

- &cidos: conceito de Arrhenius

- nomenclatura

Unidade XXI - Principais caracteristicas dos acidos inorganicos

- Grau de oxigenacao

- Grau de hidratacdo

- Hidrogénios ionizaveis

- Formula de oxiacidos

- Grau de ionizacéo alfa

- Acidos fixos e volateis

- Acidos instaveis

Unidade XXII - Bases: nomenclatura, caracteristicas e propriedades

- Nomenclatura

- NUmero de grupos hidréxidos

- Solubilidade em agua

- Grau de dissociacéo alfa

Unidade XXIII - Sais: nomenclatura, caracteristicas e propriedades

- Nomenclatura, formulacédo e classificacédo

- Caréter acido-basico do sal

Unidade XXIV - Oxidos: nomenclatura, caracteristicas e propriedades

- Nomenclatura

- Oxidos basicos

- Oxidos é&cidos

Unidade XXV - Peroxidos, superoxidos, hidretos e carbetos: propriedades e reactes
- Peréxidos e reacbes

- Superoxidos e reacdes

- Hidretos e reacoes

- Carbetos e reacfes

Unidade XXVI - Reacdes entre acidos e bases ou reacdes de neutralizacado

- Neutralizag&o total produzindo sais simples

- Neutralizagéo parcial produzindo sais duplos

- Neutralizac&o parcial produzindo sal hidrogenado

- Neutralizag&o parcial produzindo sal hidroxilado

Unidade XXVII - Reagdes de dupla troca envolvendo acidos, bases e sais

- Dupla troca entre sais

- Dupla troca entre sal e base

- Dupla troca entre sal e 4cido

Unidade XXVIII - Reacdes de ustulacédo, de decomposicao térmica e de éxidos
Unidade XXIX - Transferéncia de elétrons: oxidacéo e reducéo

Unidade XXX - Reacdes de deslocamento entre metais e ametais

Unidade XXXI - Balanceamento de reacgdes de Oxido-redu¢cdo com compostos oxigenados
Unidade XXXII - Balanceamento de reacdes de 6xido-reducdo em casos especificos
Unidade XXXIII - Estudo das solu¢des e do coeficiente de solubilidade

- Soluto, solvente e polaridade

- Solubilidade ou coeficiente de solublidade

- Solutos gasosos e solidos em solventes liquidos

Unidade XXXIV - Soluc¢des insaturadas, saturadas e supersaturadas

Unidade XXXV - Expressdes de concentracao de solucbes
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- Titulo

- Percentual

- PPM, PPB e PPT

- Massa/volume

- Quantidade de matéria/volume

Unidade XXXVI - Fracdo em quantidade de matéria, molalidade e outras expressdes
Unidade XXXVII - Equivalente quimico e concentracdo normal (equivalente por litro)
- Equivalente-grama de uma substancia simples

- Substéancia composta

- Numero de equivalentes-grama (eq-g)

- Normalidade

Unidade XXXVIII - Cinética quimica: velocidade média e instantanea da reagéo
- Velocidade média em funcéo das substancias

- Velocidade média da reacéo

Unidade XXXIX - Energia de ativacdo da reagcédo e complexo ativado
Unidade XXXX - Fatores que influenciam a velocidade de uma reacao

- Catalisadores

- Abaixamento da energia de ativacao

- Catalise homogénea e heterogénea

- ativadores e venenos

- autocatalise

- acdo de inibidores

Unidade XXXXI - Equilibrio dinAmico em reacdes e constantes de equilibrio
- constante kc

- constante kp

Unidade XXXXII - Deslocamento de equilibrio: principio de Le Chatelier

- Variacdo da concentracao

- Variagdo da pressao

- Variagéo da temperatura

Unidade XXXXIII - Constante de ioniza¢ao ou de dissociacéo

- Grau de ionizacdo

- Poliacidos e polibases

- Par conjugado acido-base

- Forca de um eletrdlito

Unidade XXXXIV -Lei da diluicdo de Ostwald e seu efeito em equilibrios ibnicos
- Célculo da constante de ionizacao

Unidade XXXXV - Calculos experimentais do grau de ionizacao alfa
Unidade XXXXVI - Deslocamento em equilibrios i6nicos: Le Chatelier
Unidade XXXXVII - Produto idnico na &gua: ph, poh e solucdes acidas

- Potenciais hidrogenidnico e hidroxicilidnico

- Solucéo neutra

- Solucao &cida

- Calculo de Ph e Poh

g PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

* Aulas expositivas

BaD MATERIAL DIDATICO

» Listas de exercicios e Datashow.

g CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

» A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
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obrigatoriamente com questfes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de argui¢cdes orais, semindrios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas préticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacgdo: Para obter aprovacéo, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
0s estudos de recuperacédo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.

R BIBLIOGRAFIA

e A BRADY, James; HUMISTON, Gerald E.. Quimica Geral. vol 1, 2. Rio de Janeiro: ed.
LTC,1986.
* REIS, Martha. Interatividade Quimica Volume. vol Unico. ed. : Ftd, 2003.

DISCIPLINA: Seguranca do Trabalho I.

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 1° periodo, 6 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

1. OBJETIVO GERAL

» Proporcionar bases cientificas e préaticas para desenvolvimento de programas de saude
e seguranca do trabalho, bem como suas excussdes e aplicabilidade.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Proporcionar experiéncia tedrica e pratica por meio de aulas no planejamento,
elaboracdo e aplicacdo de programas de identificacdo de agentes de riscos fisicos,
guimicos e bioldgicos, bem como andlise de resultados e emisséo de laudos e interacéo
entre os programas.

3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducéo a Seguranca do Trabalho

1.1. A seguranca do trabalho e sua histéria

1.2. Acidente de trabalho (enfoque legal e prevencionista)

1.3. Comunicacao de acidente de trabalho - CAT

1.4. Acidentes x incidentes

1.5. Principais causas dos acidentes de trabalho

2. NR-01 Disposicdes gerais

3. NR-02 Inspecao prévia

4. NR-03 Embargo ou interdicdo

5. NR-04 Servigo especializado em seguranga e medicina do trabalho - SESMT
6. NR-05 Comisséo interna de prevencéo de acidentes — CIPA

6.1. Mapa de risco

7. NR-06 Equipamento de protecéo individual — EPI

8. NR-07 Programa de controle médico e saude ocupacional - PCMSO
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9. NR-09 Programa de prevencao de riscos ambientais — PPRA

4, PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

* Aulas expositivas
» Trabalhos em grupo, visitas técnicas, semindrios, palestras, etc.
» Aulas praticas

5. MATERIAL DIDATICO

* Livros, manuais e apostilas

» Lista de exercicios, estudos dirigidos, artigos cientificos e de divulgacao

* Quadro negro, retroprojetor, multimidia, recursos informatizados variados, modelos e
esquemas.

6. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questdes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliacdo podera ser
realizada através de arguicGes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas praticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacdo: Para obter aprovacado, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovacao.

7. BIBLIOGRAFIA

* EQUIPE ATLAS. Seguranca e Medicina do Trabalho: Lei n° 6.514, de 22 de Dezembro
de 1977 632 Edicdo. S&o Paulo, SP: Editora Atlas, 2009;

» SALIBA, Tuffi Messias.(et al.). Higiene do trabalho e Programa de Prevencéo de Riscos
Ambientais. 22 ed. S&o Paulo, SP: LTR, 1998.

* Moraes, G. A. — Normas Regulamentadoras Comentadas — Legislacdo de Seguranca do
Trabalho. Ed. Gerenciamento Verde, 62 Edigdo, 1196p, 2007.

« MALHEIROS, P. R. — Apostila de Higiene e Seguranca do Trabalho do Curso de
Especializacdo em Enfermagem do Trabalho - Universidade Gama Filho,
2008.MENDONCA, R. A. — Introdug&o a Engenharia de Seguranga do Trabalho. Apostila.
COPPE-UFRJ, 2000

 www.mte.gov.br/ _Legislacbes / normas.mte.qgov.br/ Legis  lacbes / normas
regulamentadoras

15.2 - 2° PERIODO

DISCIPLINA: Andlise de Riscos.

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 2° periodo, 6 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.
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PROGRAMA DE ENSINO

7 OBJETIVO GERAL

» Proporcionar bases cientificas e praticas para desenvolvimento de programa de
analise de riscos, tarefas e combate e controle de emergéncias nas instituicées, bem
como seus sistemas de treinamento e auditorias.

B OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Proporcionar experiéncia tedrica e pratica por meio de aulas no planejamento,
elaboracgdo e aplicagcdo de programas de controle de riscos e emergéncias;

» Despertar nos discentes visdo de critica em relacdo a observacdo de riscos
eminentes e ocultos nos processos produtivos;

» Desenvolver observacao critica sobre a real situacéo de riscos na instituicao.

B CONTEUDOS PROGRAMATICOS

» Aprender com os acidentes, utilizando as etapas da investigacdo objetiva dos
acidentes industriais;

» Definicdo de Perigo, Risco, Acidente, Incidente e Consequéncia e Cenario de
Acidente

* |dentificar os cenarios para o planejamento de controle de emergéncias;

* |dentificar as caracteristicas dos acidentes e suas respectivas areas de impacto;

» Metodologia de Analise de Risco Qualitativa e Quantitativa

 Elaborar procedimentos e controle de emergéncia;

* Elaborar planos de a¢gées em emergéncias;

 Elaborar programas de treinamento para controle de emergéncias;

» Realizar auditorias em Organizacdes para controle de emergéncias.

g PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

* Aulas expositivas
» Trabalhos em grupo, visitas técnicas, seminarios, palestras, etc.
» Aulas préticas

BaD MATERIAL DIDATICO

» Livros, manuais e apostilas
» Lista de exercicios, estudos dirigidos, artigos cientificos e de divulgacdo
* Quadro negro, retroprojetor, multimidia, recursos informatizados variados, modelos e
esguemas.
gD CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

» A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questdes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliacdo podera ser
realizada através de argui¢cdes orais, semindrios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas praticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacdo: Para obter aprovacado, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovacao.

R BIBLIOGRAFIA
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« CARDELLA, Benedito. SEGURANCA NO TRABALHO E PREVENCAO DE
ACIDENTES: Uma Abordagem Holistica. S&do Paulo SP: Editora Atlas, 1999.

« ZOCCHIO Alvaro. PRATICA DA PREVENCAO DE ACIDENTES: ABC Seguranca do
Trabalho. S&o Paulo SP: Editora Atlas, 2002.

e Equipe Atlas . SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO: Le i n° 6.514, de 22 de
Dezembro de 1977 632 Edicdo. Sdo Paulo, SP: Editora __Atlas, 2009;

« HELMAN, Horacio; ANDREY Paulo Roberto Pereira;. Analise de falhas (Aplicacdo dos
métodos FMEA E FTA). Belo Horizonte MG: Fundacdo Cristiano Ottoni, Escola de
Engenharia da UFMG, 1995.

DISCIPLINA: Desenho Técnico

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 2° periodo, 4 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

b OBJETIVO GERAL

* Introduzir o aluno de forma tedrico e pratica, aos conceitos e regras do desenho
técnico e arquitetdnico, possibilitando-lhe a aplicacdo pratica destas regras a partir
das normas reguladas pela ABNT.

B OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Executar caligrafia técnica, de acordo com a NBR 8196.

» Executar desenho projetivo no 1o diedro e em vistas ortogréficas.

» Conhecer as diversas técnicas utilizadas no desenho técnico, tais como: corte,
supressao de vistas, cotagem, tipos de linhas, escalas, e pecas simétricas.

» Executar desenhos em perspectiva isométrica.

» Conhecer desenho técnico elétrico, trifilar, unifilar e simbologia.

» Conhecer desenho técnico de arquitetura, planta baixa e simbologia.

» Conhecer desenho técnico mecanico, tubulacéo e simbologia.

» Conhecer o que € um fluxograma e principais simbolos usados.

» Conhecer ferramenta computacional de executar desenhos.

BwD CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade | — Geometria Descritiva

- Nocoes de Geometria Descritiva

Unidade Il — Desenho

- Normas em Desenho

- Escalas

- Cotacao Funcional

- Projecbes ortogonais

- Perspectivas e corte

- Elementos Gréficos (simbologia)

Unidade Ill — Listagem de pecas e legendas
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Unidade IV — Fluxograma
Unidade V — Representacgdes graficas
- Sistemas mecanicos
- Eletro-eletrénicos
- Hidro-pneuméticos
- Representacao convencional de elementos de maquinas
Unidade VI — Computador
- Introducéo ao desenho assistido por computador.
g«h PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

* Aula expositiva

» Estudo dirigido

* Pesquisa

» Trabalhos individuais

5N MATERIAL DIDATICO
* Lousa, giz e apagador
» Lista de exercicios
 Prancheta de desenho
» Computador

* Apostilas
* Livros
e Multimidia
g@ CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

» A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questdes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliacdo podera ser
realizada através de argui¢cdes orais, semindrios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas préticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacdo: Para obter aprovacdo, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovacao.

@) BIBLIOGRAFIA

* Miceli, Maria Teresa — Desenho Técnico Béasico — Editora Ao Livro Técnico, 2004.

* Speck, Henderson José — Manual Basico de Desenho Técnico — Editora da UFSC,
2004.

* BUORO, Anamélia Bueno. O olhar em construcdo: uma experiéncia de ensino e
aprendizagem da arte na escola. Sdo Paulo, Cortez, 1996.

* JANSON, H.W. Historia geral da arte. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001. (3vol.)

ABNT — Normas:

e f - NBR 5444 - Simbolos graficos para instalacdes elétricas prediais, Rio de
Janeiro, 1989.

e f - NBR-6492 - Representacao de projetos de arquitetura, Rio de Janeiro, 1994.

e f - NBR-8196 - Desenho técnico — emprego de escalas, Rio de Janeiro, 1999.

e f - NBR-8402 - Execucado de caracter para escrita em desenho técnico, Rio de
Janeiro, 1994.

e f - NBR-8403 - Aplicacédo de linhas em desenhos - Tipos de linhas - Larguras das

linhas, Rio de Janeiro, 1984.
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e f - NBR-8993 - Representacdo convencional de partes roscadas em desenhos
técnicos, Rio de Janeiro, 1985.

e f - NBR-10067- Principios gerais de representacdo em desenho técnico, Rio de
Janeiro, 1995.

e  f - NBR-10068 - Folha de desenho - Leiaute e dimensfes, Rio de Janeiro, 1987.
e  f - NBR - 10126 - Cotagem em desenho técnico, Rio de Janeiro, 1987.

e f - NBR -10582 - Apresentacédo da folha para desenho técnico, Rio de Janeiro,
1988.

e  f - NBRISO -10209-2 - Desenho técnico, Rio de Janeiro, 2005.

e  f - NBR 13142 — Desenho técnico — Dobramento de cépia, Rio de Janeiro, 1999

 ESTEPHANIO, Carlos. Desenho Técnico: Uma Linguagem Bésica. Rio de Janeiro,
Edicédo Independente.

 FERREIRA, Patricia, Desenho de Arquitetura, Rio de Janeiro, Ed Ao Livro Técnico,
2001.

«  FRENCH, Thomas E. Desenho técnico e tecnologia gréfica. Colaboracdo de Charles
JVierck.Tradutor et al: Eny Ribeiro Esteves et al. 6a ed. Sdo Paulo: Globo, 1999.

* MONTENEGRO, Gildo. A perspectiva dos profissionais. Sdo Paulo, Ed. Edgard Blucher.
« PROVENZA, Francisco. Desenhista de maquinas. Sdo Paulo: PROTEC.

« PUTNOKI, José Carlos. Elementos de Geometria e Desenho Geométrico, vol. 1 e 2.
Séo Paulo, Ed. Scipione.

DISCIPLINA: Higiene do trabalho Il

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 2° periodo, 6 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

b OBJETIVO GERAL

» Dar ao aluno conhecimentos de Higiene Ocupacional segundo os critérios das
Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho.

B<D OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Compreender os conceitos, procedimentos e estratégias que permita adquirir uma
formacéao cientifica geral e avancar nos estudos.

» Aplicar seus conhecimentos de gestao de riscos nas atividades industriais.

» Estabelecer conexdo entre diferentes temas e promover a integracdo desses
temas em outras areas do conhecimento.

» Expressar-se em linguagem oral e escrita diante de situacdes de gestado de riscos
e em outras areas do conhecimento.

» Analisar e interpretar criticamente dados provenientes de problemas ambientais de
trabalho e de outras areas de conhecimento.

» Desenvolver atitudes positivas em relacdo a gestdo de riscos, como autonomia,

63




INSTITUTO FEDERAL DE

Ministério da Educagdo

Secretaria de Educacédo Profissional e Tecnolégica

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro — IFR]
Pr6-Reitoria de Ensino Médio e Técnico - PROET

Direcdao de Ensino - Campi Duque de Caxias e Sdo Gongalo

EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

B

perseveranca e trabalho cooperativado.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Insalubridade por Agentes Fisicos
. Ruido — Anexos 1 e 2 da NR-15
. Calor — Anexo 3 da NR-15
. CondicBes Hiperbéaricas — Anexo 6 da NR-15
* Insalubridade por Agentes Quimicos
. Anexo 11 da NR-15
. Anexo 13 da NR-15
* Insalubridade por Agentes Biol6gicos
* Periculosidade
» Condi¢Oes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

g PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

» Trabalhar os conceitos dos agentes de riscos.

» Apresentar situacfes-problema significativos.

» Estimular o debate, a reflex@o e as analises de ambientes.

» Adequar o uso da legislacéo.

* Solicitar a resolucéo de problemas a partir de simulacdes de ambientes.
* Interpretar e tratar a informacéo.

» Propor temas transversais.

HaD MATERIAL DIDATICO

 Apostila da disciplina

* Normas de Higiene Ocupacional (NHOs)

* Quadro negro

» Data Show

* Lista de exercicios para atividades extra-classe.

8@ CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questfes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de arguicBes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas praticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacgdo: Para obter aprovacéo, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
0s estudos de recuperacédo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.

R BIBLIOGRAFIA

« ASTETE, Martin W.; GIAMPAOLI, Eduardo; ZIDAN, Leila N. Riscos Fisicos. Sao Paulo:
Fundacentro, 1994.

» ATLAS. Manuais de Legislacdo. Seguranca e Medicina do Trabalho. Sdo Paulo: Editora
Atlas. 642, Edigédo, 2009

» DUARTE, Moacir. Riscos Industriais: Etapas para a investigacdo e a Prevencdo de
Acidentes. Rio de Janeiro: Funenseg , 12 edicdo, 2002.

* GANA Soto, et. al. Riscos Quimicos. Sao Paulo: Fundacentro, 1994.

» WEBSITES:
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. MINISTERIO DO TRABALHO (www.mte.qgov.brwww.mte.gov.br )
. NIOSH (www.cdc.gov/nioshwww.cdc.gov/niosh )

. SOBES (www.sobes.org.brwww.sobes.org.br)

. ABHO (www.abho.org.brwww.abho.org.br)

DISCIPLINA: Informatica Aplicada Il

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 2° periodo, 2 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

b OBJETIVO GERAL

» Desenvolver no educando habilidade para utilizar o contetdo da informatica como
instrumento auxiliar nas demais disciplinas e resolucéo de situacdes praticas da vida
contemporanea.

B<D OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Desenvolver conhecimentos basicos sobre Informatica.

» Desenvolver habilidades para editoracdo de texto, utilizacdo de planilha eletrdnica
e de software de apresentacdo, com vistas a desenvolver habilidades de analise,
sintese e investigacdo na &rea tecnologica.

B«D CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade | — Introducao as planilhas eletrdnicas

- Historico e conceitos das planilhas

- Operacdes, Formulagdes, utilizacdo de fungdes para solugéo de problemas

- Criacao de planilhas com obijetivos diversos: folhas de pagamento, faturas, classificacao de
dados entre outros

- Criacgédo de graficos baseado em dados da planilha
- Criacao de relatorios

Unidade Il - Internet

- Conceitos, histérico, equipamentos

- Servicos: FTP, http, e-mail, videoconferéncias, acesso remoto entre outros
- Como pesquisar na Internet

- Uso de aplicativos on-line como Google Docs

Unidade Ill - Seguranca da informacao

- Conceitos, politicas de seguranca

- Malware

g PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

* Aulas expositivas e praticas, com o0 uso de recursos como data-show e apoio de
apostilas.
« Atividades préticas realizadas no Laboratério de Informatica.
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BaD MATERIAL DIDATICO

» Apostilas disponibilizadas pelo professor

* Material impresso com teoria e exercicios (apostila).
» Transparéncias eletrbnicas de uso em Datashow.

e Quadro branco.

» Lista de exercicios para atividades extra-classe.

* Midia eletrénica (internet).

g CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questfes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de arguicBes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas préticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacgdo: Para obter aprovacéo, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
0s estudos de recuperacédo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.

R BIBLIOGRAFIA

» PAULA, E. A, CALC. Trabalhando com planilhas, Editora Viena, 2008
* BRAGA, WILLAN. Informatica Elementar: Windows XP, Word 2003 e Excel 2003.
Editora Alta Books, 2a edicéo.

DISCIPLINA: Inglés Instrumental |

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 2° periodo, 2 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

« OBJETIVO GERAL

* Levar o educando a ampliar sua visdo de mundo e permitir-lhe o acesso a informacgéo e
a insercdo no mercado de trabalho, através do desenvolvimento da sua capacidade de ler e
compreender textos auténticos em lingua inglesa sobre assuntos diversos, principalmente
na area de Seguranca do Trabalho.

+ OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Desenvolver no aluno a capacidade e a qualidade da expresséo oral e escrita a
partir de atividade de leitura.

* Levar o aluno a diferenciar tipos de texto em fungdo dos seus propdsitos
comunicativos e a identificar os seus elementos estruturadores.
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» Desenvolver um método préprio de leitura, atraves da conscientizagdo dos
processos cognitivos, do reconhecimento da funcdo, estrutura, natureza e
organizacao linguisticas e da utilizacdo de estratégias de leitura.

» Desenvolver a capacidade de producéo linguistica, com énfase na escrita.

* Orientar o aluno no sentido de estabelecer relacdes entre textos técnicos e seu
contexto.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade | — Introducao a abordagem instrumental da leitura.
1- Conscientizagcdo do processo de leitura em lingua inglesa.
2- Utilizacdo de estratégias de leitura para a compreensdo de textos técnicos em lingua
inglesa.

Reconhecimento da tipologia textual.
Identificac&o do titulo e sub titulo.
Reconhecimento de elementos ndo—verbais e tipograficos.
Utilizacdo do conhecimento prévio ou conhecimento de mundo.
Identificac&o de palavras cognatas ou transparentes.
Inferéncia contextual — identificacdo do significado de palavras desconhecidas a partir do
contexto.
Identificacéo e traducdo de sintagmas nominais ou locu¢des nominais.
Reconhecimento da referéncia pronominal anaférica.

Reconhecimento da referéncia pronominal cataférica.

Identificacéo e traducédo de falsos cognatos.

Unidade 2 — Estudo dos falsos cognatos ou falsos amigos.
1- Reconhecimento dos falsos cognatos em textos técnicos e auténticos.
2- Traducéo de frases e textos contendo falsos cognatos.

Unidade 3 — Estudo dos estrangeirismos.

Conceito e tipos de estrangeirismos.

Estudo dos anglicismos.

Reconhecimento de anglicismos em textos jornalisticos de lingua portuguesa.
Unidade 4 — Estudos linguisticos.

Reconhecimento de substantivos, adjetivos, artigos, verbos e advérbios.
Identificacdo e traducao de grupos ou locu¢cdes nominais.

Identificacdo dos artigos definido e indefinido.

Uso dos pronomes pessoais — sujeito.

Estudo da referéncia pronominal.

Tempos verbais — estudo do presente simples e do presente continuo.
Tempos verbais — estudo do passado simples.

Verbos regulares e irregulares.

TAG QUESTIONS.

Nocdes de afixos — prefixos e sufixos.

Unidade 5 — Leitura e traducao de textos auténticos e de textos técnicos em lingua inglesa.
Textos sobre Seguranca do Trabalho.

Textos sobre Ergonomia.

Textos sobre Petréleo e Gas.

Anuncios de empregos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

» Aulas expositivas sobre estudo de textos técnicos, estratégias de leitura, vocabulario
técnico e aspectos gramaticais.

* Seminarios apresentados pelos alunos sobre analise e tradugdo de textos técnicos e
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auténticos da area de Seguranca do Trabalho.

+  MATERIAL DIDATICO

» Apostila preparada pelo professor contendo estudo de textos técnicos, pratica das
estratégias de leitura, estudo do vocabuléario técnico e de aspectos gramaticais.
» Utilizag&o de dicionarios de lingua inglesa constando na bibliografia.

* Pesquisa de textos técnicos e auténticos em livros didaticos e em sites na internet.

« CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questfes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de arguicBes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas praticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacdo: Para obter aprovacdo, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.

* BIBLIOGRAFIA

e COLLINS. Dicionéario Pratic Inglés-Portugués e Portugués-Inglés. Sdo Paulo: Disal,
2001.

« ELIANA, Maria Clara. Inglés para o ensino médio. Volume Unico. Rio de Janeiro:
Saraiva, 2003.

«  GAMA, Angela; BARBOSA, Lucia. Introduc&o a leitura em inglés. Rio de Janeiro: Gama
Filho, 1999.

« GOULART, Alcides: SILVA, Maria. Inglés numa nova dimenséo. Niumero 1, 2 e 3. Rio
de Janeiro: New Way, 2001.

e LONGMAN DICIONARIO ESCOLAR. Inglés-portugués e portugués-inglés. Rio de
Janeiro: Longman, 2002.

« LONGMAN. Gramatica escolar da lingua inglesa com exercicios e respostas. Rio de
Janeiro: Pearson/Longman, 2004.

DISCIPLINA: Quimica Aplicada

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 2° periodo, 4 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.
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PROGRAMA DE ENSINO

1. OBJETIVO GERAL

» Capacitar o aluno a exercer as atividades profissionais que compreende a andlise
dos procedimentos que envolvem risco quimico e também o fisico, no processo ou
na manufatura de produtos industriais, compreensao dos diferentes e fendmenos de
forma a agregar valor a salde humana e salde ambiental nas diferentes areas de
atuacdo da Seguranca do Trabalho.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Promover no futuro profissional a compreenséao dos diferentes fendmenos fisicos e
guimicos no universo da producéo tecnoldgica com sustentabilidade considerando a
saude humana e do meio ambiente.

* Analisar as NR’s que estdo relacionada a quimica aplicada no ambiente do
trabalho industrial, questionando o a formulagdo, valores e procedimentos
fundamentado na ciéncia pura e aplicada.

» Uso do conhecimento da Quimica bésica para interpretar e analisar as situacdes
de perigo e risco humano, ambiental e econémico no desempenho das atividades da
seguranca.

» Capacitar a analise integrada da quimica aplicada e as NR’s para 0 ambiente
diario do trabalho.

* Andlise da tomada de decisdo em cendrios prospectivos baseando-se nos
conceitos e aplicacdo da quimica relacionada as propriedades fisico-quimicas das
substéancias e aos fendmenos da transformacao da matéria.

» Reconhecer as tipologias de risco fisico-quimico e agbes de mitigagao.

» Uso da Ficha de Seguranca de Produtos Quimicos para analise de seguranca do
trabalhador, meio ambiente e instalacbes da empresa.

 Elaboracao de relatério de diagnéstico de risco quimico em mdltiplos cenarios.

» Andlise de sistemas de armazenamento de produtos em diferentes sistemas de
processo.

» Fornecer os conceitos especificos da Radiacdo, Calor, Odor, Energia de
Sobrepresséao sobre a saude humana para tomada de decisédo de mitigacéo.

3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Unidade | - Analise e Aplicacdo da 12 Lei da Termodindmica no ambiente de trabalho

- Conceito de processos e transformagfes da matéria. Sistemas abertos e Fechados

- Calor e Energia de Processos

Unidade Il - Estudo da 22 Lei da Termodinamica e rea¢cfes quimicas.

- Aplicacdo das rea¢fes quimicas nas industrias.

- Relacdo de Produtos e Produtos

Unidade Ill — Termoquimica e fendmenos de reacdo no ambiente industrial.

- Andlise de fluxo térmica e energia de explosdo em reacoes.

- Cinética reacional e aplicacdo no ambiente do trabalho.

Unidade IV — Andlise da Radiacao, Calor, Energia de Presséo e efeitos no homem

Unidade V — Propriedades Fisico-quimicas das Substancias

- Correlagéo das Propriedades Toxicoldgicas

- Conceito Basico da NR-7 Programa De Controle Médico De Saude Ocupacional

- NR — 15 Operac0es Insalubres — Agentes Quimicos

Unidade VII — Conceito de Ficha de Seguranca de Produtos Quimicos - FISPQ (Material
Safety Data Sheet ) e elaboragao para o ambiente do trabalho

- Construcéo da FISPQ
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- Andlise das diferentes tipologias de risco quimico

- Aplicacdo no Ambiente do Trabalho

Unidade VIII — Analise de Sistemas de Estocagem de Substancias e Materiais

- Andlise da NR 20 - Liquidos combustiveis e inflaméaveis

Unidade IX — Aplicagdo da Quimica na elabora¢do do PPRA (NR-9),

- Andlise de Risco Quimico e Analise da Seguranca ha manipulacédo de produtos

Unidade X — Andlise de cases de seguranca: Discussdo dos Cenarios industriais e

avaliagdo da seguranca e procedimentos de mitigacao.

- Formulacao de relatdrios de diagnostico de acidentes no ambito dos eventos associados a

disciplina quimica para o ambiente do trabalhador.

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

» Aulas expositivas utilizando recursos multimidia, video, imagens 2D/3D e fotos do
ambiente do trabalho.

MATERIAL DIDATICO
» Videos do Ambiente do Trabalho.
* Projecdo multimidia de transparéncias.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questdes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de arguicBes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas préticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacgdo: Para obter aprovacéo, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
0s estudos de recuperacédo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.

BIBLIOGRAFIA

« ATLAS, COORDENACAO S. Manuais de Legislacdo Atlas - Seguranca e Medicina do
Trabalho. 622 Ed. Editora Atlas, S&o Paulo, 2008.

DISCIPLINA: Seguranca do Trabalho Il

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 2° periodo, 6 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO
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b OBJETIVO GERAL

* Realizar uma ampla abordagem das Normas regulamentadoras e suas relagbes com
determinadas atividades, bem como conhecer os direitos e obrigacdes do governo, dos
empregadores e dos trabalhadores no tocante a este tema especifico.

EL) OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Avaliar os riscos de choque elétrico: NR-10, aplicando requisitos técnicos de
seguranca.

» Conhecer os procedimentos de segurangca na armazenagem e transporte de
explosivos e liquidos inflamaveis, aplicando medidas para prevenir acidentes de
trabalho nas atividades que exponham os trabalhadores a esses riscos, conforme
NR-19 e NR-20;

* Identificar as cores utilizadas na sinalizacdo de seguranca e aplici-las
adequadamente nos locais de trabalho, conforme NR-26;

e Conhecer o Programa de Protecdo Respiratéria, indicando o tipo ideal de
respirador;

 Analisar os acidentes de trabalho bem como realizar levantamento estatistico de
acidentes e doencas ocupacionais;

» Conhecer os requisitos legais e éticos relativos as condi¢cdes de trabalho de
trabalhadores terceirizados.

B CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Unidade | — Analise de Acidentes

Unidade Il — Terceirizagédo

Unidade Ill - NR 10

Unidade IV — NR 19 e NR 20

Unidade V — NR 26

g PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

* Aulas expositivas
» Trabalhos em grupo, visitas técnicas, seminarios, palestras, etc.
» Aulas préticas

BaD MATERIAL DIDATICO

» Livros, manuais e apostilas

» Lista de exercicios, estudos dirigidos, artigos cientificos e de divulgacao

* Quadro negro, retroprojetor, multimidia, recursos informatizados variados, modelos e
esquemas.

g CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questfes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de arguicBes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas préticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacgdo: Para obter aprovacdo, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
0s estudos de recuperacédo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
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aprovagao.

) BIBLIOGRAFIA

» CARVALHO, Sérgio Américo M. Higiene Industrial — Agentes Quimicos. Apostila. COPPE-
UFRJ, 2000ASTETE, Martin W; GIAMPAOLI, Eduardo; ZIDAN, Leila N. Riscos Fisicos. S&o
Paulo: Fundacentro, 1994

» ATLAS, Manuais de Legislacdo. Seguranca e Medicina do Trabalho. Sdo Paulo: Editora
Atlas, 482 Edicao, 2001

 CAMPANHOLE, Adriano. Legislacdo de Previdéncia Social. Sdo Paulo: Editora Atlas, 5%
Edicéo, 1995

* DUARTE, Moacyr. Riscos Industriais: Etapas para a Investigagdo e a Prevencdo de
Acidentes. Rio de Janeiro, Funenseg, 12 Edicao, 2002.

* FREITAS, Sérgio Correia. O Ambiente e as Doengas do Trabalho. Apostila. COPPE-
UFRJ, 1999

* Gana Soto, et al. Riscos Quimicos. Sao Paulo: Fundacentro, 1994

* GRANDJEAN, Etienne. Manual de Ergonomia — Adaptando o Trabalho ao Homem. Porto
Alegre: Editora Bookman, 1998

* lIDA, Itiro. Ergonomia: Projeto e Producédo. Séo Paulo: Edgard Blicher Ltda., 1993

* MENDONCA, Roberto de Araujo. Introducdo a Engenharia de Seguranca do Trabalho.
Apostila. COPPE-UFRJ, 2000

« PoORTO, Marcelo F. S. Andlise de Riscos nos locais de trabalho: conhecer para
transformar. Cadernos de Saude do Trabalhador. Rio de Janeiro: CUT/INST, 2000

*  QUALHARINI, Eduardo; ANJOS, Flavio. O Projeto sem Barreiras. Niter6i: EDUFF, 1997

* SEBRAE. Manual de Seguranga e Saude Ocupacional. Sdo Paulo: Editora SEBRAE,
1998

» Sites da internet (consultados em Janeiro/2011)
* http://www.abergo.org.br

* http://www.areaseg.com

* http://www.ergonomia.com.br

* http://www.fundacentro.gov.br

* http://www.gente.ufrj.br

* http://www.higieneocupacional.com.br

* http://www.inss.gov.br
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* http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/default.asp
* http://www.segurancaetrabalho.com.br/

» http://www.sobes.org.br/legislacao.htm

15.3 - 3° PERIODO

DISCIPLINA: Empreendedorismo e Relacdes Interpessoais
CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 3° periodo, 4 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

« OBJETIVO GERAL

» Capacitar os alunos a reconhecer, entender e responder as questdes que ocorrem na
vida
coletiva, através de uma metddica, objetiva e rigorosa observacdo de tudo que é entendido
como fato social e ter uma visdo empreendedora de sua carreira.

+ OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Compreender a importancia do trabalho para a rede de rela¢gBes sociais; analisar
as transformacdes no mundo do trabalho, as suas implicagcbes sociais e as
consequéncias psicossociais para o trabalhador contemporaneo, sobretudo a partir
da pauta de questbes que a reestruturacdo produtiva propoe.

» Levar o aluno a reflexdo sobre os temas cotidianos da sociedade, conciliando-a
com as questdes tedricas abordadas.

 Esclarecer o aluno sobre o pensamento reinante e conscientizd-lo para a busca do
pensamento original préprio de cada um.

» Levar o aluno a desenvolver, de uma forma critica, a capacidade de interpretacao
e redacgéo de textos, e a habilidade de discussédo e de exposicdo oral de temas
correlatos as relagdes de trabalho.

+ CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Unidade | — Introducdo a Sociologia do Trabalho

. Trabalho e lazer
. O trabalho na sociedade capitalista
Unidade Il — As transformag6es no mundo do trabalho

. Mundo do trabalho em mutacéo a crise do modelo Fordista
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. O Toyotismo e a reestruturacao a brasileira

. O trabalhador e a acumulagéo flexivel

Unidade Il — Consequéncias Psicossociais do atual mercado de trabalho
. O desemprego e a fragmentacao dos lagos

Unidade IV — Relacionamento interpessoal

. Comunicacao eficaz

. Trabalho em equipe

. Motivacao para o trabalho

. Negociacao e resolucéo de conflitos

Unidade V — Comprometimento Organizacional

Unidade VI — Gerenciando a Carreira

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
* Aulas expositivas, trabalhos em equipe.

MATERIAL DIDATICO
e Quadro de giz, retroprojetor, multimidia, fitas de video, apostilas teéricas.

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacbes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questdes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliacdo podera ser
realizada através de argui¢cdes orais, semindrios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas préticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacdo: Para obter aprovacado, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
0s estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.

BIBLIOGRAFIA

¢ MOSCOVICI, F. Desenvolvimento Interpessoal. 102.ed. Rio de Janeiro: Jose Olympio,
2001.

* HEIDER, F. Psicologia das rela¢des interpessoais. Sdo Paulo: Pioneira. 1975.

¢ SCOPINHO, Rosemeire Aparecida. Vigiando a vigilancia: salude e seguranca no
trabalho em tempos de qualidade total. Sdo Paulo; Annablume, 2003.

* FALEIROS, V. de P. (1992). O trabalho da politica: saude e seguranca do trabalhador.
Séo Paulo: Cortez.

e LACAZ, F. A. de C. (1997). Saude dos trabalhadores: cenarios e desafios. Cadernos de
Saude Publica, 13 (2), 7-19.

« CODO, W.; Sampaio, J.J.C.; Hitomi, A H. (1998). Individuo, Trabalho e Sofrimento:
Uma Abordagem Interdisciplinar. Petropolis: Vozes

e BRANT, L.C. ; Gomez, C. M. (2005). O sofrimento e seus destinos na gestao de
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trabalho. Ciéncia & Saude Coletiva, 10 (4): 939-952.

« DEJOURS, C., (1986). Por um novo conceito de saude. Revista Brasileira de Saude
Ocupacional, 14: 7-11.

. . O fator humano. 52 edicdo. FGV

. . A'loucura do trabalho — estudo de psicopatologia do trabalho. 52 Ed. S&o
Paulo, Cortez Editora, 1992

e FONSECA, Ricardo Tadeu Margues. Saude mental para e pelo trabalho, in Revista LTr
n°® 67-06/670, junho de 2003.

* LAURELL, A. C. & Noriega, M. (1989). Processo de producéo e saude: trabalho e
desgaste operario. Sao Paulo: Hucitec

« PINHEIRO, T. M. M. (1994). A vigilancia em saude do trabalhador: alguns aspectos
conceituais. Boletim do ADP, 1 (4), 2-3

* TANAYO, A. et al. Cultura e saude nas organizac¢des. Porto Alegre: Artmed, 2004.

* BARBOSA, Livia. Igualdade e meritocracia: a ética do desempenho nas sociedades
modernas, Ed. FGV

e HEGENBERG, Lednidas. Doenca: um estudo Filoséfico. 2002. 1998. Fiocruz.

» RODRIGUES, José Carlos. Tabu do corpo. Colecdo Antropologia e Saude 7a edigdo
revista: 2006.(1a. edi¢cdo: 1983, pela Editora Achiamé, RJ). 156p. Fiocruz

DISCIPLINA: Ergonomia.

CURSO: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 3° periodo, 4 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

b OBJETIVO GERAL

* Ao final do curso, o aluno serd capaz de: definir Ergonomia e suas linhas de acao;
aplicar o modelo de abordagem ergon6mica; realizar analise e avaliagdo do posto de
trabalho; e realizar intervencfes para o posto de trabalho.

B OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Capacitacdo do aluno para elaboracdo do plano geral de analise ergondémica e
implementacédo do plano.

BD CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Unidade | - Introducdo a Ergonomia

- Origem

- Definicéo
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- Areas de atuacio.

Unidade Il - Modelo de abordagem do problema ergondémico

- O sistema homem-maquina

- Fatores do sistema

- Compatibilidade e efeitos negativos.

Unidade Il - Posto de trabalho

- Analise do posto de trabalho

- Caracteristicas do usuario: caracteristicas fisicas: bases biomecénicas; fisioldgicas;
antropoldgicas; caracteristicas psicolégicas: sentidos, percepcao.
Unidade IV - Interagcdo usuario-maquina

- Dispositivos de informacéo

- Controles e manejos

- Painel de comando.

Unidade V - Interacdo usuario-espaco de trabalho

- Postura

- Movimento

- Dimensionamento.

Unidade VI - Intera¢éo usuario-ambiente

- Aspectos fisicos: ruido, vibragédo, iluminagéo, clima; aspectos quimicos.
Unidade VII - Projeto e avaliagdo do posto de trabalho

- Tarefa e cargos

- Projeto

- Implementacéo

- Verificacdo e avaliagao.

gD PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

» Para disciplina sera adotada a metodologia participativa, onde a experiéncia do grupo
sera utilizada para o desenvolvimento do conteldo. Serdo desenvolvidos trabalhos em
organizacdes empresariais, visando a percepcdo das questdes ergondémicas no
desenvolvimento das situa¢8es préticas do trabalho.

A<D MATERIAL DIDATICO

» Para aulas expositivas, serdo utilizados o quadro branco e as transparéncias de
conteudo do professor da disciplina.

* As aulas praticas serdo realizadas no momento das visitas técnicas, com
acompanhamento do professor da disciplina e elaboracdo de plano de analise ergondémica.

8@ CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
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* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questfes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de arguicGes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas praticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacdo: Para obter aprovacado, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.

@ BIBLIOGRAFIA
e COUTO, Hudson Araujo. Ergonomia aplicada ao trabalho. Belo Horizonte: Ergo Editora,
1995. 2 v.

e L, J.; WEERDMEESTER, B. Ergonomia pratica. S&o Paulo: Edgard Blucher, 1995.

* GRANDJEAN, Etienne; KROEMER, K. H. E. Manual de Ergonomia: adaptando o
trabalho ao homem. 4. ed. Porto Alegre: Bookma, 1998.

e LIDA, Ifiro. Ergonomia: projeto e produgao. Rio de Janeiro: Edgard Bliicher, 1989.
* PALMER, Colin. Ergonomia. Rio de Janeiro: Fundacdo Getulio Vargas, 1976.

e KROEMER, K. H. E., GRANDJEAN, E. Manual de Ergonomia: Adaptando o trabalho ao
homem. Porto Alegre: Artmed, 2004.

* CRONEY, John. Antropometria para disefiadores. Traduccion Maria Antonia Sixto.
Barcelona: Gustavo Gilli, 1978.

e HAMILL, Joseph. Bases biomecéanicas do movimento humano. Sdo Paulo: Editora
Manole.

e WIKHED, R. Atlas de anatomia do movimento. Sdo Paulo: Editora Manole, 1986.

* PANERO, Julius; ZELNIK, Martin. Las dimensiones humanas en los espacios interiores:
estandares antropométricos. México: G.Gili, 1984.

* MORAES, Anamaria de. MONT'ALVAO, Claudia. Ergonomia: Conceitos e aplicacdes.
Rio de Janeiro: iUser, 2003.

e Jan DUL, Jan & WEERDMEESTER, Bernard. Ergonomia Pratica - 22 Edicdo, Editora
Edgar Blucher, 2004.

DISCIPLINA: Gestéo Integrada: Qualidade, Meio Ambiente, Saude e Seguranca.
CURSO: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.

REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 3° periodo, 6 horas/aula semanais.

ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO
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EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

1. OBJETIVO GERAL

® Capacitar profissionais para desenvolver sistemas de gestdo e realizar auditorias
internas nas instituicbes, desenvolvimento de sistemas de gestéo certificadas ou néo.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Proporcionar experiéncia teoérica e pratica por meio de aulas no planejamento,
elaboracdo e aplicagdo de programas de sistemas de gestdo da qualidade,
ambiental, salde e seguranca ocupacional e de responsabilidade social.

3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Unidade | - O desenvolvimento da qualidade total, sistema toyotismo.

Unidade Il - O desenvolvimento do sistema de gestédo da qualidade.

Unidade 11l - O desenvolvimento do sistema de gestdo ambiental.

Unidade IV - Producéo limpa.

Unidade V - O desenvolvimento do sistema de gestdo de salde e seguranca ocupacional.
Unidade VI - Certificagtes 1SO.

Unidade VIl - Responsabilidade social.

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

 Realizacdo de aulas expositivas com exercicios e dindmicas em grupos para
aprimoramento de auditorias internas e arquivamento de documentacoes.

5. MATERIAL DIDATICO
» Distribuicdo de textos técnicos e educacionais, aulas expositivas técnicas e videos.

6. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questdes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliacdo podera ser
realizada através de argui¢cdes orais, semindrios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas praticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacao: Para obter aprovacado, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
0s estudos de recuperacédo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.

7. BIBLIOGRAFIA
» SEIFFERT, Mari Elizabete Bernardini._Sistemas de Gestdo Ambiental (ISO 14001) e

Saude e Seguranca Ocupacional (Ohsas 18001): Vantagens da Implantagdo Integrada.
Editora Atlas 1 edi¢ao (2008). Sdo Paulo

* JUNICO, Antunes e Cols. Sistemas de Producéo Conceitos e Praticas para Projetos e
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EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Gestéo da Producéo Enxuta. Editora Bookmam. Séo Paulo.
« CARDELLA, Benedito. SEGURANCA NO TRABALHO E PREVENCAO DE
ACIDENTES: Uma Abordagem Holistica. Sdo Paulo SP: Editora Atlas, 1999.

DISCIPLINA: Inglés Instrumental Il

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 3° periodo, 2 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

» OBJETIVO GERAL

e Contribuir para a ampliagdo da visdo de mundo do jovem, permitindo-lhe o
conhecimento de outras culturas, o acesso a informacgdo e posterior inser¢do no mercado
de trabalho.

« OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Desenvolver no aluno a capacidade e a qualidade da expresséo oral e escrita a
partir de atividade de leitura.

* Levar o aluno a diferenciar tipos de texto em fungdo dos seus propdsitos
comunicativos e a identificar os seus elementos estruturadores.

» Desenvolver um método préprio de leitura, através da conscientizacdo dos
processos cognitivos, do reconhecimento da funcdo, estrutura, natureza e
organizacao linguisticas e da utilizagdo de estratégias de leitura.

» Desenvolver a capacidade de producdo linguistica, com énfase na escrita.
 Orientar o aluno no sentido de estabelecer relacdes entre textos técnicos e seu
contexto.

+ CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Unidade I: Estudo da abordagem instrumental de leitura de textos técnicos e auténticos

escritos em lingua inglesa:

» Aplicacao das estratégias de leitura para a compreensao de textos técnicos em lingua
inglesa;

» Utilizacao de diferentes niveis de compreensao;

» Identificacdo de falsos cognatos em um texto;

» Caracterizacdo da tipologia e género textuais.

Unidade II: Estudos Linguisticos:

» Estudo de afixos — prefixos e sufixos;

* Referéncia pronominal;

* Verbos regulares e irregulares;
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EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

» Estudo do passado simples e do passado continuo;
* Tag Questions.
» Estudo do present perfect simple e present perfect continuous.
» Estudo das oragdes condicionais (if clauses)
Unidade IlI: Leitura de textos técnicos e auténticos em lingua inglesa na area de Seguranca
do Trabalho.
» Textos técnicos e auténticos;
* Anuncios de empregos;
* Manuais técnicos.
Unidade IV: Ampliagédo do estudo de vocabulério e termos técnicos caracteristicos da area
de Seguranca do Trabalho.
» Estudo de vocabulario técnico: EPIs (equipamentos de protecao individuais)
» Estudo de vocabulario na &rea de Incéndio.
» Estudo de vocabulario técnico: ferramentas.
» Estudo de vocabulério: diferencas entre o Inglés Americano e o Inglés Britanico.
Unidade V: Estudos de tradugéo de textos técnicos em lingua inglesa da area de Seguranca
do Trabalho.
» Técnicas basicas de traducéo de textos técnicos;
» Prética de traducéo de textos técnicos.

+ PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
» Aulas expositivas sobre o estudo de textos técnicos, estratégias de leitura, vocabulério
técnico e aspectos gramaticais.
» Seminarios apresentados pelos alunos sobre a andlise e a traducdo de textos técnicos e
auténticos na area de Seguranca do Trabalho.

« MATERIAL DIDATICO
e Quadro de giz
* Livros, jornais, revistas

» Apostilas
* Retro-projetor
* Multimidia

« CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliagdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questfes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de arguicGes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas praticas e/ou visitas técnicas, etc.

» Critério de aprovacdo: Para obter aprovacado, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.
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EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

* BIBLIOGRAFIA
* Textos Técnicos.
e Cobuild English Language Dictionary. Harper Collins Publishers, London, 1992.
« Concise English Dictionary . Longman, Hallow, Essex, 1989.
e Dictionary of Contemporary English. Longman House, Hallow, Essex, 1992.
e« HEDGE, tricia. In a Word. Thomas Nelson Ltd., Hong Kong, 1987.

 HOUAISS, Antbnio..Webster's Dicionario Inglés-Portugués. Record, Rio de Janeiro,
1982.

e JOLLY, David. Writing Tasks. Cambridge University Press, Cambridge, 1990.

¢ MURPHY, Raymond. English Grammar in Use. Cambridge University Press,
Cambridge, 1992.

* PARRY, Anne et alli. Writing Skills. Penguin, London, 1989.

e STEMPLESKI, Susan e TOMALIN, Barry. Video in Action.

* VINEY, P. e VINEY, K.. AWeekend Away (video). Oxford English Video.
* Revistas e periddicos diversos.

DISCIPLINA: Seguranca do Trabalho Il

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 3° periodo, 6 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

7 OBJETIVO GERAL

* Realizar uma abordagem dos principais dos requisitos legais, referéncias normativas
operacionais e de seguranca que normatizam o transporte de produtos perigos.

B OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Apresentar as medidas de protecao contra Incéndios que devem dispor os locais
de trabalho;

» Apresentar 0s aspectos gerais das varias regulamentacbes que normatizam o
transporte de produtos perigos, tais como: exigéncia de treinamento para 0s
condutores dos veiculos de transporte e respectivos critérios, formas de
acondicionamento e embalagem, identificacdo e simbologia de riscos, informacdes
sobre caracteristicas dos riscos, sistemas de controle dos residuos e procedimentos
em caso de emergéncias.

» Proporcionar experiéncia tedrica e pratica por meio de aulas no planejamento,
elaboracédo e aplicacdo de programas de protecdo contra incéndios.

B CONTEUDOS PROGRAMATICOS
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EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Protecdo Contra Incéndio

Conceitos de combustéo

Pontos Criticos de temperatura

Classes de Incéndio

Agentes Extintores

Dimensionamento e localizacdo de extintores
Normas relativas a protecéo contra incéndio
Brigadas de Emergéncia

Caracteristicas de uma Brigada de Emergéncia
Tipos de Brigadas de Emergéncia
Dimensionamento de brigadas de emergéncia
Planos de atuagéo de brigadas de emergéncia
Classificacado dos residuos solidos, segundo NBR 10004

. Introducéo
. Residuos perigosos
. Residuos néo perigosos

Amostragem de residuos, segundo NBR 10007
Transporte de produtos perigosos, segundo Decreto 96044

. Classificacao e definicdo das classes de produtos perigosos

. Prescri¢cdes gerais para o transporte de produtos perigosos

. Prescri¢des particulares para cada classe de produtos perigosos
. Relacdo de produtos perigosos

. Nome apropriado para embarque

. CondigGes especiais para produtos perigosos em quantidades
limitadas

. Elementos indicativos de risco

. Embalagens

. Ficha de emergéncia para o transporte de produtos perigosos,

segundo NBR 7503
Sistema de controle de residuos
. Manifesto de residuos, segundo DZ-1310
. Certificado de aprovacao para destinacdo de residuos industriais —
CADRI, segundo CETESB.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Aulas expositivas
Trabalhos em grupo, visitas técnicas, seminarios, palestras, etc.
Aulas praticas

BaD MATERIAL DIDATICO
» Livros, manuais e apostilas
» Lista de exercicios, estudos dirigidos, artigos cientificos e de divulgacdo
* Quadro negro, retroprojetor, multimidia, recursos informatizados variados, modelos e
esgquemas.
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g@h CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
e A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questfes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de arguicGes orais, seminarios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas praticas e/ou visitas técnicas, etc.
» Critério de aprovacgdo: Para obter aprovacéo, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovacao.

@D BIBLIOGRAFIA
* MORAES, G. A. — Normas Regulamentadoras Comentadas — Legislagdo de Seguranga
do Trabalho. Ed. Gerenciamento Verde, 62 Edicdo, 1196p, 2007.
* www.mte.gov.br/ Leqislacdes / normas requlamentado __ras
» Decreto 96.044 — Transporte de residuos perigosos
* Resolugcédo 420 — ANTT Dispde sobre o Transporte rodoviario e ferroviario de produtos
perigosos
» DZ1310 - Diretriz do Sistema de manifesto de residuos
A normatécnica da ABNT, NBR 10004 — Residuos sélidos - Classificacado
* A norma técnica da ABNT, NBR 10007 — Amostragem de residuos - Procedimento
* A normatécnica da ABNT, NBR 13221 — Transporte de residuos
e A norma técnica da ABNT, NBR 14619 — Transporte de produtos perigosos —
incompatibilidade quimica
* A norma técnica da ABNT, NBR 7500 - Identificacdo para transporte terrestre,
manuseio, movimentacao e armazenamento de produtos
A norma técnica da ABNT, NBR 7503 — Ficha de emergéncia para o transporte de
produtos perigosos

DISCIPLINA: Seguranca na Construcao

CURSOS: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.

PERIODOS E CARGA HORARIA: 3° periodo, 4 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

b OBJETIVO GERAL

* Realizar uma ampla abordagem das Normas regulamentadoras e suas relagbes com
determinadas atividades, bem como conhecer os direitos e obrigagcdes do governo, dos
empregadores e dos trabalhadores no tocante a este tema especifico.
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B<D OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Apresentar 0s requisitos técnicos minimos que devem ser observados nas
edificacdes;

» Apresentar os requisitos de seguranca a serem observados nos locais de trabalho,
no que se refere ao transporte, & movimentag¢do, a armazenagem e ao manuseio de
materiais, tanto de forma mecéanica quanto manual;

» Apresentar diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e organizacional
relativos as condic¢des de trabalho na construgéo civil;

» Apresentar as medidas prevencionistas a serem adotadas pelas empresas em
relacdo a instalacdo, operacdo e manutencdo de maquinas e equipamentos;

* Tipificar as medidas prevencionistas relacionadas com a prevencéo de acidentes
nas atividades desenvolvidas a céu aberto;

» Apresentar os requisitos minimos para identificacdo de espacos confinados e o
reconhecimento, avaliacdo, monitoramento e controle dos riscos existentes.

» Proporcionar por meio de aulas experiéncia teorica e pratica no planejamento,
elaboracéo e aplicagcédo de programas de Seguranga na industria da construgao.
 Elaborar e implementar o Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente do Trabalho
na Industria da Construgéo Civil — PCMAT;

BaD CONTEUDOS PROGRAMATICOS
* NR-08 Edificacbes
* NR-11 Transporte, movimentac&o, armazenagem, manuseio de materiais

. Abordagem na industria da construcéo
* NR-12 Maquinas e equipamentos
. Abordagem na industria da construgéo

* NR-18 Condi¢cBes e meio ambiente de trabalho na industria da construcdo
* NR-21 Trabalho a céu aberto
* NR-33 Espacgos confinados

gab PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
* Aulas expositivas
* Trabalhos em grupo, visitas técnicas, semindrios, palestras, etc.
* Aulas préticas

BaD MATERIAL DIDATICO
e Livros, manuais e apostilas
* Lista de exercicios, estudos dirigidos, artigos cientificos e de divulgacdo

* Quadro negro, retroprojetor, multimidia, recursos informatizados variados, modelos e
esquemas.

gD CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
» A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questfes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliagdo podera ser
realizada através de argui¢cdes orais, semindrios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas préticas e/ou visitas técnicas, etc.
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» Critério de aprovacgdo: Para obter aprovacdo, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacédo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno deverad ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovacao.

@) BIBLIOGRAFIA

* MORAES, G. A. — Normas Regulamentadoras Comentadas — Legislagdo de Seguranga
do Trabalho. Ed. Gerenciamento Verde, 62 Edigédo, 1196p, 2007.

* MALHEIROS, P. R. — Apostila de Higiene e Seguranca do Trabalho do Curso de
Especializacdo em Enfermagem do Trabalho - Universidade Gama Filho, 2008.

» ATLAS, Manuais de Legislacdo. Seguranca e Medicina do Trabalho. Sdo Paulo: Editora
Atlas, 482 Edicao, 2001

« DUARTE, Moacyr. Riscos Industriais: Etapas para a Investigacdo e a Prevencdo de
Acidentes. Rio de Janeiro, Funenseg, 12 Edicao, 2002.

* FREITAS, Sérgio Correia. O Ambiente e as Doencas do Trabalho. Apostila. COPPE-
UFRJ, 1999

« MENDONCA, Roberto de Araujo. Introducdo a Engenharia de Seguranca do Trabalho.
Apostila. COPPE-UFRJ, 2000

« PORTO, Marcelo F. S. Analise de Riscos nos locais de trabalho: conhecer para
transformar. Cadernos de Saude do Trabalhador. Rio de Janeiro: CUT/INST, 2000

*  QUALHARINE, Eduardo; ANJOS, Flavio. O Projeto sem Barreiras. Niteréi: EDUFF, 1997

* SEBRAE. Manual de Seguranga e Saude Ocupacional. Sdo Paulo: Editora SEBRAE,
1998

» Sites da internet

* http://www.areaseg.com

* http://www.ergonomia.com.br

* http://www.fundacentro.gov.br

* http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/default.asp
* http://www.segurancaetrabalho.com.br/

» http://www.sobes.org.br/legislacao.htm

DISCIPLINA: Toxicologia.

CURSO: Técnico em Seguranca do Trabalho.

MODALIDADE: Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio.
REGIME: Semestral.
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PERIODOS E CARGA HORARIA: 3° periodo, 4 horas/aula semanais.
ANO LETIVO: 2012.

PROGRAMA DE ENSINO

b OBJETIVO GERAL
 Compreender os conceitos basicos da toxicologia, a fisiologia das principais vias de

acesso dos agentes toxicos e as fases do processo de intoxicacdo, como principio para
relacionar os diferentes agentes toxicos presentes nas atividades ocupacionais, aos

devidos procedimentos para prevencao da intoxicacao do trabalhador.

BaD OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Conceituar agente toxico.

* Relacionar dose e resposta.

» ldentificar intoxicacdo local e sistémica.

» Definir as fases da intoxicacéo.

» Descrever as principais vias de contato com o0s agentes toxicos.

* Relacionar as vias de intoxicacdo com as medidas de prevencao.

» Descrever a via de excrec¢do renal.

* Relacionar a biotransformacéo e a excrecéo do agente toxico.

* Relacionar absorc¢dao, distribuicdo e armazenamento de agentes téxicos hidrofilicos e

hidrofébicos no organismo.

BD CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Unidade | - Introducéo a toxicologia

- Histérico da toxicologia

- Importancia da toxicologia;

- Areas de atuacéo da toxicologia.

- Principios da toxicologia: conceitos, finalidades, aspectos e condi¢des de exposi¢ao.
- Conceito de agente toxico, toxicidade e intoxicacao;

- Limites de tolerancia: definicbes; comentarios; calculos

- Caracteristicas das fases de exposicdo a agentes xenobibticos;

- Toxicidade crénica; Toxicidade aguda; Toxicidade sistémica; Toxicidade Local.

- Fatores que influenciam a toxicidade.

Unidade Il -Toxicocinética:

- Vias de absorcao, distribuicéo, eliminacéo e biotransformacéo de agentes toxicos.
- Vias de introdugdo dos agentes toxicos do organismo;

- Absorcao, distribuicdo e armazenamento de agentes toxicos no organismo;

- Eliminacgéo e principais mecanismos de biotransformacao.
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Unidade llI- revencéo
- Caracteristicas dos agentes quimicos presentes no ambiente de trabalho e os métodos

para prevencgdo e monitorizagdo da exposi¢do ocupacional a agentes quimicos.

gab PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
* Aulas expositivas utilizando recursos multimidia e videos;

e Estudos dirigidos;

e Seminarios;

HeaD MATERIAL DIDATICO
* Apostila preparada pelo professor;

e Videos do Ambiente do Trabalho;
* Proje¢do multimidia de transparéncias;

e Artigos de revistas indexadas na area de Seguranga do Trabalho

g@n CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

* A cada bimestre serdo realizadas pelo menos duas avaliacdes, sendo uma avaliacdo
obrigatoriamente com questdes discursivas e/ou objetivas e a outra avaliacdo podera ser
realizada através de argui¢cdes orais, semindrios, testes, trabalhos individuais e/ou em
grupo, relatérios de aulas préticas e/ou visitas técnicas, etc.

* Critério de aprovacdo: Para obter aprovacado, o aluno devera ter conceito final igual ou
superior a 6,0 pontos. Caso o aluno obtenha nota entre 3,0 e 6,0, 0 mesmo devera cursar
os estudos de recuperacéo, e caso obtenha nota inferior a 3,0 sera considerado reprovado.
O aluno devera ainda apresentar frequéncia superior a 75% das aulas para obter
aprovagao.
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