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Identificagcdo do Campus

Campus: Volta Redonda
CNPJ: 10.952.708/0003-68

CNAE: 85.42-2-00 Grau de Risco: 02 Grupo: C31
Endereco: Rua Antdnio Barreiros, n°212
Municipio: Volta Redonda Estado: RJ

CEP: 27.215-350

N° de Servidores:

Descricdo das Atividades: Com atuacdo nos cursos de educagdo profissional técnica: Curso técnico de
Automacéo Industrial, Eletrotécnica, Metrologia; Cursos de gradua¢do em Licenciatura em Fisica e Matemética e
Pés-graduacéo. O campus destaca-se pela infraestrutura dos laboratérios, equipados com tecnologia de ponta.

Corpo Técnico

Seguranca do Trabalhador:

»  Anderson Luiz Duarte Augusto
Técnico em Seguranga do Trabalho
SIAPE: 2045754

» lzaura Cristina Ferreira de Almeida
Engenheira de Seguranca do Trabalho
SIAPE: 2410103

» Joana Darc Machado Pereira
Engenheira de Seguranca do Trabalho
SIAPE: 6276474

» Mariana Aréas Miranda

Técnico em Seguranga do Trabalho

SIAPE: 2136502

Saude do Trabalhador:

» Ana Paula da Fonseca da Costa Fernandes

Enfermeira do Trabalho
SIAPE:1703487
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I. Objetivo

Preservar a salde e a integridade dos trabalhadores, por meio da antecipagdo, do reconhecimento, da
avaliacdo e do consequente controle da ocorréncia de riscos existentes, ou que venham a existir, nos ambientes
de trabalho, tendo em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais, bem como dos
recursos materiais.

Il. Diretriz

O “PAGR’ é parte integrante do conjunto de acdes continuas e sistematicas, que possibilita detectar, conhecer,
pesquisar, analisar e monitorar os fatores determinantes e condicionantes da salde relacionados aos ambientes
e aos processos de trabalho, e tem por objetivo planejar, implantar e avaliar intervencdes que reduzam o0s riscos
ou agravos a saude do servidor, estando articulado com outros dispostos, em especial com o Programa de
Saude do Servidor.

lll. Responsabilidades

Cumpre-nos esclarecer que os resultados obtidos, no presente levantamento, e as recomendagfes citadas
neste documento sdo essencialmente técnicos e cientificos das condi¢cdes de seguranca, higiene e medicina do
trabalho, encontrados nos postos de trabalho aqui analisados. E de competéncia de a Direcéo Geral do campus
estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do PAGR, como atividade permanente do campus.

IV. Matriz de Responsabilidades

Diretores/ Responsavel

Coordenadores Técnico clee Servidores

Responsabilidades Diretoria Geral

Estabelecer, implementar e assegurar o
cumprimento do PAGR como atividade

permanente do Campus

Colaborar e participar na implantacéo e

execuc¢do do PAGR.

Seguir as orientagfes recebidas nas reunibes
dentre outras formas de comunicagdo sobre

0s riscos ambientais.

Informar ao Responsavel Técnico, ocorréncias
que, a seu julgamento, possam implicar perigo

a saude dos servidores.

Elaborar padrées relacionados ao programa.

Manter atualizada a Listagem de Documentos

(Mddulo 1).

Elaborar o estudo da exposicdo e recomendar

metodologias de ac¢édo (Médulo 2).

Providenciar informacdes sobre os Riscos

(Médulo 3).

Elaborar relatorios técnicos de avaliagédo de

Riscos Ambienais (Médulo 4).
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Diretores/ Responsavel

Coordenadores Técnico cleel Servidores

Responsabilidades Diretoria Geral

Histdrico das exposi¢fes (Mddulo 5).

Elaborar a Analise Global (Médulo 6).

Acompanhamentos (Médulo 7).

V. Estrutura Basica do Programa

V.1. Estratégia de atuacao

De posse dos resultados obtidos nas avaliagbes, a Diretoria do Campus estabelecera o planejamento anual
contendo o cronograma de atendimento as recomendacdes de Segurancga, bem como as metas e as prioridades
do programa.

O programa encontra-se definido a partir da seguinte estrutura:

Estudos da
Exposicéo
(Médulo 2)
Listagem de
Documentos Informacdes sobre
(Médulo 1) Riscos (Médulo 3)
Documento Base
(Mdédulo 0)
Relatdrio de
Avaliacéo de Riscos
U Ambientais
(Médulo 4)
Histdricos da Exposicéo
aos Riscos (Mddulo 5)
Acompanhamentos
(Médulo 7)

Melhoria
Continua

Planos de Acéo
(Mo6dulo 6)
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VI. Diretrizes do Programa

MODULO 1 — Listagem e inclusdo de Documentos.

Registrar a listagem de todos os documentos referentes ao programa no médulo 1. Apresentar a relacao de
documentos por ordem cronoldgica (data) e por modulos. Atualizar esta listagem sempre que novos documentos
forem incorporados.

MODULO 2 — Estudos da Exposicéo.

Um estudo da exposicao contempla:
- ldentificacdo do estabelecimento;
- Reconhecimento;

MODULOQ 3 = Informagdes sobre Riscos.

Durante a execucdo de estudo de exposicdo, determinar ou atualizar, caso necessario, as seguintes
informacdes:

- Para Risco Quimico: as Fichas de Seguranca dos produtos Quimicos (FISPQ) e outros pertinentes,
apresentando:

- Possiveis danos a saude, disponiveis na literatura técnica ou fabricante;

- Limites de exposicao ocupacional (LEO).

- Para Risco Bioldgico: informagédo sobre biosseguranga;
Para todos riscos, apresentar documentos pertinentes a eles.

MODULO 4 — Relatérios de Avaliacdo de Riscos Ambientais

Avaliar de forma quantitativa a exposi¢do aos agentes ocupacionais que possam ocasionar algum risco. Somente
foram avaliados os riscos relativos ao conforto do servidor. Nao foram avaliados riscos quimicos e fisicos.

MODULO 5 — Histdricos da Exposicdo nos ambientes laborais.

Registrar os valores da exposi¢cdo aos riscos obtidos a partir dos relatérios técnicos, por meio de planilhas no
Médulo 5.

Incluir novas planilhas sempre que houver alteracdes nos valores da exposi¢c&o aos riscos de um ou mais cargos.
Manter as planilhas anteriores do programa.

MODULQO 6 e 7 — Planos de Acdo e Acompanhamento.

Registrar as agcGes para controle dos riscos, metas, prioridades, prazos e responsaveis nos Planos de Acao,
no Modulo 6. Registrar a execucao do programa e suas atualizagdes no Modulo 7.

Caso nao haja acdes especificas para controle dos riscos, indicar no plano de acao apenas a necessidade da
proxima Analise Global.
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VI.1. Forma de registro, manutencéao e divulgacdo dos dados

Todos os documentos do programa devem estar disponiveis para consulta das autoridades competentes e
agentes publicos, ndo podendo ser retirados, em hipétese alguma, do estabelecimento.

Os documentos devem constituir um histérico técnico e administrativo do desenvolvimento do programa e serem
mantidos por no minimo 20 anos.

Arquivar os documentos (papel) em pastas tipo fichario, inseridos folha a folha dentro de fichas plasticas (sacos),
com o objetivo de garantir a integridade dos mesmos ao longo do tempo.

Caso ocorra excesso de documentos na pasta, os médulos poderao ser divididos em outras pastas, sendo estas
mantidas devidamente identificadas (pasta 1 de X, pasta 2 de X, etc.) e arquivadas sempre em conjunto.

Os documentos referentes a prevencédo de riscos (avaliagdes, Laudos, etc.) anteriores a data de implantacéo
deste documento base, também devem ser mantidos e arquivados no estabelecimento.

VI.2. Quadro de Prioridades e Controles
O Quadro de Prioridades é a ferramenta para definicdo das prioridades das acdes.

A prioridade é determinada pelo cruzamento da “classificacdo da exposicdo” e da “classificagcdo dos efeitos a
saude” da seguinte forma:

o Classificar os efeitos do agente sem considerar as prevencdes existentes;

¢ Classificar a exposi¢cdo ao agente considerando as prevencgdes existentes.

A posicdo no quadro representa uma interpretacéo qualitativa da necessidade de melhorar os controles para se
ter certeza de que os efeitos a saude serdo minimizados.

Os efeitos serdo reduzidos, movendo-se a “Classificagdo da Exposi¢ao” da direita para a esquerda mediante o
aperfeicoamento dos controles e depois a “Classificagdo dos Efeitos” de baixo para cima, mediante a substituigao
por alternativas menos perigosas, onde for possivel fazer isso.

Classificacédo da Exposicéo

Clas_3|f|c§u;ao’dos Muito Baixo Baixo Médio Alto Muito Alto
Efeitos a Saude
A B C D E
Muito ..
Baixo 1 Segunda Prioridade
Baixo 2 N&o imediata

Moderado 3

Segunda

Sério 4 Prioridade Primeira Prioridade
Muito
Sério 2
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VI.3. Classificacao dos Efeitos
Nivel de comprometimento . . .
, Potencial de comprometimento a saude
da saude
1 Distdrbios leves e reversiveis
Muito Baixo (Nao interferem no desempenho).
2 Disturbios reversiveis que interferem no desempenho
Baixo (Irritacdes, alergias, nauseas).
3 Distarbios sérios ou afastamento temporario
Moderado (Doengas respiratorias, dermatites, perda auditiva, fadiga visual).
4 Distarbios sérios e irreversiveis, afastamento permanente
Sério (Doencas cronicas, cancer, pneumoconioses, DORT).
5 Distlrbios sérios e imediatos. Podem resultar em fatalidade
Muito Sério (Agentes com valor teto, asfixiantes).

VI.4. Classificacdo da Exposicéo

Nivel de exposicao Forma de exposicédo

A . ~ -

. . As exposicoes sdo despreziveis.

Muito Baixa

B . - . . ~

Baixa As exposicdes sdo controladas abaixo do nivel de agéo (ver nota).
C . N . .

Média As exposicdes sdo controladas entre o nivel de agédo e o LEO.
D As exposi¢cdes ndo estdo sendo controladas adequadamente e

Alta continuamente/regularmente superam o LEO.
E As exposi¢les sdo excessivas e provavelmente irdo resultar em

Muito Alta danos a salde das pessoas expostas.

Nota: O Nivel de Agdo é o valor acima do qual devem ser iniciadas acdes preventivas de forma a minimizar a
probabilidade de que as exposi¢cdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposi¢cao ocupacional.
LEO — Limite de Exposi¢c&o Ocupacional.

IFRJ —=VOLTA REDONDA

Rua Antdnio Barreiros, n°212 — Volta Redonda - RJ.



o Ministério da Educagéo
E®E INSTITUTO FEDERAL Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ

MEE Rio deJaneiro Campus Volta Redonda
Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIACAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

VI.5. Planejamento Anual: Cronograma — 2023/ 2025

Etapas

ABRIL 24
MAIO 24
JUN24

JULHO 24
AGO 24
SET 24
ouT 24
NOV 24
DEZ 24
JAN 25
FEV 25
MAR 25

1- Antecipacéo e Reconhecimento

2- Estabelecimento de prioridades e
metas de avaliacdo e controle

3-Avaliacdo quantitativa dos riscos

4- Implanta¢@o de medidas de controle

5- Monitoramento da exposi¢ao aos
riscos

6- Registro e divulgagdo dos dados

A escolha de medidas de controle deve ser feita levando-se em consideracdo a seguinte hierarquia do
controle: eliminacéo, substituicdo, engenharia, procedimentos e por Ultimo, equipamentos de protegdo
individual.

VI.6. Hierarquia dos Controles

VI.6.1. Eliminagédo

- Eliminar o efeito potencialmente perigoso, da pratica que o introduz ou da situagdo que o gera.
VI.6.2. Substituicéo

- Substituir equipamentos e/ou produtos agressivos.

VI.6.3. Controles de Engenharia

- Estudar e implantar mecanismos de controle, conforme o caso.

VI.6.4. Procedimentos (Medidas Administrativas)
- Reduzir as quantidades de trabalhadores expostos;
- Reduzir os periodos de exposi¢ao;

- Procedimentos de trabalho formalizados;

- Manuteng&o do ambiente, armazenamento e/ou procedimentos de manutengéo.

VI.6.5. Equipamento de Protec&o Individual - EPI (Quinta e Ultima em Hierarquia)

EPI é todo dispositivo de uso individual, de fabricacdo nacional ou estrangeira, destinado a proteger a saude e
a integridade fisica do trabalhador.

A utilizacdo de EPI, no &mbito do programa, devera considerar as Normas Legais e Administrativas em vigor e
envolver no minimo:

a) selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e a atividade exercida,
considerando a eficiéncia necessaria para o controle da exposicao ao risco e o conforto oferecido segundo
avaliacdo do trabalhador usuério;

IFRJ —=VOLTA REDONDA
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b) programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizacéo e orientacéo sobre as limitacdes
de protecdo que o EPI oferece;

c) estabelecimento de normas ou procedimento para promover o fornecimento, 0 uso, a guarda, a higienizacao,
a conservacgdo, a manutencao e a reposicao do EPI, visando a garantir as condi¢des de protecéo originalmente
estabelecidas;

d) caracterizacdo das fungBes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva identificacdo dos EPIs
utilizados para os riscos ambientais.
VI.6.6. Especificacdo os EPIs
- Devem ser adequados tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e as atividades exercidas;

- Devem ser levados em consideracdo o conforto e a aparéncia, além do aspecto em que estes devem
interferir o minimo possivel, nas atividades dos funcionarios;

- Devem oferecer durabilidade e possibilidade de manutencéo;

- Devem ser fabricados de acordo com as normas e padrdes oficiais de seguranca, possuindo certificado
de aprovacédo (CA) aprovado pelo érgdo de ambito Nacional Competente em matéria de Seguranca e
Saude no Trabalho.

VI.6.7. Atendimento aos aspectos relacionados para uso de EPI

- N&o é permitida a utiliza¢éo coletiva do EPI;

- O Campus deve fornecer gratuitamente o EPI aos servidores, além de realizar as trocas quando sua
eficiéncia nao se fizer mais suficiente;

- Os coordenadores devem fiscalizar o uso do EPI nos locais de trabalho;

- Devem ser informados aos trabalhadores os riscos ambientais de sua atividade, suas consequéncias a
salde, as caracteristicas do EPI, sua devida utilizacédo, formas de higienizacdo e reposicao;

- Um termo de responsabilidade deve ser assinado pelos trabalhadores quando do recebimento dos
equipamentos.

VII. Desenvolvimento
VIl.1. Reconhecimento dos Riscos

O Reconhecimento dos riscos se deu por meio da identificacdo do agente, da fonte geradora, do meio de
propagacao, do niumero de trabalhadores expostos, da funcdo e atividade desses, do tipo de exposicdo, das
medidas de controle existentes e das propostas preventivas, conforme as planilhas apresentadas no Modulo 2.

VIl.2. Resultados das Avaliagcdes
Médulos em Anexo.

VIIl.  Registro e Divulgacédo dos Dados

Os documentos que compBem o PAGR (documento base e revisbes) ficardo juntos ao livro de ata da
Comissao Interna de Saude do Servidor Piblico - CISSP, a disposicdo de qualquer servidor que queira
consulta-los e das Autoridades competentes, por um periodo minimo de 20 anos, sendo os seus dados parciais
comunicados pessoalmente por cada Chefia de Setor aos seus subordinados.
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IX. Elaboragéo

Coordenacédo de Seguranca do Trabalho - Reitoria

Reitoria: Rua Pereira de Almeida, 88, — Praca da Bandeira — Rio de Janeiro — RJ CEP: 20260-100
Tel: (21) 3293-6007

e-mail: cstm@ifri.edu.br

Coordenacédo de Saude do Trabalhador - Reitoria
Reitoria: Rua Buenos Aires, 256, — Centro — Rio de Janeiro — RJ CEP: 20.061-002
Tel: (21) 3233-8024

e-mail: cst@ifrj.edu.br

X. Referéncias Normativas

Portaria Normativa N° 03 de 07/05/10 - Norma Operacional da Saude do Servidor — NOSS.
Consolidagéo das Leis do Trabalho - MTE.

Lei 6.514 de 22/12/77 - Capitulo V - Titulo II.

Portaria 3.214 — NR. 1 — Disposi¢8es Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
Portaria 3.214 — NR. 6 — Equipamentos de Prote¢&o Individual

Portaria 3.214 — NR.7 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO.
Portaria 3.214 — NR. 9 — Avaliacdo e Controle das Exposi¢cBes Ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e
biolégicos.

Portaria 3.214 — NR. 15 — Atividades e Operacdes Insalubres.

Portaria 3.214 — NR. 17 — Ergonomia.

Norma de Higiene Ocupacional 11 — NHO11 da FUNDACENTRO.

Volta Redonda, 30 de outubro de 2023.

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro
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Rua Antdnio Barreiros, n°212 — Volta Redonda - RJ.
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PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 - 2025

MODULO 1

LISTAGEM DE DOCUMENTOS ANEXADOS

FICHAS DE TREINAMENTOS
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PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 - 2025

MODULO 2

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS
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[ I Ministério da Educagéo
@@ INSTITUTO FEDERAL Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ

MMM Rio de Janeiro Campus Volta Redonda
MW Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIACAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS — APR - RECONHECIMENTO DE RISCOS

Local: Laboratério de Quimica e Biologia — Sala 43.

Area: 52,18mz2; pé direito: 3,181m. (Piso Korodur, teto rebaixado em PVC, com inclinac&o).

Sala de balancgas (anexa) — Area:16,40 m2.

Cargo e quantidade de servidores: Docentes (5 Quimica Geral, Quimica Organica, Fisico Quimica, Biologia e Metrologia); Técnicos de laboratério (2).
Descricédo das atividades: Aulas praticas de Quimica Geral, Fisico Quimica e Quimica Organica para o Curso Técnico integrado e Metrologia (sala de

balancas).
L . . . Medidas de Controle
_ Trajetoria e/ou Meio Tempo de _ _ . Medidas de Controle ja Prazo de
Riscos Fonte Geradora . s Possiveis Efeitos a Saude . propostas e/ou de .
de Propagagéao Exposicao existentes . 5 Execucao
implementacéo
lluminacdo adequada de
. Lo . . . . " acordo com as normas
Ergonémico Luminosidade . L Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido vigentes
(Iluminagéo deficiente e ndo Néo aplicavel Permanente | grpjtal, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco, N&o identificado ' 12 meses
inadequada) uniforme. apatia, redugao da acuidade visual. Recolocacdo das lampadas
ausentes nas calhas.
Acid it gi *Reagentes Queimad o d . Chuvei L h Desobstrucéo da saida de
cidente (incéndio, . ueimaduras, intoxicagbes, danos ao meio uveiro e Lava olhos; ancia: i
quimicos Por contato. Eventual ) . emergencia, proce_dlmentos 12 meses
vazamento) ) ambiente. Extintor de CO.. operacionais e treinamento
diversos. contra incéndio e panico.
_ Vidrarias Ferimentos cortantes, contaminag3o, dor, o Realizar acondicionamento _
Acidente Por contato Permanente N&o identificado adequado, com protecdo das Imediato
quebrgc_ias mal sangramentos vidrarias, sinalizagéo
acondicionadas ! ¢ao.
o Cobra vencida ‘ ‘ Cefaleia, irritagdo nos olhos, nariz e trato _ Planejamento de descarte
Biolbgico armazenada em Via aérea inalagéo; por Eventual o . . Armazenada em armario adequado para material 6meses
contato respiratério superior, dermatite. sob a bancada biolégico
frasco com formol
Entorses, fraturas, luxacdes, traumas contusos,
Excesso de quedas, ferimentos cortantes
Acidente i a ~ L Permanente ' : I o izaca 6 meses
materla! no chéo NZo aplicavel N0 identificado Organizacao do trabalho
(caixas)
uimico * . . = i i icacod iratori . 5
Q Ree}ggntes Via aérea inalagao. Eventual Queimadura, _|ntOX|ca(;oes, doencas respiratorias, Capela de exaustio; Programa de manuten¢éo das 12 meses
(Vapores / gases) quimicos doencgas do sistema nervoso central, doengas no capelas;
diversos. trato gastrintestinal, neoplasias.




INSTITUTO FEDERAL

BMEM® Rio de Janeiro

Campus Volta Redonda

Ministério da Educacgao
Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ
Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Riscos

Fonte Geradora

Trajetéria e/lou Meio
de Propagacéo

Tempo de
Exposicéo

Possiveis Efeitos a Saude

Medidas de Controle ja

existentes

Medidas de Controle
propostas e/ou de

implementacéo

Prazo de

Execucéao

Por contato.

Chuveiro e lava olhos;

EPI's: Luvas, 6culos e

jaleco.

Confeccao de procedimentos
operacionais e de seguranga;

Treinamentos de seguranca.

*Agentes quimicos: acido nitrico, acido sulfdrico, acido cloridrico, acido butilico, hidroxido de sddio, hidroxido de potassio, alcool etilico, gasolina, tolueno e anilina,
acetato de amodnio, acetato de célcio, acido benzdico, &cido borico, acido citrico, acido acético, acido oxalico, acetato de sodio, acetanilida, acetato de cobre,

bicarbonato de sédio, biftalato de potassio, cobre metdlico, cromo em pé, cloreto de sddio, cloreto de niquel,cloreto de magnésio, chumbo metalico, didéxido de
manganés, dicromato de potassio, EDTA, enxofre, ferrocianeto de potassio, formol (cobra), fosfato de potassio,

Servidores que atuam no laboratério:

Docentes: Patricia (Quimica), Leandro (Quimica), Aline (Biologia), Paulo (Biologia), Marcela (Metrologia).
Técnico Administrativo em Educacgao: Sebastido (Técnico em Eletrénica) Vinicius (Técnico em Eletrotécnica)

IFRJ -=VOLTA REDONDA

Rua Anténio Barreiros, n°212 — Volta Redonda - RJ.
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® Ministério da Educacgao
EE _INSTITUTO FEDERAL Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ
BEE Rio de Janeiro Campus Volta Redonda

Campus Volta Redonda
PROGRAMA DE AVALIACAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 - 2025

Local: Laboratério de Metrologia — Sala 41.

Area: 52,41m2; pé direito: 3,181m. (Piso t, teto rebaixado em PVC, com inclinacéo); Saida de emergéncia trancada e obstruida.
Cargo e quantidade de servidores: Docentes (7); Técnicos de laboratorio (2).

Descricado das atividades: Aulas praticas de Metrologia.

. . . . Medidas de Controle
: Trajetoria e/ou Meio Tempo de _ : . Medidas de Controle ja Prazo de
Riscos Fonte Geradora _ L Possiveis Efeitos a Saude _ propostas e/ou de 5
de Propagacéo Exposicéo existentes . 5 Execucgéo
implementacao
lluminagao adequada de
. . . . ’ ) - acordo com as normas
Ergondmico Luminosidade . . Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido vigentes
(Iluminacao deficiente e néo N&o aplicavel Permanente | orhital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco, N&o identificado ' 12 meses
inadequada) uniforme. apatia, redugdo da acuidade visual. Recolocagéo das lampadas
ausentes nas calhas.

Servidores que atuam no laboratério:
Docentes: Wysllan (afastado), Newmara, Eduarda, Bianca, Reinaldo, Miriam, Bruno.
Técnico Administrativo em Educacgao: Sebastido (Técnico em Eletrénica) Vinicius (Técnico em Eletrotécnica)

IFRJ -=VOLTA REDONDA

Rua Anténio Barreiros, n°212 — Volta Redonda - RJ.
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@ Ministério da Educagéo
EE INSTITUTO FEDERAL Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ

BEE Rio de Janeiro Campus Volta Redonda
Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Local: Laboratério de Eletrotécnica — Sala 38.

Area: 53,12mz2; pé direito: 2,677m. (Piso ceramico, teto rebaixado em PVC); sem saida de emergéncia.
Cargo e quantidade de servidores: Docentes (3); Técnicos de laboratorio (2).

Descricado das atividades: Aulas praticas de Eletrotécnica.

. . . . Medidas de Controle
: Trajetoria e/ou Meio Tempo de _ : . Medidas de Controle ja Prazo de
Riscos Fonte Geradora _ L Possiveis Efeitos a Saude _ propostas e/ou de 5
de Propagacéo Exposicéo existentes . 5 Execucgéo
implementacao
lluminagdo adequada de
N L . . . . o acordo com as normas
Ergondmico Luminosidade . . Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido vigentes
(Iluminagao deficiente e ndo N&o aplicavel Permanente | orhital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco, N&o identificado ' 12 meses
inadequada) uniforme. apatia, redugdo da acuidade visual. Recolocagéo das lampadas
ausentes nas calhas.
Queimaduras cutaneas, choque elétrico, lesdes
i ! - 5rg&0s i i . P Procedimentos operacionais e
Acidente Material elétrico, b ) em oOrgdos internos e sistema nervoso central, | Eytintor de pé quimico, ) peraciona
o or contato. Habitual o . o . . treinamento contra incéndio e 12 meses
(incéndio) tomadas quebradas arritmias, parada cardiorrespiratéria, contractes | CO2 e agua, no corredor Anico
(curto circuito). . externo. p :
musculares, 6bito.
Danos fisicos; choque elétrico, queimaduras
) ) cuténeas, lesbes em orgdos internos e sistema ) - = ;
Acidente Equipamentos Por contato. Habitual o N&o identificado. Confecgao de progedlmentos 12 meses
diversos energizados nervoso central, arritmias, parada operacionais.
cardiorrespiratéria, contragées musculares, 6bito.

Servidores que atuam no laboratério:
Docentes: Maxmiller, Alvaro, Leandro Brasdo, Xenon, Gilmar (também no laboratério de instrumentacéo e automacao).
Técnico Administrativo em Educacao: Sebastido (Técnico em Eletrdnica) Vinicius (Técnico em Eletrotécnica)

IFRJ -=VOLTA REDONDA

Rua Anténio Barreiros, n°212 — Volta Redonda - RJ.
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INSTITUTO FEDERAL
Rio de Janeiro
Campus Volta Redonda

Ministério da Educacgao

Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ

Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Local: Laboratério de Fisica — Sala 37.

Area: 53,036m2; pé direito: 3,181m. (Piso Korodur, teto rebaixado em PVC, com inclinacdo); Saida de emergéncia obstruida.

Cargo e quantidade de servidores: Docentes (9); Técnicos de laboratorio (2).
Descricado das atividades: Aulas praticas de Fisica (mecanica, eletricidade, 6tica).

L . . . Medidas de Controle
: Trajetoria e/ou Meio Tempo de _ : . Medidas de Controle ja Prazo de
Riscos Fonte Geradora _ L Possiveis Efeitos a Saude _ propostas e/ou de 5
de Propagacéo Exposicéo existentes . 5 Execucgéo
implementacao
Luminosidade N
deficiente e ndo lluminacao adequada de
i . . . . . acordo com as normas
Ergondmico uniforme. B o Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido vigentes
(Iluminagao (Necessidades Nao aplicavel Permanente | grpjtal, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco, N&o identificado ’ 12 meses
inadequada) diferentes para as apatia, reduggio da acuidade visual. Recolocagédo das lampadas
disciplinas de otica e ausentes nas calhas.
as demais).
Queimaduras cutaneas, choque elétrico, lesdes ~ i
Acid 3 ) . I Desobstrucéo da saida de
cidente em o6rgdos internos e sistema nervoso central, ; 5 auimi Ancia- ;
o Equipamentos Por contato. Habitual o . o ) Extintor de pé quimico, emergéncia; proce_dlmentos 12 meses
(incéndio/choque) energizados arritmias, parada cardiorrespiratdria, contracdes | CO: € agua, no corredor operacionais e treinamento
musculares. 6bito externo. contra incéndio e panico.
Danos fisicos, ferimentos cortantes e contusos, = ;
Acidente Excesso de Por contato. Habitual Lay out adequado. Confecgdo de procgdlmentos 12 meses
equipamentos. dor. operacionais.

Servidores que atuam no laboratério:

Docentes: Marco Aurélio, Jaime, Aline, Jean, Ligia, Pacheco, Mércio, Ana Paula Benfeito, Paulo Vitor.

Técnico Administrativo em Educacao: Sebastido (Técnico em Eletrdnica) Vinicius (Técnico em Eletrotécnica)

OBS.: Janelas com cartolinas pretas para que possam ser realizados os experimentos de Otica. Porém prejudica as demais disciplinas por luminosidade

deficiente.

IFRJ -=VOLTA REDONDA
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® Ministério da Educacgao
EE _INSTITUTO FEDERAL Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ
BEE Rio de Janeiro Campus Volta Redonda

Campus Volta Redonda
PROGRAMA DE AVALIACAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 - 2025

Local: Laboratério de Instrumentagdo e Automagédo — Sala 42.

Area: 52,508m?2; pé direito: 3,077m. (Piso Korodur, teto rebaixado em PVC, inclinado).

Cargo e quantidade de servidores: Docentes (6); Técnicos de laboratério (2).

Descricdo das atividades: Aulas praticas de Instrumentacéo e automacéo, PLC (Controlador Légico Programavel), SDCD (Sistemas Digitais de Controle
Distribuido).

. _ _ . Medidas de Controle
_ Trajetoria e/ou Meio Tempo de _ _ . Medidas de Controle ja Prazo de
Riscos Fonte Geradora . s Possiveis Efeitos a Saude . propostas e/ou de .
de Propagagéao Exposicéao existentes . 5 Execucéo
implementacéo

lluminacdo adequada de
acordo com as normas

. Luminosidade Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido i
Ergondmico 9 p g vigentes.
I deficiente e néo Né&o aplicavel Permanente | orbital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansago, Né&o identificado 12 meses
(lluminagéo _ _ ‘ _ Pequenas pausas no trabalho.
inadequada) uniforme. apatia, redugao da acuidade visual.

Recolocacao das lampadas
ausentes nas calhas.

Servidores que atuam no laboratério:
Docentes: Claudeci, Helton, Gilmar (também no laboratorio de eletrotécnica), Leonardo Vidal, Reinaldo, Juliana (licenca).
Técnico Administrativo em Educacgao: Sebastido (Técnico em Eletrdnica) Vinicius (Técnico em Eletrotécnica).

IFRJ —-VOLTA REDONDA
Rua Anténio Barreiros, n°212 — Volta Redonda - RJ.
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® Ministério da Educacgao
EE _INSTITUTO FEDERAL Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ
BEE Rio de Janeiro Campus Volta Redonda

Campus Volta Redonda
PROGRAMA DE AVALIACAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 - 2025

Local: Laboratério de Eletronica e Eletricidade — Sala 36.

Area: 54,2mz2; pé direito: 3,077m. (Piso Korodur, teto rebaixado em PVC, inclinado); Saida de emergéncia obstruida.
Cargo e quantidade de servidores: Docentes (7); Técnicos de laboratério (2).

Descricédo das atividades: Aulas praticas de Eletrénica e Eletricidade.

Medidas de Controle

_ Trajetoria e/ou Meio Tempo de _ _ . Medidas de Controle ja Prazo de
Riscos Fonte Geradora . s Possiveis Efeitos a Saude . propostas e/ou de .
de Propagagéao Exposicao existentes . 5 Execucao
implementacéo
- Luminosidade Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido lluminagdo adequada de
Ergondmico o _ _ _ ) ) ) - acordo com as normas
(Iluminacéo deficiente e ndo N&o aplicavel Permanente | orbital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansago, N&o identificado. vigentes. 12 meses
inadequada) uniforme. apatia, reducéo da acuidade visual. Pequenas pausas no trabalho
Queimaduras cutaneas, choque elétrico, lesées
Acidente Equipamentos em Orgdos internos e sistema nervoso central, x :
o diversos N&o aplicavel Habitual o _ o ) N&o identificado. Confecgéo de procedimentos 12 meses
(Choque elétrico) energizados. arritmias, parada cardiorrespiratoria, contrages operacionais.
musculares, 6bito.
Confeccao de procedimentos
operacionais, avental de PVC,
Queimaduras cutaneas, lesdes oculares, dor, luvas de borracha e botas de
Por contato intoxicacao, inflamacéo cutanea e sistémica borracha sao recomendados.
Quimico Percloreto de Habitual &40, ¢ ' Utilizag&o de EPIs: Luvas | Luvas de protecé&o do tipo PVC 12 meses
ferro. e Oculos de protecao. (vinil), protetor ocular (6culos
de segurancga de ampla visdo).
Irritaco ao trato gastrointestinal e respiratorio, . )
Via aérea (Inalagéo) Respirador com filtro para
queimaduras, espirros, tosse. gases acidos

Servidores que atuam no laboratério:
Docentes: Monique, Regimar, Wallace, Péricles, Maxmillian, Alvaro, Diego Albuquerque
Técnico Administrativo em Educacao: Sebastido (Técnico em Eletrdnica) Vinicius (Técnico em Eletrotécnica)

Produtos utilizados: Percloreto de ferro (utilizado para tratamento das pec¢as para montagem de circuitos).

IFRJ -=VOLTA REDONDA
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INSTITUTO FEDERAL

Rio de Janeiro
Campus Volta Redonda

Ministério da Educacgao

Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ

Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Local: Setor de Laboratdrios e Coordenacao de Integracdo Escola Empresa (ColEE) — Sala 16.
Area: 41,775m?; pé direito: 2,658m. (Piso Korodur, teto laje).
Cargo e quantidade de servidores: Técnicos de Laborat6rio (3 no setor de Laboratérios) Assistente em Administracdo (1 na CoEXx).

Descricdo das atividades:
Setor de Laboratérios: Apoio aos Laboratérios do Campus: infraestrutura, manutencéo de equipamentos, necessidades gerais dos laboratoérios

ColEE: Propor normas e procedimentos para a regulamentacédo das atividades inerentes ao setor; buscar parcerias com empresas e instituicdes, visando a
formalizacéo de convénios para estagios; elaborar e manter atualizados os cadastros de alunos, de egressos e das empresas e instituicdes; executar, junto
com os representantes de curso ou area, o Programa de Visita Técnica do Campus; acompanhar o Programa de Estagio Curricular Supervisionado dos cursos
regulares ministrados no Campus; executar o Programa de Acompanhamento de Egressos. captar e divulgar as ofertas de emprego que sejam de interesse
dos alunos e dos egressos do IFRJ; manter atualizado o cadastro de egressos, enviando curriculos para as empresas interessadas; executar, junto com
representantes dos cursos ou area, o Programa de Visitas de Supervisdo de Estagio do Campus; formalizar os convénios e 0s termos de compromisso dos
estagiérios dos cursos regulares ministrado no Campus; articular-se, diretamente com a Diretoria de Integracdo Escola-Empresa da Pro- reitoria de Extensao,
contribuindo para a padronizacao e a articulacdo dos procedimentos administrativos.

Riscos

Fonte Geradora

Possiveis Efeitos a Saude

Medidas de Controle ja

existentes

Medidas de Controle
propostas e/ ou de

implementacao

Prazo de

Execucgao

Ergondémico

(lluminagéo
inadequada)

Luminosidade
deficiente e néo
uniforme.

Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido
orbital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco,

apatia, redugao da acuidade visual.

Nao identificado

lluminagdo adequada de
acordo com as normas
vigentes.
Pequenas pausas no trabalho.
Recolocacao das lampadas
ausentes nas calhas.

12 meses

Ergonémico

(Postura inadequada)

Posigéo viciosa,
sentado, trabalho
em computador

Trajetéria e/lou Meio Tempo de
de Propagacéo Exposicéo
N&o aplicavel Permanente
N&o aplicavel Permanente

Lesbes musculares, dor, tendinopatias, cifose,
escoliose, hiperlordose, edema de membros
inferiores, céibras, estresse, cefaleia.

Cadeiras com altura
ajustavel e com bracos;
computadores com altura
ajustavel.

Pequenas pausas para
recuperacédo psicofisiologica e
alternancia de atividades com

outras tarefas que permitam
variar a postura.
Aquisicao de apoio para 0s pés
e maos.

12 meses

Servidores lotados
Técnico Administrativo em Educacao: Vinicius (Técnico em eletrotécnica); Sebastido (Técnico em eletrdnica).
Coordenador da ColEE Paulo Sérgio (Assistente em administracao).

IFRJ -=VOLTA REDONDA
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INSTITUTO FEDERAL

BMEM® Rio de Janeiro
Campus Volta Redonda

Local: Coordenacao de Turnos — CoTur. — Sala 48

Ministério da Educacgao
Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ
Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Area: 17,392 m?; pé direito:2,424 m (Piso Korodur, teto rebaixado em PVC).

Cargo e quantidade de servidores: Assistente de aluno (3).
Descricdo das atividades: Apoio as atividades de ensino; controle das chaves dos ambientes tecnolégicos; controle de ponto dos docentes; entrega de

material de apoio aos docentes; supervisdo da disciplina dos alunos; registro de ocorréncias de docentes e alunos.

Trajetoria e/ou . L .
. . Tempo de Lo . N (e Medidas de Controle ja Medidas de Controle propostas Prazo de
Riscos Fonte Geradora o Meio de~ Exposicao Possiveis Efeitos a Saude existentes e/ ou de implementaco Execucao
ropagacéo
Pequenas pausas para
. recuperacgao psicofisiolégica e
i_eensc;)iﬁzpatiarguzgggeseécoligsoer’ Cadeiras com altura ajustavel e alternancia de atividades com
emi Posicéo viciosa, 5 [ : ’ ' ' outras tarefas que permitam variar
Ergonomico sentadg trabalho em Nao aplicavel Permanente | hiperlordose, edema  de | com bragos; computadores com a qostl?ra 12 meses
(Postura inadequada) corﬁputador metmbros ifnfle_riores, céibras, altura ajustavel. P '
estresse, cetalela. Agquisicéo de apoio para os pés e
maos.
Fadi isual d id lluminagéo adequada de acordo
. . adiga visual, dor, prurdo ¢ com as normas vigentes.
Ergondmico Luminosidade N licével b eritema em regido orbital, visdo 1
ici 5 ao aplicave! ermanente i anci 50 i ifi meses
(Iluminagsio deflue_nte e ndo p turva, cefalel_a, son0~len0|a, Na&o identificado Pequenas pausas no trabalho.
inad i uniforme. cansaco, apatia, redugdo da
inadequada) acuidade visual.

Servidores lotados:
Nathdlia Vital (Assistente de aluno) — Manha
Kelson (Assistente de aluno) — Tarde

Gilian (Assistente de aluno) — Noite

IFRJ -=VOLTA REDONDA
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INSTITUTO FEDERAL

BMEM® Rio de Janeiro

Campus Volta Redonda

Local: Coordenacao de Pessoal — CoPes — Sala 24.

Ministério da Educacgao
Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ
Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Area: 10,904 m2; pé direito:2,917 m (Piso Korodur, teto rebaixado em PVC).
Cargo e quantidade de servidores: Assistente em administracdo (1).

Descricao das atividades: Promover a articulacdo entre a Diretoria de Gestdo de Pessoas da Pré-Reitoria de Administracdo e Desenvolvimento Institucional
e a Diretoria de Administragdo do Campus no que tange a area de Gestdo de Pessoas; atender aos agentes publicos e pensionistas do Campus
encaminhando, no que couber, suas solicitagcbes aos setores competentes da Direcdo-Geral e da Reitoria; controlar e orientar as acOes referentes a
progressdo funcional e ao estagio probatério dos servidores; efetuar registro dos dados cadastrais dos agentes publicos, aposentados e pensionistas do
Campus; solicitar e registrar as informacgfes referentes aos periodos de férias dos agentes publicos; registrar as licencas, adverténcias e beneficios dos
agentes publicos; organizar e manter sob custddia permanente os assentamentos dos agentes publicos, aposentados e pensionistas.

Trajetéria e/ou

Riscos Fonte Geradora Meio de Tempo qe Possiveis Efeitos 4 Sadde Medidas _de Controle ja Medidas de Qontrole propostas Prazo dﬂe
< Exposicao existentes e/ ou de implementagéo Execucdo
Propagacéo
Pequenas pausas para
. recuperagéo psicofisiolégica e
1—95(;)_95 i musg;ulares, I_dor, Cadei " Ustavel alternancia de atividades com
. Posicao viciosa, . o endinopatias, cifose, escoliose, | Cadeiras com altura ajustavel € | | o< taretac que permitam variar
Ergondmico sentadg trabalho em Nao aplicavel Permanente | hiperlordose, edema  de | com bragos; computadores com a qostl?ra 12 meses
(Postura inadequada) computador membros inferiores, céibras, altura ajustavel. P ’
estresse, cefaleia. Agquisicédo de apoio para os pés e
ma&os.
Fadiga visual, dor, prurido e
Ergonémico Luminosidade . . eritema em regi&o orbital, visdo lluminacdo adequada de acordo
Uminacs deficiente e ndo Néo aplicavel Permanente | yyva, cefaleia, sonoléncia, N&o identificado comgas norr?\as vigentes 12 meses
51 “d ! agglo uniforme. cansaco, apatia, reducdo da '
inadequada) acuidade visual.
Biolégico ) . ) Por contato/ via Asma, bronquite, rinite, alergias, o - Obras de manutencéo no telhado
Infiltragdes diversas. i alacs Permanente intensificacdo  dos  sintomas Na&o identificado. entilacio ! 12 meses
e venti .
(Fungos) aérea (inalagao). respiratorios ¢

Servidora lotada: Andréia Soares (Assistente em administracédo) - Coordenadora.
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Ministério da Educacgao
Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ
Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Local: Assessoria de Comunicacao (AsCom) — Sala 26.
Area: 22,505 m?; pé direito:2,310 m (Piso Korodur, teto laje).
Cargo e quantidade de servidores: Assistente em Administracdo (2 Ascom).

Descricao das atividades: Desenvolve layout de artes graficas; publicacdo das matérias no Instagram; envio das matérias para CGCom; divulgacdo dos
cursos do Campus; divulgacéo na TV da recepcéo.

Trajetéria e/ou

Riscos Fonte Geradora Meio de Tempc_> cie Possiveis Efeitos  Salde Medidas _de Controle ja Medidas de §:ontrole prop~ostas e/ Prazo d~e
~ Exposicdo existentes ou de implementagé&o Execucdo
Propagacéao
Pequenas pausas para recuperagao
psicofisiolégica e alternancia de
Lesdes musculares, dor, atividades com outras tarefas que
Ergondmico Posicdo viciosa, N . tendinopatias, cifose, escoliose, | Cadeiras com altura ajustavel permitam variar a postura.
i sentado, trabalho em Nao aplicavel Permanente | hiperlordose, edema de | e com bragos; computadores Agquisicdo de apoio para os pés e 12 meses
(Postura inadequada) computador membros inferiores, cdibras, com altura ajustavel. maos.
estresse, cefaleia. Aquisicdo de cadeira para servidora
com problemas de coluna (Ana
Carolina).
E . Fadiga visual, dor, prurido e
rgonomico Luminosidade eritema em regido orbital, visdo -
- ~ 5 in4 4 Pt - - lluminacdo adequada de acordo com
(Iluminacio deficiente e ndo Né&o aplicavel Permanente | tyrva, cefaleia, sonoléncia, Néo identificado ¢ quaca 12 meses
) ; ! o as normas vigentes.
inadequada) uniforme. cansaco, apatia, reducdo da
acuidade visual.
Ar condicionado em
Erqondmico frente a servidora
9 Descarga dos N3o aplicavel Permanente | Alergias, intensificacdo  dos U Mudanca do mobiliario de lugar, Imediato
P p ) N N&o identificado
(Lay out) automoveis, CO, sintomas respiratorios
(Janela abre para
garagem dos carros)
Biolégico Por contato/ via Asma, bronquite, rinite, alergias, =
InfiltragBes diversas. o ) Permanente | intensificacio dos  sintomas N&o identificado. Obras de manutencdo no telhado, 12 meses
(Fungos) aérea (inalagédo). ventilag&o.

respiratérios.

Servidores lotados: Ana Carolina (Assistente em administracéo).

Paulo Porto (Assistente em administragdo).
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® Ministério da Educacgao
EE _INSTITUTO FEDERAL Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ
BEE Rio de Janeiro Campus Volta Redonda

Campus Volta Redonda
PROGRAMA DE AVALIACAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 - 2025

Local: Coordenacado Técnico Pedagogica (CoTP) e Assisténcia Estudantil — Sala 23.

Area: 33,104 m2; pé direito:3,064 m (Piso Korodur, teto rebaixado em PVC inclinado).

Cargo e quantidade de servidores: Pedagoga (1); TAE (2); Psicéloga (1); Assistente Social (1); Intérprete de Libras (1)

Descricado das atividades: CoTP e Assisténcia Estudantil: Assisténcia estudantil, atendimento pedagdgico e psicolégico aos alunos, pais de alunos,

professores e servidores.

Trajetéria e/ou . . .
- : Tempo de vt - & Medidas de Controle ja Medidas de Controle propostas Prazo de
Riscos Fonte Geradora Meio de e Possiveis Efeitos a Saude a - - .
Propagacéo Exposicéo existentes e/ ou de implementagao Execucéao
Pequenas pausas para
Lesdes musculares, dor, recuperacgao psicofisiologica e
Ergondmico Posicdo viciosa, . . tendinopatias, cifose, escoliose, | Cadeiras com altura ajustavel e alternancia de atividades com
i sentado, trabalho em N&o aplicavel Permanente | hiperlordose, edema de | com bragos; computadores com | outras tarefas que permitam variar 12 meses
(Postura inadequada) computador membros inferiores, céibras, altura ajustavel. a postura.
estresse, cefaleia. Aquisicdo de apoio para 0s pés e
mé&os.
E o Fadiga visual, dor, prurido e
rgonomico Luminosidade eritema em regido orbital, visdo .
. ~ 5 in4 4 A . . lluminagéo adequada de acordo
(luminagéo deficiente e nado Nao aplicavel Permanente | tyrva, cefaleia, sonoléncia, Nao identificado comgas norr?was vigentes 12 meses
inadequada) uniforme. cansago, apatia, redugéo da g '
acuidade visual.
Ergondmico Estresse, cansago fisico e Necessidade de espago para
- 5 a4 mental, irritabilidade, .. . uarda de material; O atendimento
Falta de espaco fisico N&o aplicavel Permanente ; . . - N&o identificado 9 ; . ) 6 meses
(Conforto) hipertensédo arterial, taquicardia coletivo podera ser realizado em
queda, lesbes contusas. outro ambiente.
Dor, lesdes, laceragoes,
traumatismos, perda temporéaria
ou permanente da fungdo do
membro afetado, choque
Acidente Fios soltos N&o aplicavel Permanente | €létrico, queimaduras cutaneas, N3o identificado Manutenc&o e reparo dos fios 12 meses
lesbes em oOrgdos internos e expostos.
sistema nervoso central,
arritmias, parada
cardiorrespiratéria, contragoes
musculares, 6bito.

Servidores lotados: 1 Pedagoga: Aline;
1 TAE: Ana Lucia (Kleber de licenga para doutorado);
1 Assistente Social: Andrea
1 Psicologa: Viviane.
2 estagiarias (servigo social e psicologia). Obs.: dividem a mesa com Ana Lucia.

IFRJ -=VOLTA REDONDA

Rua Anténio Barreiros, n°212 — Volta Redonda - RJ.

26




INSTITUTO FEDERAL

Rio de Janeiro

Ministério da Educacgao
Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ
Campus Volta Redonda

Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Local: Servico de salde — SerSa — Sala 28
Area: Sala de Espera: 4,836 m2; Recepcéo: 12,685 m2; Consultério Médico: 10,666 m2 pé direito:2,410 m (Piso Korodur, teto laje)
Cargo e quantidade de servidores: Médico (1); Técnico de enfermagem (1).
Descricado das atividades: Pericia médica domiciliar ou no campus; atendimento clinico de servidores e alunos.

N . . i Medidas de Controle
. Trajetéria e/ou Meio Tempo de Lo . N p Medidas de Controle ja Prazo de
Riscos Fonte Geradora - iy Possiveis Efeitos a Saude . propostas e/ ou de =
de Propagacéo Exposicao existentes implementaco Execucéao
Pequenas pausas para
recuperacéo psicofisiologica e
£ o Less | q tendi i i Cadeiras com altura alternancia de atividades com
rgondmico ic30 vici . . esOes musculares, dor, tendinopatias, cifose, S . .
¢} Posicéo viciosa, Néo aplicavel Permanente | escoliose hiperlordose, edema de membros ajustavel e com bracos; outras tar_efas que permitam 12 meses
(Postura sentado, trabalho inferiores. Caibras. estresse. cefaleia computadores com altura variar a postura.
inadequada) em computador : ‘ ' : ajustavel.
Aquisicao de apoio para os pés
e maos.
Ergonémico Luminosidade o Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regi&o lluminag&o adequada de
luminacs deficiente e néo N&o aplicavel Permanente | orhital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco, N&o identificado acordo com as normas 12 meses
{lluminagsio uniforme. apatia, reducgo da acuidade visual. vigentes.
inadequada)
Biolégico Inf.lltra(;oes Por co.ntato/ ina aérea Permanente | Asma, bronquite, rini'te_, alergias, intensificagdo N0 identificado. Obras de manut.en({éo no 12 meses
(Fungos) diversas. (inalag&o). dos sintomas respiratorios telhado, ventilagdo.
Jaleco;
) Soroconversdo de infecgdes potencialmente )
BiOlégiCO AtendLmento de Por contato Permanente d‘an(')s-as a saude pe|a ,mampu|agao de .mater|a| Luva de procedimento; Treinamentos de seguranca. Imediato
urgencia € biol6gico e individuos potencialmente CA 10030 (2011) | .
emergéncia contaminados. Méscara de protecéo
respiratoria.

Servidores lotados: Paulo Pontes (Médico).
Marcio (Técnico de enfermagem).
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BMEM® Rio de Janeiro

Campus Volta Redonda

Ministério da Educacgao
Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ
Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Local: Sala Administrativa: Financeiro/Compras/Contratos — Sala 29

Area: 26,189m2; pé direito:2,994 m. (Piso Korodur, teto rebaixado em PVC inclinado)
Cargo e quantidade de servidores: Financeiro (2 — 1 assistente em administracdo, 1 técnica em contabilidade); Compras (2 assistentes em
administracdo); contratos (1 assistente em administracdo); Manutencéo: 1 (anistiado)
Descricado das atividades: Financeiro: Empenho, liquidacdo e pagamento das despesas.
Compras: Recebimento de processos com pedidos de compras, atendimento aos fornecedores (SICAF), atualizacdo de documentos; operacao do
comprasGOV; abastecimento dos processos no SIPAC.
Contratos e patriménio: Elaboragdo de contratos de terceirizados; fiscalizac@o e gestéo de contratos

Trajetoria e/ou

Riscos Fonte Geradora Meio de Temp(_) d~e Possiveis Efeitos a Saude Med_|€jas _de el (_Zontrole prop~ostas Prazo de Execucéo
Propagaco Exposicéo ja existentes e/ ou de implementacgao
Pequenas pausas para
recuperagao psicofisiolégica e
_ . LesBes musculares, dor, | Cadeiras com altura alternancia de atividades com
Ergonémico Posicéo viciosa, Nao aplicavel Permanente | tendinopatias,  cifose,  escoliose, | ajustavel e com bragos; | outras tarefas que permitam variar 12 meses
. sentado, trabalho hiperlordose, edema de membros| computadores com a postura.
(Postura inadequada) em computador inferiores, cdibras, estresse, cefaleia. altura ajustavel.
Aguisicédo de apoio para os pés e
maos.
" N Fadiga visual, dor, prurido e eritema L
Ergor‘10m|i:o dﬁfﬂg‘,ﬁziaggo Nao aplicavel Permanente | €M regido orbital, visdo turva, N30 identificado lluminag&o adequada de acordo 12 meses
(lluminagéo uniforme cefaleia, sonole_nua, cansago, apatia, com as normas vigentes.
inadequada) ' reducéo da acuidade visual.
Dor, lesdes, laceragdes,
traumatismos, perda temporaria ou
Fios expostos; permanente da funcao do mem_bro
) excesso de . . afetado, choque elétrico, L. . . .
Acidente equipamentos, com N&o aplicavel Permanente | queimaduras cutaneas, lesdes em N&o identificado Manutencéo elétrica. 12 meses

muitas extensdes e
poucas tomadas.

6rgéos internos e sistema nervoso
central, arritmias, parada
cardiorrespiratoria, contragdes
musculares, 6bito.

Servidores lotados: Financeiro: Messias — Assistente em administracido (Coordenador)
Natalie — Técnica em Contabilidade.
Compras: Douglas — Assistente em administracdo (problemas de viséo).
Josiane — Assistente em administracéo.
Contratos e patriménio: Caio — Assistente em administracao.

Manutencédo geral do campus: George (anistiado) - Técnico em edificacdes cedido pelo Ministério de Ciéncia e Tecnologia.
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Local: Prefeitura.

INSTITUTO FEDERAL

Ministério da Educacgao

Campus Volta Redonda

Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Area:23,946m2; pé direito:2,996m. (Piso Korodur, teto laje).
Cargo e quantidade de servidores: Pedagoga (1) — Prefeita; Assistente em administracéo (1); Técnico em eletrotécnica (1); Administrador (1)
Descricado das atividades: Cuidar da infraestrutura do campus, controle de veiculos, controle de motoristas, controle do almoxarifado, manutencao.

N . . i Medidas de Controle
. Trajetéria e/ou Meio Tempo de Lo . N p Medidas de Controle ja Prazo de
Riscos Fonte Geradora - iy Possiveis Efeitos a Saude - propostas e/ ou de -
de Propagacéo Exposicéo existente ; = Execucéo
pagac posi¢ implementacao ¢
Pequenas pausas para
recuperacéao psicofisiologica e
E . Lesd | d tendi ti i Cadeiras com altura alternancia de atividades com
rgondmico ic30 Vici . . esOes musculares, dor, tendinopatias, cifose, s . .
Posicao viciosa, Nao aplicavel Permanente | escoliose, hiperlordose, edema de membros | 2UStavel € com bragos; | - outras tarefas que permitam 12 meses
(Postura sentado, trabalho inferiores. CAibras. estrecse. cofaleia computadores com altura variar a postura.
inadequada) em computador : ‘ ' : ajustavel. N _
Aquisicao de apoio para os pés
e maos.
Ergonémico Luminosidade o Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regi&o lluminag&o adequada de
luminacs deficiente e néo N&o aplicavel Permanente | orhital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco, N&o identificado acordo com as normas 12 meses
.( uminacao uniforme. apatia, reducao da acuidade visual. vigentes.
inadequada)
Dor, lesOes, laceracdes, traumatismos, perda
temporaria ou permanente da fungdo do membro
. Fios expostos; . o afetado, choque elétrico, queimaduras cutaneas, o "
Acidente muitas extensdes Né&o aplicavel Permanente . o . N&o identificado Manutencao elétrica. 6 meses
e lesGes em o6rgdos internos e sistema nervoso
poucas
tomadas. central, arritmias, parada cardiorrespiratoria,
contragdes musculares, 6bito.

Servidores lotados: Adao de Assis (Técnico em Eletrotécnica).
Silvia Trajano (Pedagoga) — Prefeita.

Vinicius (Assistente em Administragao).

Eliane (Administradora).
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Ministério da Educacgao

Campus Volta Redonda

Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Local: Coordenagéo e suporte técnico em informética — CSTI — Sala 30.
Area: 23,732m2. Pé direito: 2,357m. Piso Korodur, teto laje.
Cargo e quantidade de servidores: Analista de Tecnologia da Informacéo (1); Técnico em tecnologia da informacéo (2).
Descricado das atividades: Suporte e manutencéo da estrutura de informacgéo do campus.

Medidas de Controle

. Trajetoria e/ou Meio Tempo de _ . . Medidas de Controle ja Prazo de
Riscos Fonte Geradora . s Possiveis Efeitos a Saude . propostas e/ou de .
de Propagagéao Exposicéao existente . 5 Execucao
implementacao
Pequenas pausas para
recuperacgao psicofisiolégica e
Ergonémico LesBes musculares, dor, tendinopatias, cifose Cadeiras com altura alternancia de atividades com
Posigéo viciosa, 5 [ - ; ! ! ’ ' justa : outras tarefas que permitam
Postur. senta?do trabalho Néo aplicavel Permanente | escoliose, hiperlordose, edema de membros c?rL:]StS;/:dlcigso ?olr)r:iﬁ?ja variar a qostli)ra 12 meses
. (Postura em computador inferiores, céibras, estresse, cefaleia. putadores P '
inadequada) putado ajustavel.
Aquisicdo de apoio para os pés
e maos.
Ergondmico Luminosidade y . Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido lluminacéo adequada de
uminacs deficiente e ndo N&o aplicavel Permanente | grhital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansago, N3o identificado acordo com as normas 12 meses
ig: delq:e(n;c?e?) uniforme. apatia, reducdo da acuidade visual. vigentes.
Biolégico Infiltragdes Por Co.”tam/ Y'a actea | L ermanente Asma, bronquite, rinite, alergias, intensificagédo N&o identificado. Obras de manutencéo no 12 meses
(Fungos) diversas (teto e (inalagao). dos sintomas respiratorios. telhado, ventilagéo.
parede).

Servidores Lotados: Analista de Tecnologia da Informagéo:

Técnico em Tecnologia da Informacéo:

Henrique Dornel.

Leonardo Ribeiro (Coordenador), Rodrigo Perpétuo.
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Campus Volta Redonda

Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Local: Secretarias de ensino: médio/técnico; graduacgédo e pés-graduacao.
Area: 35,345m2; pé direito:2,983m. (Piso korodur, teto rebaixado em PVC).
Cargo e quantidade de servidores: TAE (2); Assistente em administracéo (3); Auxiliar de biblioteca (1).
Descricdo das atividades: Efetuar os registros relativos a vida escolar do corpo discente matriculado nos cursos; organizar e manter, sob custddia

permanente, os arquivos de registros individuais do corpo discente; efetivar os tramites de matricula dos alunos; expedir histéricos escolares parciais, guias de
transferéncia, guias de trancamento de matricula, declaracdes de escolaridade e boletins, diarios de classe; certificados de conclusdo de curso e histéricos
escolares; formar e informar processos relativos a vida escolar do corpo discente; manter sob custédia permanente os diarios de classe, mapa global de notas

e atas devidamente preenchidos.

Riscos Fonte Geradora ST 0L Melo TR} qe Possiveis Efeitos a Saude Medidas de Controle ja Mperdolggztgg g/cc)JTJtEioele HEHY d~e
de Propagacéo Exposicéo existente : - Execucéao
implementacao
Pequenas pausas para
recuperacgao psicofisiolégica e
Ergondmico ic40 vici Lesdes musculares, dor, tendinopatias, cifose _Cadeiras com altura alternancia de atividades‘ com
Posicao viclosa, Né&o aplicavel Permanente liose, hiperlordose, edema de membros | 2Justavel e com bragos; | outras tarefas que permitam 12 meses
(Postura sentado, trabalho _esfco_ : ~_b|0 roe talei computadores com altura variar a postura.
inadequada) em computador. inferiores, céibras, estresse, cefaleia. ajustavel.
Aquisicao de apoio para os pés
e maos.
Ergondmico Luminosidade o Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regigo lluminag&o adequada de
o deficiente e ndo Né&o aplicavel Permanente | grhital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansago, Nao identificado acordo com as normas 12 meses
ig!: drg'(;‘:gg; uniforme. apatia, reducdo da acuidade visual. vigentes.

Servidores lotados: Secretaria de pds-graduagdo: laslin Tavares Franklin — auxiliar de biblioteca — Coordenadora.

Secretaria de graduacao: Maria Inés Rodrigues da Silva — TAE — Coordenadora.

Secretaria de ensino médio/técnico: Deborah Terezinha de Paula Borges — TAE — Coordenadora.
Reginaldo Nogueira Dias — Assistente em administracéo.
Magnus Amaral — Assistente em administracao.

Mauro — Assistente em administracéo.
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Local: Biblioteca - Sala 31.

INSTITUTO FEDERAL

Rio de Janeiro
Campus Volta Redonda

Ministério da Educacgao

Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ

Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Area: 130 m2; Sala de servigos técnicos: 14,6 m2 (31-A); Sala de estudos coletivos: 26 m2; pé direito:2,983m. Piso Korodur, teto rebaixado em PVC.
Cargo e quantidade de servidores: Bibliotecario (1); Auxiliar de biblioteca (2); Assistente em administracdo (1).
Descricado das atividades: Solicitacao de livros para o acervo; controle do acervo; empréstimo de livros; administracao do espaco. Controle de ponto;
Estatistica de livros que possuem mais saida; Controle dos livros didaticos (PNLD), com recolhimento e distribuigdo aos novos alunos.

Medidas de Controle

Riscos Fonte Geradora RN e Glel Mem LN (1e Possiveis Efeitos a Saude MIEEHERS c.je Coe Bf propostas e/ou de HIED d~e
de Propagagéao Exposicéao existente implementacio Execucao
Pequenas pausas para
recuperacéo psicofisiologica e
o " . . . Cadeiras com altura alternancia de atividades com
Ergondmico Posic&o viciosa, N aplicavel Permanente Lesolt_as mui(_:ulalres(,j, dor, tsndmop;tlas, mfgse, ajustavel e com bragos; outras tarefas que permitam 12 meses
(Postura sentado, trabalho _esfco_ I0SE, ~_|g)er or (;se, N erpzla e Membros | - mputadores com altura variar a postura.
inadequada) em computador inferiores, caibras, estresse, cefaleia. ajustével,
Aquisicdo de apoio para os pés
e maos.
Ergonémico Luminosidade y o Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido lluminagéo adequada de
. deficiente e nao Né&o aplicavel Permanente | orhital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco, N&o identificado acordo com as normas 12 meses
‘(IIumlnagao uniforme. apatia, redugao da acuidade visual. vigentes.
inadequada)

Servidores lotados: Bibliotecaria: Fatima.
Auxiliar de biblioteca: Aline dos Santos Vilela, Gernath.
Assistente em administracdo: Miguel.
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Local: Direc@o Geral; Direcdo de Ensino; Direcdo administrativa — Sala 21.

Area: 33,257 m2; pé direito: 2,983 m (Piso Korodur, teto rebaixado em PVC).

Cargo e quantidade de servidores: Docentes (2); TAE (1); Assistente em administracao (1).

Descricdo das atividades: Direcdo Geral — DG - Coordenar as politicas educacionais e administrativas, de acordo com as diretrizes homologadas pelo
Conselho Superior, pelas orientagfes determinadas pelo Reitor, em consonancia com o Estatuto, com o Projeto Pedagdgico Institucional, com o Plano de
Desenvolvimento Institucional e com o Regimento Geral do IFRJ; representar o Campus junto a Reitoria e as demais instituicdes e 6rgaos; Celebrar acordos,
convénios, contratos e outros instrumentos juridicos com entidades publicas e privadas, no ambito de atuacdo do Campus, conforme delegacdo do Reitor;
coordenar o planejamento, bem como exercer a funcdo de ordenador de despesas do Campus, de forma delegada e solidaria com o Reitor; participar da
elaboracdo do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI); divulgar internamente as informag8es relevantes para o funcionamento do Campus; autorizar a
participagdo de servidores em eventos e reunides representando o IFRJ; autorizar processos de compras e execugdo de servigos; apresentar, anualmente, a
Reitoria o relatorio de atividades de sua gestdo; zelar pela manutencéo dos bens patrimoniais e financeiros; promover o desenvolvimento e a formacéo
continuada dos servidores; criar comissdes de assessoramento e grupos de trabalho para orientd-lo no desempenho de suas fun¢gdes, quando necessario;
assinar diplomas, certificados e demais documentos académicos relativos aos cursos ofertados no Campus; gerenciar a execugao dos recursos orcamentarios
do Campus e ordenar as despesas com poderes de movimentacao financeiras e bancarias do campus; presidir o Colegiado do Campus; presidir, na auséncia
do Reitor ou de seu representante legal, as solenidades de conclusédo de cursos; zelar pelo cumprimento das leis e normas, das decisdes legais superiores,
bem como pelo bom desempenho das atividades do Campus. Abrir e movimentar conta bancéria destinada a gestdo orcamentéria do campus.

Direcé@o de Ensino — DE - Organizar estratégias e procedimentos para o acompanhamento do desempenho académico do corpo discente, em conjunto com
as coordenacdes a ela subordinadas e nos termos dos regulamentos do IFRJ; definir a equipe responsével pela presidéncia e secretaria dos Conselhos de
Classe; avaliar os curriculos dos cursos ministrados no Campus; realizar estudos relativos a criacdo ou extingao de cursos; zelar pelo bom funcionamento dos
cursos e pela integragdo entre os diferentes niveis e modalidades de ensino no Campus; propor ao Diretor-Geral o calendério escolar do Campus, de acordo
com as diretrizes das Pré-Reitorias, e zelar pelo seu cumprimento; gerenciar o processo de reingresso de alunos nos cursos ministrados regularmente pelo
IFRJ; conduzir, em conjunto com as coordenacgbes a ela subordinadas, o desenvolvimento e a avaliacdo da pratica pedagogica, em consonancia com as
politicas do IFRJ; conduzir, em conjunto com as Coordenac¢fes de Curso e a Coordenacao de disciplinas basicas, os processos de selecao de professores
temporarios; acompanhar e avaliar o desempenho profissional dos professores efetivos e temporarios, fazendo os encaminhamentos pertinentes.
Recebimento de documentos/elaboracéo, atendimento ao publico.

Direcdo Administrativa — DA - Responsavel pela administracdo dos seguintes setores: prefeitura, compras, orgamento e financeiro, patriménio, contratos.

Direcédo de Apoio Técnico ao Ensino — DATE — Responsavel pela administracdo dos seguintes setores: Biblioteca, Secretarias, Laboratorios, Tl,
Coordenacao de Turnos, Coordenacdo de Extensdo, Servico de Saude.
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N . . i Medidas de Controle
. Trajetéria e/ou Meio Tempo de L . N , Medidas de Controle ja Prazo de
Riscos Fonte Geradora = v Possiveis Efeitos a Saude A propostas e/ou de ~
de Propagacéo Exposicéo existente implementaco Execucéo
Pequenas pausas para
recuperacgao psicofisiolégica e
Ergondémico ic30 Vi Lesdes musculares, dor, tendinopatias, cifose Cadeiras com altura alternancia de atividades_ com
9 Posicéo viciosa, Néo aplicavel Permanente i hinerl d ' d d ' b ' | ajustavel e com bragos; outras tar_efas gue permitam 12 meses
Post sentado, trabalho escollose, Nhiperiordose, edema de Membros | ,m,tadores com altura variar a postura
. (Postura em corﬁ tador inferiores, céibras, estresse, cefaleia. putadores P '
inadequada) putado ajustavel.
Aquisicao de apoio para os pés
e maos.
Ergonémico Luminosidade o Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido lluminagdo adequada de
Uminacs deficiente e n3o N&o aplicavel Permanente | grpital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco, Nao identificado. acordo com as normas 12 meses
ig; deq:egc?g) uniforme. apatia, reducdo da acuidade visual. vigentes.
Biolégico Infiltragdes Por Co.”taw/ Y'a actea | L ermanente Asma, bronquite, rinite, alergias, intensificagdo N&o identificado. Obras de manutencéo no 12 meses
(Fungos) diversas (teto e (inalag&o). dos sintomas respiratrios. telhado, ventilagéo.
parede).

Servidores lotados: Docentes: André Isnard (DG), Solange Nascimento (DE).
Assistente em administracdo: Nathalia Sather (DA).
Técnico em Assuntos Educacionais: juliana Calixto (DATE).
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Local: Gabinete das Direcdes — Sala 21 — Recepc¢ao; Coordenacéo de Extensdo — CoEX.

Area: 21,408 m2; pé direito: 2,983 m (Piso Korodur, teto rebaixado em PVC).

Cargo e quantidade de servidores: Assistente de aluno (1); Técnico em administragdo (1); Intérprete de libras (1).

Descricado das atividades: Recepcéo e suporte administrativo as Dire¢cdes do Campus; atuar na formalizacdo dos processos para emisséao e registro de

diplomas; controle de monitores.

Riscos Fonte Geradora REfEEIR e (s U G Possiveis Efeitos a Saude MIEEEES olo Chmie e [ Merdc:dgztgg (e:/%rl:trdoele FTEED Gle
de Propagacéo Exposicéo existente pim%lementagﬁo Execucéo
Pequenas pausas para
recuperacao psicofisiologica e
. " ) . ) Cadeiras com altura alternancia de atividades com
Ergondmico Posigéo viciosa, 5 L4 LesBes musculares, dor, tendinopatias, cifose, ajustavel e com bragos; outras tarefas que permitam
Néo aplicavel Permanente | escoliose, hiperlordose, edema de membros ' ) 12 meses
(Postura sentado, trabalho inferiores. Caibras. estresse. cefaleia computadores com altura variar a postura.
inadequada) em computador ' ' ' : ajustavel.
Aquisicao de apoio para os pés
e maos.
Ergonémico Luminosidade 3 » Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido lluminagdo adequada de
luminacs deficiente e néo Né&o aplicavel Permanente | ohital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco, N&o identificado acordo com as normas 12 meses
.( uminagao uniforme. apatia, redugdo da acuidade visual. vigentes.
inadequada)

Servidores lotados: Assistente de aluno: Natélia Carvalho (Chefe de gabinete).
Técnico em administragcdo: Victor Nunes.
Intérprete de Libras: Cristiane (CoEXx).
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Local: Sala de atendimento e reunido dos nucleos — Sala 35.

INSTITUTO FEDERAL
Rio de Janeiro
Campus Volta Redonda

Ministério da Educacgao

Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ

Campus Volta Redonda

PROGRAMA DE AVALIAGAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 — 2025

Area: 36,4 m2; pé direito: 2,983 m (Piso Korodur, teto rebaixado em PVC).
Descricao das atividades: Realizacao de reunides dos nucleos, realizacdo de bancas de avaliacao e outros atendimentos que necessitem.

N . . i Medidas de Controle
. Trajetéria e/ou Meio Tempo de Lo . N p Medidas de Controle ja Prazo de
Riscos Fonte Geradora - B Possiveis Efeitos a Saude ; ropostas e/ou de =
de Propagacéo Exposicao existente pim%lementagﬁo Execucéao
Pequenas pausas para
recuperacao psicofisiologica e
E omi Lesbes musculares, dor, tendinopatias, cifose Cadeiras com altura alternancia de atividades com
rgonomico Posicao viciosa, Nao aplicavel Permanente | escoliose, hiperlordose, " edema pde membros | 2justavel e com bracos; outras tarefas que permitam 12 meses
(Postura sentado, trabalho i tori sib " tolei computadores com altura variar a postura.
inadequada) em computador inferiores, cdibras, estresse, cefaleia. ajustavel,
Aquisicao de apoio para os pés
e maos.
Ergonémico Luminosidade o Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regi&o lluminag&o adequada de
(Iluminacao deficiente e ndo N&o aplicavel Permanente orbital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansago, N&o identificado. acordo com as normas 12 meses
. uniforme. apatia, reducao da acuidade visual. vigentes.
inadequada)
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Local: IF maker — Laboratério de Prototipagem.
Area: 15 m2,

Cargo e quantidade de servidores: Docentes: (4).
Descricao das atividades: Projetos internos.

Medidas de Controle

Riscos Fonte Geradora g2 orea bl e B Possiveis Efeitos a Saude dlztlales BE Coniele 2 propostas e/ou de P A
de Propagacéo Exposicao existente implementagio Execucéao
Sudorese, desidratagdo, exaustdo, esgotamento
- o mental, hipo/hipertensdo arterial, desidratagdo, Ventiladores ou equipamento
Ergon6mico Calor ambiente Via aérea Permanente | gpnubilacéo, céibras, fadiga, estresse, N&o identificado. portétil de ar con?jic’i)onado 12 meses
(Calor excessivo) bradi/taquicardia, exaustéo, vasodilatacéo, '
lipotimia, sincope, alteracdes dermatolégicas.
Ergonémico Luminosidade o Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido lluminagdo adequada de
luminacs deficiente e néo N&o aplicavel Permanente | orhital, visdo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco, N&o identificado. acordo com as normas 12 meses
(lluminag&o uniforme. apatia, reducdo da acuidade visual. vigentes.
inadequada)

Obs.: 4 Estagiérios, Andrei, Joyce, Reinaldo e limara, executam tarefas, no local.
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Local: Sala de estudos dos professores.
Area: 183,69 m2; pé direito:3,003m. (Piso korodur, teto rebaixado em PVC).
Cargo e quantidade de servidores: Area comum dos professores.
Descricado das atividades: Local destinado aos estudos dos professores.

Riscos

Fonte Geradora

Trajetoria e/ou Meio
de Propagagéao

Tempo de
Exposicéo

Possiveis Efeitos a Saude

Medidas de Controle ja
existente

Medidas de Controle
propostas e/ou de
implementacéo

Prazo de
Execucdao

Ergonémico

(Postura
inadequada)

Posigéo viciosa,
sentado, trabalho
em computador

Né&o aplicavel

Permanente

LesBes musculares, dor, tendinopatias, cifose,
escoliose, hiperlordose, edema de membros
inferiores, céibras, estresse, cefaleia.

Cadeiras com altura
ajustavel e com bracos;
computadores com altura
ajustavel.

Pequenas pausas para

recuperacao psicofisiologica e
alternancia de atividades com
outras tarefas que permitam

variar a postura.

Aquisicao de apoio para os pés

e maos.

12 meses

Ergonémico

(lluminagéo
inadequada)

Luminosidade
deficiente e nédo
uniforme.

Nao aplicavel

Permanente

Fadiga visual, dor, prurido e eritema em regido
orbital, viséo turva, cefaleia, sonoléncia, cansaco,
apatia, redugdo da acuidade visual.

Na&o identificado.

lluminagao adequada de
acordo com as normas
vigentes.

12 meses
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MODULO 3

INFORMACOES SOBRE OS RISCOS

FICHAS DE SEGURANCA DE PRODUTOS QUIMICOS (FISPQ)
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PROGRAMA DE AVALIACAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 - 2025

MODULO 4

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS AMBIENTAIS
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Relatorio de Avaliacao de

Riscos Ambientais

11
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PROGRAMA DE AVALIACAO E GERENCIAMENTODE RISCOS 2023 - 2025

Avaliar de forma quantitativa a exposicao aos Agentes Fisicos.

2.0. Corpo Técnico

»  Anderson Luiz Duarte Augusto
Técnico em Seguranca do Trabalho

SIAPE: 2045754

» lzaura Cristina Ferreira de Almeida
Engenheira de Seguranca do Trabalho

SIAPE: 2410103

» Joana Darc Machado Pereira
Engenheira de Seguranca do Trabalho

SIAPE: 6276474

» Mariana Aréas Miranda
Técnica em Segurancga do Trabalho

SIAPE: 2136502

3.0. Agentes Fisicos/ Ergondmicos

3.1. Ergon6mico: lluminamento

3.1.1. Equipamento

Luximetro
Fabricante: Instrutherm

Modelo: LUXIMETRO DIGITAL Mod: LD-550

3.1.2. Metodologia e Parametros utilizados

Os niveis de iluminancia sdo medidos em LUX com luximetro operando na escala 0 a 50.000 Lux, em 3 faixas.

As leituras sao realizadas junto a area de tarefa.

Fonte: FUNDACENTRO - Norma de Higiene Ocupacional 11 — NHO-11 (Avaliacédo dos niveis de

Setor

lluminédncia da Tarefa — Lux*

Escrever, teclar, ler e processar dados e Sala
de reunido e conferéncia, bibliotecas, entre
outros.

500

iluminamento em ambientes internos de trabalho).
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3.1.3. Resultado das Avaliacdes

lluminancia na area de tarefa:

Data das avaliacdes: 29/08/2023 e 12/09/2023.

3.1.4. Setores avaliados e respectivos niveis de iluminancia.

A lluminancia | lluminancia N|’v_el e el =
Setor Area da tarefa Natural Artificial Medido recomenda Observacdao
(lux) da
. . . Persiana
Bancada janela 1 Sim Sim 255 abaixada
Bancada janela 2 Sim Sim 547 Luz solar
Laboratdrio de Bancada central L.direito Sim Sim 269 Janelas
Quimica e — — y S S 215 500 Lux Leecrr;iefn?s’
; in ancada central L.esquerdo im im "
plologia - Saia 43 Bancada porta 1 Sim Sim 183 abaiadas e
abertas; Calhas
Bancada porta 2 Sim Sim 196 com 1 lampada
cada.
Bancada da janela Nao Sim 211 Janelas
fechadas,
Laboratorio de Bancada da janela Sim Sim 372 persianas
Metrologia — Sala 41 : 500 Lux fechadas;
9 calhas: 1 com
Bancada da parede N&o Sim 186 2 lampadas, 8
com 1 lampada.
Laborat6rio de Mesa do computador Ndo Sim 48 6 calhas com 1
Eletrotécnica — Sala Bancada perto da porta N&o Sim 221 500 Lux lampada cada
38 Bancada 2 Nao Sim 193 '
Mesa do Computador 136 10 calhas: 2
Bancada parede 1 231 calhas com 2
Bancada parede 2 243 lampadas
Bancada parede 3 247 acesas, 1 calha
Bancada parede ar 1 200 com 2 lampadas
Laboratério de Bancada parede ar 2 3 _ 152 queimadas, 7
Fisica — Sala 37 Bancada janela 1 N&o Sim 182 500 Lux calpas com1
Bancada janela 2 237 lampada.
Bancada janela 3 199 . Parte das
Bancada central |. esquerdo 253 janela§ com
cartolinas
Bancada central I. direito 277 pretas, para
aula de otica.
Laboratério Eje Mesa do computador 160 9Acalhas coml
Instrumentagéo e N sim 500Lux Iampad_a cada;
Automacdao — Sala . ao Persianas
42 Bancada janela 193 fechadas.
Mesa do computador 255
Bancada central (1) 301
Laboratorio de Bancada central (2) 387 10 calhas com 2
eletrbnica e Bancada central (3) . . 402 lampadas;
eletricidade — Sala Bancada janela (sol) Sim Sim 768 500Lux persianas
36 Bancada janela (L. direito) 390 abertas.
Bancada porta 262
Bancada parede 282
Setor de Mesa da ColEE Sim Sim 382 6 calhas com 1
Laboratérios e Mesa Tec. Laboratério . . 500 Lux lampada cada;
Coordenagcao de Vinicius Sim Sim 349 2 persianas
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A lluminéncia | lluminancia N"V.E| lluminancia
Setor Area da tarefa o Medido recomenda Observacéo
Natural Artificial
(lux) da
Integracéo Escola - fechadas e 2
Empresa — Sala 16 Mesa Tec. qugoratorlo Sim Sim 500 abertas.
Sebastido
Coordenagéo de Mesa Kelson e Gilian Sim Sim 275 500 LUX Mesa Nathalia
Turnos — Sala 48 Mesa Nathdlia Sim Sim 470 500 LUX perto da janela.
2 calhas com 1
Coordenacgéo de lampada em
Pessoal — Sala 24 Mesa da Coordenadora Sim Sim 300 500 LUX cada; Janela
fechada,
persiana aberta.
Assessoria de Mesa Paulo N&o Sim 228 2 calhas com 1
Comunicacgao e lampada cada;
Coordenacéo de M Ana Caroli N3 Si 123 500 LUX persiana
Extensdo — Sala 26 esa Ana L.arolina a0 Im fechada.
Mesa pedagoga Sim Sim 1366 Srﬁglréarﬁ C;(;g
Coordenagédo _ ] ) cada; janpelas
Tecnico F_’ecjag_oglca Mesa psicologa Sim Sim 360 500 LUX abertas: mesas
e Assisténcia - -
Estudantil — Sala 23 Mesa TAE (1) Sim Sim 255 pedagoga e
- ; - ) assistente social
Mesa Assistente Social Sim Sim 2197 perto da janela.
= = . 2 calhas com 1
Senvico de Satde — Mesa da recepgdo Na&o Sim 91,8 500 LUX lampada cada.
Sala 28 L . ~ . 2 calhas com 1
Mesa do Consultério Médico N&o Sim 61 500 LUX lampada cada.
Mesa da Coordenacéo do . .
Financeiro Sim Sim 4.8
Mesa da Técnica de . :
Sala Administrativa: Contabilidade Sim Sim 149.2 3 calhas com 1
Financeiro/Compras | Mesa do setor de Compras - Sim Sim 115 500 LUX Iampada f:ada
/ Douglas uma, persianas
Contratos — Sala 29 | Mesa do setor de compras - Sim Sim 256 fechadas.
Josiane
Mesa do Setor de Contratos Sim Sim 150
Mesa George Sim Sim 252
Mesa Silvia Sim Sim 228
: Mesa Ad&o Sim Sim 232
Prefeitura Mesa Vinicius Sim Sim 182 S00LUX
Mesa Eliane Sim Sim 178
. . . 3 calhas, com 1
Coordena(;ép e Mesa Henrique Dornel Nao Sim 31 lampada cada;
S“P"”e te,CI_’IICO Mesa Leonardo Ribeiro N&o Sim 94 500 LUX _Duas pequenas
em informética — janelas com um
Sala30 Mesa Rodrigo Perpétuo N&o Sim 77,4 telf?;igt% na
Mesa Magnus 192 6 calhas com 1
Mesa Yure 127 lampada cada;
. Mesa laslin ~ . 129 persianas
Secretarias Mesa Reginaldo Nao Sim 167 500 LUX abertas; janela
Mesa Deborah 141 voltada para
Mesa Mauro 106 uma varanda.
Recepc¢éo Nao 163 Persiana
Bibliot Sal Bibliotecaria Sim 557 fe(;:ada 20
iblioteca — Sala sim 500 LUX _calhas de 2
3le 31-A Mesa 2 da Sala de Si 163 lampadas, com
serv. técnicos m 1 lampada
cada.
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A lluminéncia | lluminancia N"V.E| lluminancia
Setor Area da tarefa Natural Artificial Medido recomenda Observagéao
(lux) da
Estante éi r(Jeai::)(;Ia) (lado N0 Sim 45 _M_esa qa_
Estante 1 (lado esquerdo) Nao Sim 106 250 LUX b|b||otepar|a
= - to da janela.
Estante 2 (lado esquerdo) Nao Sim 115 (Corredores) p&r sa 2 Jatrés
Estante 3 (lado esquerdo) N&o Sim 151 §o arn,1ério
Estante 4 (lado esquerdo) N&o Sim 52
D('jre(}ao - Chefia Mesa chefe de gabinete Néo Sim 485 Janelas abertas,
e Gabinete — . .
Sala 21 - Mesa Victor Nunes N&o Sim 300 500 LUX Ferslznas
Recepgéo Mesa CoEXx N&o Sim 142 echadas.
Mesa DATE 163
Direcdes — Sala Mesa DA . . 37 3 calhas de 2
21 Mesa DE Sim Sim 115 500 Lux Iarppadas, com
1 ldmpada cada
Mesa DG 107
Sala de Mesa 1 128
atendimento e Mesa 2 N . 149 4 calhas com 1
reunido dos Mesa 3 Nao Sim 181 500 Lux lampada cada
nacleos — Sala 35 Mesa4 199
Laboratério de Computador 1 - Janela 352
Prototipagem — IF Computador 2 - Janela Sim Sim 267 500 Lux 2 lampadas led
maker Computador 3 - parede 238
Mesa 1 39
Mesa 2 99
Mesa 3 95
Mesa 4 109
Mesa 5 141
Mesa 6 144
Mesa 7 159
Mesa 8 185
Mesa 9 175
Mesa 10 108
Mesa 11 139
Mesa 12 147
Mesa 13 145 4 ca}lhas com 2
Mesa 14 139 lampadas
Mesa 15 118 gueimadas; 8
Mesa 16 123 Ca}g‘rﬁzggg 2
Sala de estudos Mesa 17 N Sim 145 500 Lux acesas. 12
dos professores Mesa 18 117 calhas com 1
Mesal9 108 A
Mesa 20 112 lampada cada.
Mesa 21 100 4 janelas no
Mesa 22 138 fundo da sala
Mesa 23 125
Mesa 24 109
Mesa 25 133
Mesa 26 205
Mesa 27 228
Mesa 28 160
Mesa 29 197
Mesa 30 296
Mesa 31 313
Mesa 32 286
Mesa 33 221
Mesa 34 233
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< lluminédncia | lluminancia N"V.E| lluminancia ~
Setor Area da tarefa o Medido recomenda Observacéo
Natural Artificial
(lux) da
Mesa 35 260
Mesa 36 980
Mesa 37 314
Mesa 38 276
Mesa 39 257
Mesa 40 674
Mesa 41 335
Mesa 42 356
Mesa 43 408
Mesa 44 482
Mesa 45 309
Mesa 46 375
Mesa 47 325
Mesa 48 422
Mesa 49 447
Mesa 50 325
Mesa 51 419
Mesa 52 562
Mesa 53 236
Mesa 54 210
Mesa 55 218
Mesa 56 238

3.2. Temperatura de conforto

3.2.1. Equipamento

Velocical

Fabricante: TSI Incorporate

Modelo TSI 9545

3.2.2. Metodologia e Parametros utilizados

As medi¢cdes da temperatura, velocidade e umidade relativa do ar devem ser medidas de forma que se
consiga um levantamento completo das variaveis ambientais em toda a area ocupada e devem ser feitas a
0,60m do piso para pessoas sentadas e a 1,10m do piso para pessoas em pé (FONTE: FUNDACENTRO).

Os valores das variaveis foram obtidos através da leitura de um termoanemometro digital portatil,

considerando a média de 5 mediges.

3.2.3. Resultado das Avalia¢cbes

Data das avaliagcGes: 29/08/2023 e 12/09/2023.
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3.2.4. Setores avaliados e respectivas medicbes

Temperatura
Setor Temperatura (°C) | recomendada Observacéo
(6
Laboratorio de Quimica e Biologia Ar condicionado ligado.
— Sala 43 236 18225 T. ambiente: 33°C
- . Ar condicionado ligado.
Laboratério de Metrologia — Sala 41 21,4 18 225 T ambiente: 33°C
- - Ar condicionado ligado.
Laboratério de Eletrotécnica — Sala 38 22,9 18 225 T ambiente: 27°C
- _ Ar condicionado ligado.
Laboratério de Fisica — Sala 37 22,3 18 225 T ambiente: 27°C
Laboratério de Instrumentacéo e 217 Ar condicionado ligado.
Automacao — Sala 42 ' 18a25 T. ambiente: 33°C
Laboratdrio de eletrnica e eletricidade 22 Ar condicionado ligado.
— Sala 36 18a 25 T. ambiente: 33°C
Setor de Laboratérios e Coordenacéo Ar condicionado desligado.
de Integragdo Escola Empresa — Sala 26,7 18 a 25 2 ventiladores ligados.
T. ambiente: 33°C
Coordenacéo de Turnos — Sala 48 Ar co_ndlmonado desligado,
22 18 a 25 janelas fechadas.
T ambiente:18°C
Ar condicionado desligado;
Coordenacéo de Pessoal — Sala 24 20,9 18 a 25 janela fechada.
T ambiente:18°C
. L Ar condicionado ligado,
Assessoria de Comunicagéo e 26 18 225 com aquecimento
Coordenacgéao de Extenséo — Sala 26 T ambiente:18°C
Ar condicionado desligado,
Coordenacgéo Técnico Pedagdgica e 214 18 a 25 janelas abertas (muito
Assisténcia Estudantil — Sala 23 ' quente, no verao).
T ambiente:18°C
Ar condicionado desligado.
Servigo de Saude — Sala 28 20,5 18 a 25 Janela aberta.
T ambiente:18°C
Sala Administrativa: Ach;%r;?;cgc;gggg d?a?“sgaell:o;
Financeiro/compras/contratos — Sala 24,4 18a25 . ’
pega muito sol.
T ambiente:18°C
. Ar condicionado desligado;
Prefeitura 212 18 a 25 janelas fechadas.
Coordenacéo e suporte técnico em 21 Ar condicionado ligado.
informatica — Sala30 18 a 25 T ambiente:18°C
Ar condicionado desligado;
18 a 25 Uma janela aberta e uma
Secretarias 23 fechada; Sala sem
circulacéo de ar.
T ambiente:18°C
- ~ Ar condicionado desligado;
Biblioteca — Sala 31 - recepcéo 23,6 18 2 25 Janelas fechadas.
Biblioteca — Sala 31 Ar condicionado desligado;
Sala da bibliotecéria 232 18225 Janelas fechadas.
T ambiente:18°C
Direcéo — Chefia de Gabinete — Ar condicionado desligado;
Sala 21 - Recepcao 22,1 18 a 25 Janela_s abertas.
pe T ambiente:18°C
S Ar condicionado desligado;
Direcbes — Sala 21 21,7 18 2 25 janelas abertas, sem
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Temperatura
Setor Temperatura (°C) | recomendada Observagéo
()]
persiana.
T ambiente:18°C
Sala de atendimento e reunido dos 21 Ar condicionado ligado.
nucleos — Sala 35 18 a 25 T. ambiente: 27°C
IF maker — Lab.prototipagem 30 18 2. 25 Sem ar condicionado.
Sala de estudos dos professores Frente — 26,9 Ar condicionado desligado;
Meio — 27 18a25 1 janela aberta (fundo da
Fundo — 27,3° sala)

* [ndice de Temperatura Efetiva recomendada - item 17.8.4.2 da NR 17 para ambientes climatizados.
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MODULO 5

HISTORICO DAS EXPOSICOES (PAGRs)
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MODULOS 6 e 7

PLANOS DE ACAO
ACOMPANHAMENTOS
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Modulo 6

CONCLUSOES:

(1) A iluminagéo de todas as salas ainda ndo se apresenta de forma adequada ao bom desempenho de
atividades executadas em ambientes de escritério/laboratorios, conforme tabela 3.1.4. Setores avaliados
e respectivos niveis de iluminancia apresentada, no Médulo 4. Em todas as salas, ha a necessidade de
colocacdo de lampadas, nas calhas ja instaladas, outras necessitam do redimensionamento das

luminarias;

(2) Varias salas administrativas apresentam problemas de umidade alta, cheiro de mofo, devido ao vazamento
de agua de chuva pelo telhado que necessita ser trocado;

(3) Ressalta-se-a importancia da melhoria das condi¢des de trabalho em conformidade com o atendimento a
Norma Operacional de Salde do Servidor — NOSS, a qual é parte integrante da politica de atencao a
salde e a seguranca do trabalho do servidor publico federal;

(4) Importante ressaltar que viabilizar os meios e 0s recursos necessarios para o cumprimento da NOSS é

Ministério da Educacgao

Instituto Federal do Rio de Janeiro — IFRJ

Campus Volta Redonda
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uma atribuicdo e competéncia do dirigente do 6rgdo. Vale lembrar que sua observancia € obrigatéria;

(5) Os extintores de incéndio ja se encontram com o prazo de validade de recarga expirado.

PLANO DE ACAO:

Riscos Metas Prioridades Prazos Responsaveis
Fisico
Quimico Deverao ser
Deverdo ser atendidos atendidos de
Bioldgico de acordo com os *) acordo com os Conforme Matriz de
prazos estabelecidos prazos Responsabilidades
nas APR’S do PAGR. estabelecidos
Ergonémico nas APR’S.
Acidente

Prioridades e Controles:

De acordo com a APR (Modulo 2) e o relatorio de avaliagdo dos riscos nos ambientes laborais (Médulo 4),

verificar a prioridade de execucéo.

Prioridade 1: itens que apresentem Prazo de execuc¢éo: imediato (APR — Mdédulo 2) e estdo fora dos limites

estipulados na legislagcao (Mdédulo 4).

Prioridade 2: Prazos de execuc¢do de 6 meses (APR - Mddulo 2).

Prioridade 3: Prazos de execucgédo de 12 meses (APR — Mdédulo 2).
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Médulo 7

Acompanhamentos

Conforme j& citado No item CONCLUSOES (MODULO 6), ressalta-se a importancia do cumprimento das
recomendacfes apresentadas. Quanto aos prazos, as atribuicdes e as responsabilidades, estes estao citados
no modulo 6 (Planos de Ac¢édo), atribuindo o cumprimento dos mesmos ao Campus Volta Redonda.

- Registro:

Programa de Avaliagdo e Gerenciamento de Riscos — PAGR — (Documento Base — outubro/23 a setembro/25).

- Responsavel

Vide Médulo 6 — Planos de Ac¢éo.
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