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Vacinar é Proteger



Cuidar da saúde é uma atitude que começa individualmente, mas beneficia toda a
comunidade. Por isso, a Semana de Imunização 2026 chega para reforçar a
importância de manter o calendário de vacinação em dia a fim  de prevenir doenças
e promover a saúde da população.

No município do Rio de Janeiro, a campanha integra as ações do Programa Nacional
de Imunizações (PNI) e ocorre nas unidades de Atenção Primária, como clínicas da
família e centros municipais de saúde, além de pontos estratégicos distribuídos pela
cidade.

Público-alvo
A campanha contempla diferentes grupos, conforme estratégia vigente:

Crianças e adolescentes;
Idosos (com 60 anos ou mais);
Gestantes e puérperas;
Profissionais de saúde;
Pessoas com comorbidades;
População em geral, conforme disponibilidade de vacinas.

Vacinas disponibilizadas

Durante a Semana de Imunização, são ofertadas diversas vacinas do 
calendário nacional, entre elas:

Influenza (gripe);
Covid-19;
Sarampo, caxumba e rubéola (tríplice viral);
Febre amarela;
HPV;
Hepatite;
Poliomielite.

Neste ano, a vacinação contra a gripe (influenza) começou mais cedo no Rio de
Janeiro. A campanha iniciou em 24 de março e vai se estender até 30 de maio, e o
Dia D Nacional aconteceu em 28 de março.

A vacina é trivalente – protege contra três tipos diferentes de cepas, incluindo H1N1 e
H3N2 – e é a principal estratégia de proteção no outono e inverno. Ela é gratuita nas
unidades de saúde e do Super Centro Carioca de Vacinação. Está disponível para toda
a população a partir de seis meses de idade, com foco inicial nos grupos prioritários
devido ao alto aumento de casos de Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG).

https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2026/03/24/rio-campanha-de-vacinacao-contra-a-gripe.ghtml


Público-alvo principal:  Idosos (60+), crianças de 6 meses a menores de 6 anos,
gestantes, puérperas, profissionais da saúde e educação, quilombolas, indígenas,
pessoas com comorbidades e trabalhadores de transporte.

Onde vacinar:  Clínicas da Família  e  Centros Municipais de Saúde  do RJ, além
do Super Centro Carioca de Vacinação.

Além de se vacinar, manter hábitos saudáveis ajuda a fortalecer o sistema de defesa
do nosso corpo. Uma alimentação equilibrada fornece os nutrientes necessários
para que o organismo reaja melhor a vírus e bactérias. Confira alguns alimentos que
auxiliam a sua imunidade:

Frutas cítricas e ricas em vitamina C – laranja, limão, acerola, kiwi, goiaba e
abacaxi (ajudam a aumentar a produção de leucócitos, que são células de
defesa);

Vegetais verde-escuros e antioxidantes – brócolis, couve, espinafre, cenoura e
abóbora (ricos em carotenoides e betacaroteno; atuam na proteção celular);

Oleaginosas e sementes –  castanha-do-pará, castanha-de-caju, nozes e
amêndoas (ricas em selênio e vitamina E; agem como antioxidantes); 

Proteínas e ferro – carnes, aves, peixes (fonte de ômega-3) e ovos, fundamentais
à produção de anticorpos;

Alimentos funcionais – alho, cebola, gengibre e cúrcuma ou açafrão (contêm
propriedades anti-inflamatórias e antimicrobianas).

Detalhes da Campanha 2026

Vacinação em dia e alimentação saudável: 
a melhor forma de proteção para você e sua família!

https://prefeitura.rio/cidade/rio-inicia-campanha-de-vacinacao-contra-a-gripe/
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